རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་ 


༄༅། །གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་ཁམས་པ་ཉག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཞུས། 
རྟོན་པའེ་འདས་ལོ་ ༢༢༨༨ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ 
ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ 


གླེང་བརྗོད། 
དེ་ཡང་འཇིག་ཏེནྭ་ཀི་ཁམས་སྦུ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་པཏ་་གྱུབ་བྱང་ 
སེམས་རེག་པ་འཛེན་པའེ་ཚོགས་བར་མ་ཆད་པར་བོན་ཏེ། ཐེག་པ་སྣ་ཆོགས་ 
པའེ་ཆོས་ཚུལ་གེས་གདུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། 
ཐབས་ལམ་ེ་དངོས་གཞེ་ཆོས་རབ་ནམ་འབྱེད་ཏེ་ཤེས་རབྱ་ར་ཆེར་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་རྣལ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་མ་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐུན་མོང་བ་དག་ལ་ངེས་ལེགས་ཀེ་སྐམ་སར་རེམ་གྱེས་དཀྲེ་བའེ་སླད། འཕགས་ 
བོད་ཀྱེ་ཡུལ་གྱ་གང་དང་གང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱེན་རླབས་དང་འོད་ཟེར་ 
ཕོག་པ། གནས་འབྲེལ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་གེགས་ཉེས་ཚོགས་འཇོམས་པ་དང་། རྣམ་ 
དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་མུ་གུ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་ཐབས་ 
མཁས་ཀེ་མཛད་པ་མུ་མེད་པ་ལས། ྔོན་གྱེ་བསགས་རྒྱབ་མི་དམན་པའེ་གདུལ་ ྒ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འཛམ་ བྱུ་གེང་འདེར་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། འོན་ 
ཀྱཇ་དེ་དགགི་ཝམ་ཡིག་དང་གནས་བཤད་ཀྱི་རེམ་པའ་ཁུང་འཕྲེལ་གས་སཁ་ 
ཡོད་མེད་དང་། དངོས་བཏགས་འདྲ་རྫུན་གྱེ་རེགས་མཐའ་མེ་ཆོད་པ་ཙམ་རྔ་ 
རབས་ཡིག་རྙེང་མང་པོར་ཐོར་བུའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས། སྐབས་ཀྱེ་དེབ་ཐེར་ 
འདེ་ནེ་སྔོན་གྱེ་མཁས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པ་རྩོད་མེད་ 
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ཁོ་ནའེ་རྗེས་སུ་འབྲངསཱ་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་བག་ལ་ཞ་ཉེ་བའེ་གལ་ཆེའེ་གནས་ 
ཡིག་ནུབ་ཏུ་ཕངས་པ་ནམས་ཇཛ་ལན་དྡ་ར་དང་ཉེ་བར་ཧལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པྨདོའེ་ 
བཞུགས་གནས་གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་ས་གཉེས་པ་རྡ་རམ་ས་ལ་དབུ་ 
བཟུང་སྟེ། མཚམས་དང་མཚམས་སུ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའེ་མཛོད་འཛིན་ 
མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རིེག་འཛེན་ལ་སྤྱན་ཞུ་བསྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
( ཆེན་པོ་གང་གི་བཀའ་སློབ་དང་ཞུ་བཅོས་འཕྲེ་བསྣན་གནང་བ་རྣམས་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའེ ་སྲོག་ཏུ ་བཟུང་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འེ་རྒྱལ་ཚབ་རེགས་བརྒྱའེ་ 
ཁྱབ་བདག་དོན་གྱེ ་སླད་དུ་མཚན་ནས་ཞུ་ན༧སྐྱབས་རྗེ་སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གདན་ས་འཕགས་ཡུལ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨེན་གྲོལ་གླེང་དུ། དཀར་ 
ཆག་གི་གོ་རེམ་བཞེན་ངལ་བ་ལྟ་ཝོས་མ་དགོས་པར་ཁ་གཙང་འཇུག་བདེ་ཆུ་བབས་ 
སུ་བཀོད་དེ་ཞུས་དག་ལན་མང་ནར་རྒྱུན་སོང་བ་བཅས། ཐུབ་བསྙན་མར་འགྲེབ་ 
ཀྱི་དུས་རབས་ཀླ་ཀློའེ་ལམ་སྲོལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གཡོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཐུང་བདོ་བའེ་ 
ཚེ་ནའང་དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མའེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་བགྱེ་བ་མཐའ་དག་གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་པར་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་པོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པའི་ཆ་རྐེན་དུ་གྱུར་ཅིག། 


སྣོད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་སྐོར་ལས། 
༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ ༦༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༦༡༡༦༡༡༡༦༡༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༧༧༧༧༧༢ ༢༤ 


༣ དཔལ་ལ ན་དུས་འཁོར་ལས་བསྟན་ཚུལ ༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༧༢༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༧༢༢༢ ༣༢ 


༤ སྔ ་འགྱུ ར་ལུག ས་ཀྱེ་ སྐུ་ད ང་ཞི ཁཁམས་མ་ཤད་པ།། ༢༢༢༠༠༠༠༠༠༠༢༥༠༠༠༥༥༠༠༢༠༠༠༠ན། ༧ 
༥ རྫོག ས་ཆེ ན་སྟོན་པ་བ ཅུ་གཉེ ྷད ཛསསསསསསསསས་ ༤༣ 


༦ བ རྟ ན་པའེ ྲ་ལ་ ཅས་ག སུ མ་བ ཤ ད་པ། ༡༦༧༡༡༦༡༦༡༧༡༡༡༡༦༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ ༤ ༦ 
༧ འོག་མིན་བཤད་པ། སྒགབཞབག⁄བཞ༡་ཏ་ཀ༡ཀཀསཞཀཀ༡༡༡༡༡༧༡༡༢༡༡༢༥༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༥༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༥༡༩༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥༠ 
༨ མཁ འ་སྤྱོ་ ད ་ཆེ ན་པོ་བ ཤ ད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (( ༢ 


༩ མཁའ་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་བཤད་པ། ༦༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༥༢༡༡༦༡༢༡༡༡༢༢༢༥༢༡༡༡༥༡༡༥༥༡༦༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༢༦༢༡༥༡༡༡༥༡༢ ༥༢༣ 

༡༠ ཡུལ་ཧི་ཤུ་ར་བཞི་བཤད་པ། ༥༡༡༥༠༠༥༥༢༢༠༥༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༥ ༥༥ 

༡༡ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱྒྱད་དང་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་བཤད་པ། རན རར ༦༠ 
༈ རྒྱ་གར་གྱེ་གནས་ཆེན་སྐོར། 

༡༢ ཤཱཀྱའི་འབུང་བ་བྲཇོད་པ། ༥༥༥༢ག༠༠༠༠༠༠༢༠༠༢༠༠༠༦༡ 

༡༣༢ གོང་ཁེ ར་རེ། ར་སྐྱའེ་གནས། རྩ (བོ ༦༦ 

༡༥ ལྦུམ་བེ་ནི་འི་ཚལ། ༥༡༥༡༡༥༥༥༠༥༠༥༢༠༢༢༢༠༠༥༠༥༠ག༥༢༥༢༠༠༠༠༠༥ ཅང 


༡༧རང་བྱུང་སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན། ག་ཆསས་གས་ོེ་ཞོཞསལ་ཆས་ོཝ་ས་སཀ་ཅོ་ོ༢༠ག༡ཀ༡ཀ༣༢༡༡༣༠༢༡༡༡༩༡༩༡༡༡་༡༡༢༢༡ ༧ 


༡༣ དུར་ཁྲོད་ཆིན་པོ་ཧཧྭ་གོགྲས་པ།། ༠༢༢༢༠༠༡༢༠༥༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༥༠༠ ཉེ་བ 


༡༩ ཆུ་བོ་ནེ་ར་ཛྟ་ན། ཞཞཞ༡ན༧༧༢༢༡༡༡༢༢༢༡༡༢༧༡༢༢༡༢༢༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༢༢༡༢༡༡༡༣༢༡༡༢༡༢༡༢༡༡༢༥༡༡༢༡༢༢༢༢༡༢༢༢༡༢༢༢༢༢༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢༥༡༡༢༡༡༡༢༡༡་༢༡༢༢༡༡༢༡༢ ༨༡ 
ཧཿ དུན་ཀོད་ཆེན་པོ་བསེས་ཁྲ་ཁྲས། ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༢༠༠༡༥༠༠༥༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠པས་༢༠༧༩ ༨༡ 
༢༡ བ་མེན་ལྔ་བརྒྱའེ་འོ་མ་གསོལ་བའེ་གནས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༧༧༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༦༡༦༡༡༡༦༦༡༡༣༦༡ ༨༢ 
༢༣ ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས། ༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༧༡༡༡༧ £¥ ཨཨཨཨཨཀ^^༥ས (རེར ༨༢ 
༢༤ ན་རོ་པའི་སྙུབ་ཕུག ༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༧༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༢༡༡༦༢༡༢༣༢༧༡༧༧༢༡༥༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༢༢༡༡༢༡༢༢༡༢༢༢ ༨༣ 
སཿ ཟསསསསསསས་་་་སསསསསས། ༢༤ 
༢༦ ཤི ང་རྟ་འདྲེན་པའི་ ར པཇ་ས(་་ྨ་་ ༨༦ 
༢༧ རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་དབྱེ་ཟུམ་པའེ་གནས། ླ ༨༧ 
༢༨ བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད་པའི་ཡུལ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༦༢༡༡༢ ༨༨ 
༢༩ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི།'””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༠༢༠༢༢༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༥༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༽ ༨༨ 
༣༠ འཇེགས་སུ་རུང་བའེ་དུར་ཁྲོད། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༥༡༦༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༦༡༡༡༡༦༧༡༡༣༢༡༡༡༦༢ ༩༠ 
༣༡ ཝ་རཱ་ཌཱ་སི། ༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧ ༡༡༧༡༡༡༧༦༧༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༣༡༧༡༡༧༦ ༩༡ 
༣༢ སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་འཁོར་ལྔ་སྡེ ས་ཐོག་མར་མཇལ་བའེ་གནས། × ༩༣ 
༢༡ མུ་ལ་གན་དྷ་ཀཱཌེའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཐསམས་སསསསསྒ་ཕན། 
༣༤ གྲོང་ཁེར་རྩ་མཆོག་གྲོང་། ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༦༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༡༧༡༥༦༡༡༦༢ ༩༥ 
༣༥ ཀོ་ ཤམ་ཏྷི། = ཉེ་སགོཏོས་གས་ོསས་ས་ོསོོོ་ོོེ་ོཀོ་ཁལཏེགས་འ་གགས་ཉ་༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡ ༩༧ 
༣༦ མཉན་ཡོད། & __  ནཝནཝཌོརི་་ ༩༧ 
༣༧ ཡུལ་གསལ་ལྡན་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་གནས། ོསས་ེ་ེ་ཆསསལ་ཁཀ་ེཞསཆ༡༡༡༣༡༡༡༡༢༣༣༡༦༠༩༡༦ 000 
༣༢༨ ཡལ་སྲས་མཇལ་བའེ་གནས། ླརྣྣྣྣྣཾྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྣྣླྣླྣ|ཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾློ་ ༡༠༣ 
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 =ཟཆ>ཆ ངང ,༅་སཁོཁརཅརཅ རྒར ་རཤྲ་སཔ༨་་་ བག གག གཀགཚ7ས7ས7ཚཚ2ས2ས22727272727273ཾེྲ|ྣཾཾཾཾཾད ནཆ+ེྲྱྲྱྲྱྲཇཚེ༩ཇེིཇཆཇ༩ྲ༩༧༩༅ཛྨཇིྱྐཆཨཆིིེེཚཆ༈ཚ༈་་ོ་ 


༣༩ ཡུལ་བཅོམ་བླརག་་ ༠༡༧༡༡༡༧༧༡༡༡་ སར རཀྲཀྲྱྲཔྣ༥ྣ༨༥༨་ྐྣྨ  སོ་ ༡༠༣ 
༤༠ ཇ་ལནྷ་ཏ་ར། "༥༠༠༠ = ་ 
ཀས སས་སས་སས ༡༠༥ 
1. རྣ ས་སོགས བསྩ 
༤༣ སན་ཇི།”་ ར་ཐ གབའ་ཞབ་སབའ་ལབྲབབ)ཀ༨འ་བཀ་ྲ⁄3ཁབག་གཅཀལཀས་ས་གས༢༡ལ༢༠༠༠༡༠༡༢༢༡༧༡༢༡༡༡༩༢༡༡༡༡༢ག༢ལ ༡༠༦ 
༤༤ ཨེ ་ལོ་ར། སབསབཞབ༡༡བ་)⁄ྲ/+་,/་།)ཞགསཞཁཀས་གཀས་༡ཏཀ༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༩༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༢ ༢ 00༧ 
ྣདིིགི།ིོླླ ར་ར ཟ་བ 
༤༦ ཝེ་ཀྲ་མ་ཤི ་ལའེ་ག ༣ ང་ས སསསསསསས། ༡༠༩ 
༤༧ ཤ ནས་ས ༡༡༠ 
༤༨ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་གི་མཆོད་ཉྟེན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༥༧༢༢ ༡༡༠ 
༤༩ ལྷོ་ཕྱོགས་ད  ནཞནངིངསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ༡༠༡༡ 
དེེསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ༡༡༢ 
ཕར སསསསསསསས ༡༡༢ 
༥༢ དཔལ་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན། ༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༧༡༢༡༡༧༡༡༢༧༡༢༦༡༢༡༡༢༡༡༢༦༡༢༥༢༥༢༧ ༡༡༣ 
༥༣ བྷར་མ་རན་གུན། ””””""""”"”"”"”"”"”"”"”"”” སསསསས་་ 
༥༤ འཇའ་བའམ་འབྲུའེ་གླི ང་། སབ ིཾིེིེིཾིིངངགེགེཏིིགོེགགངོོེོ|ོངཔངེོཾཔ།་་ ༡༡༥ 
 དཤདདསར0ཆསཔསསས་ས་སསསསསསསསསསས་ ༡༡༥ 
༥༦ སེང་ག་ལའི་གླེ པྨཔྨསསསསསསསསསསས་སས་ ༡༦ 
༥༧ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་པའེ་ཡུལ། ས་པས སསསས་ ༡༢༠ 


བཾ ༡བ༦ར--༨-༨༨ྕ༨༨༨༨༨༤༤༨༤པ༨༤པ༨པཔ༤༨མ༤༨༨༤པཔཔརཔཔ༤པ༤༤པརརཔརརརརར༤༤༤རརརརར༤རརརརར༢ར༤༤༠ར༤༤ར༤ར༤རར༢རརརར༤ར༩༢༠༠༤༢༤ 
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༧༦ 
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ནཿ རྦ་ྭ་བོ་འི་ཡུཁྱ་གི་གནས། 


=, ཐ༔ * ཀ"་ ་་¡ 5: ལ༈༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༦༡༡༡༡༡༡༡༢༡༧༧༡༡༡༡༦༡༡༢༧༢༡༢༧༥༢༧༢༥༢༥༥༢།༢༥༡༧༥༢༧༽༧༥༢༧༡༧༢༦༥༥༦༧༡༡༢༡༢༡༡༢༥༡༧༡༡༧༡༡༧༡ཀ༡༧༥༧༡༦༡༣༧ 
མཆོད་ཉེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། ༡༢༨ 


གླང་རུ་ལུང་བསྟ ན་སྐོར། ༡ ྤྣཏཏ!ཏ!|!ྔྨྣན་་ 
མཚོ་རལ་གྲེ། རགིཾིཾགཾ་ཾིཾེིཾེཾིཾོཾེཾེཾེྲིཾིཾིཾིཾཾཾེཾེོོ་་ ༡༣༣ 
བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ ་ཤོད། ོ་ོསས་ོེོ་གསོཅ་སོཅེོསཞ་མོ་སཉེཏ་་སཐ་ོས་་ཏཏ སེགས ༡༣༤ 
ཨ་སུ་རའེ་བྲ གས་བ ཀག།པསཀསསལས་།།སགསསསས་ཞསས་གཏམས་བབག་་པཀ།།གཏ།༡༠། 
ཕམ་མབེ ང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ༩ ༩ླནླྫྣྦྣྦྨ་ླླླདླད་ོ་ ༡༢༦ 
བྲག་ཕུག་མཱ ཅརཏེ གྲ།། གཡསསགས་གསགསགསགསཁསསས་གསག་ཀསསསས་ཁཀས་ཀསསསས།སས།པས་གཁ།ས་སྐྱ9ག། 
ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ། སས་སས་སས ༡༣༧ 
དུ ར་ཁྲོད ་ལྟུན་གྲུ 29 2 < 
ཙང་གི་ཁུང་རང་བྱོན། ླཀྣསགསགྩ༤༤༩༈ླཾཾཾནཾནཾོཾོཾོི་ ༡༣༢༨ 
ནོར་བུ བརྩེ ག ར་ཨ གཏསས་སསསསསསསས་གསལསསས།གསས།སཞས་ཁསས་སས་ཁ།སསསགས་ཀར 
གཉན་ཤང་ཀུར་ཏེ། ཤླྫགྫྩསྨསྣསྣསྣགསགྩགྣྨག།ྐ།ྱྣོཇ|ྣཙ^5\༽\༽ཨ3ཨྨའˆ | | | ོ་ ༡༣༩ 
པཾ ག་མོའེ་དུ ར་ཁྲོད། ༡ཀཀྗཏྗཏྗཏྗཏ(ཏེཔཉཤེཏཉནཉནཏནྗདངེངེཔ་ 
ཕག་མོ་མངལ་ཆུ། ྲླགཀེཾིེགེིེཾེཾེཾེཾིཾིཾིཾཾཾིཾེིེིེིེིེིེཾེཾླཾོཾོོ་ ༡༤༡ 


ཀླུ་གན་རྐྱལ། ཀ༡༧༡༥༽༡ སྩ ` ((((((༼{༼{|{༼ིྣྩྗོངོངིཇོད ༡༤༡ 
ཤབོད་ཐང་མགོན་པོ། སས ྣིྣིོིརི་ ྫིྩ {ནོ ༡༤༢ 


གོ་བི་ཙྷ༡འེ་གཅུག་ལག་ཁང་། རྫ ྣསྣསྣཀསཀྣ"ྣ"ྣ༨ྣ ྣཾྲཾྣཾྨཾྨཾྣ་ཾ་ྣ་ྣཾྣཾེཾྱ ཁཇ|ྒ ༡༤༢ 


༧༨ ས་ཐཾ་བེ་ཧ་རའེ་གཅུག་ལག་ཁང་། ཁླཁ༡༡༢༧༡༢༢༡༡༡༢༡༡༡༧༡༦༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༦༡༢༦༡༦༡༡༡༡༢༡༢༡༢༡༢༧༡༧༦༧༢༧༧༧༥༡༦༡༧༧༢༧༡༧༧༡༡༡༡༡༢༧༡༧༥༧ ༡༤༢ 
༨༠ རྱ་ངན་མེ དཀེ ་མཆོད་རྟེ ན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 0 ༦ 


༨༡ ཡེ་རང་གི་ཇོ་བོ་ཨ་ཀཾ་དང་བྷུ་ཁཾ་གཉེས། ”” ༡༡༡༣༡༧༡༧༡༡༡༧༧༣༦༡༧༡༦༧༧༧༦༡༧༧༧༦༦༡༧༧༧༡༦༦༡༧༡༧༧༧༧༧༧༡༡༧༧༡༧ ༡༤༤ 
༨༢ ཨེ་ཡི་གཅུག་ལག་ཁང་། ྫགགཔཔཔྣསཾ་ཾ་ཾ་སྣསྣཾྣཾ་སསྣསྣཾས རར "༡༤༦ 
༢༣ དཀྱིག་གཉེན་ཆཉོ་དོ་ལྟེ་ནཱ།། དསསག༡༡༠༩༡༩༡༩༠༡༽ྟ༠༽༡༽༠༽༠༡༽༠༽༠༽༠༽༠༡༽༠༠༽༠༽༽༡།༡༡༡༡༡༠༩༽ ཐར 
པའ སྟོན་པའི་བཞུགས་ཁྲི། གསེསཀཞཁགཀས་གོོཆེོོོོ་ོ་ོོོ་ོོསསོ་། ཀ་ཁ 


༨༥ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག བིོཾགགག་ར་རཤརཤརནཤྲོྲོ་ྲྣླ ལོ ༡༤༧ 


༨༦ མ་ཧེ་རྗེ་བོ་སང ས་རྒྱས་ཤུལ། རྫིར ་† 


༨༧ འཇམ་དཔལ་མཆོད་ཏེ རོ བགསས་༡གསལབསས།ལ་འ་གསས་ཁགསས་ཀཞགས་།སདལས་སས་ཀཞསས་གསསས ༡༤༨ 
༨༨ བལ་པོ་རྫོང་དུ་གྲགས་པའེ་གནས། ༡༡༡༡༡༡༡༦༡༢༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༦༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༥༧༥ སུབ་ྡྷ 
༨༩ དེ་སྦེ་ཀོ་ཊེ་ཞེས་པའེ་གནས། ༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༦༡༡༡༡༧༥༡༧༡༧༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༦༡༦༧༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༥༡༡༥༡༧༡༧ ༡༤༩ 
༩༠ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའེ་བྲག སི ིིིིིེིངཉེེངིང|ི|ི|ིིིེུཾཾ¦ུཨུཨླཨུཨུཨ!ུ!ེ!ེིཾིཾིཾིཾིནྣོ་་ ༡༥༠ 
ལ་ སྐུ་ཚབ་གཏེ རྫི ྣྣ༽ ངཏངོ་ "346 
༩༢ གུ་རུའེ་གཏེ ར་ཚབ། སླག ྟ ྟ ྟྟྟཏ|ྟ|ྟེྟཏེཉེདེདེདེོོིཾིཾེག་|་|ི་ི་|ཇ¥ྗ་་་།༈ ོི¥ྒརའ ༡༥༠ 
༩༣ ཅོང་ཞེ་རང་བྱོན། ༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༧༡༦༡༦༡༢༡༢༡༧༢༢༡༦༡༦༡༢༡༢༡༢༧༠༧༢༦༡༡༧༢༧༢༦༦༧༡༡༡༧༡༧༧༢༦༠༡༡༡༠༡༡༡༧༧༡༧༢༢༢༢༧༢༧༢༧༢༢༢༧༧༡ ༡༥༡ 
༩༤ གུ་རུའེ་གསང་ཕུག ༧༡༡༡༧༡༡༡༦༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༧༧༧༡༠༡༡༡༡༡༡༧༧༧༡༧༡༢༢༡༢༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༢༡༡༡༧༢༧༢༡༡༡༡༢༢༡༡༡༢༢༧༡༢༢༧༡༡༢༢༢༧༡༢༢༡༧༧) ༡༥༡ 
༩༥ དོལ་པོ་ཤེལ་གྱེ་རེ་བོ། *”""”"””""”"”"”"”"”"”"”ཾིི ༡” ༡༥༢ 
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༢ འབྲུག་ཡུལ་གྱེ་གནས། 
༩༦ བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་བྲག ལྕ་ཆྱ་ཞ་ལ་༦་༡༦༦༡༡༦༦༡༦༦༡༡༡༡༡༢༢༦༡༡༦༡༢༦༡༦༡༦༦༦༢༡༢༡༡༡༦༧༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༦༦༡༦༡༦༡༦༧༡༡༧༡༦༡༧༡༡༧༦༦༠༧༦༧༡༠༡༢༧༢༢༦༢༧༡༧༡༢༧༦༦༡༧༦༡༧༡༢༡༢༥༡༢༡༧༡༧ ༡༥༤ 


༩༧བུམ་ཐང་ཤུགས་བྲག་སེང་གེ་རྫོང་། སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔ 


༩༨ མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་ཇོང་། ་༡༡༡༥༥༥༥༢༥༢༥༥༢༢༢༠༠༠ག༠༠༠༽ བ་ 
༩༩ བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། ཟསསས་སསསསསསསསསསསཔ༔ 
ཝ་; བདུད་འདུལ་སེང་གེ་ཇོང་། ལོ་གཉོས་ོཡིས་གལས་སིཧེཏ་སོས་སོ་ཨོལཞས་པས་པསོ་གསེསས་སེས སས ཟཆ་ 
༡༠༡ ཏུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྫོང་། སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ༡” 0༦༥༦ 
༡༠༢ སྦས་གནས་རོང་མོ་སྟེང་། རྫ ཾྨཾྨིཾགཾགཾླཾླཾླཾླཾླཾློ་་་ ༢ ༡༥༧ 
༡༠༣ གནས་གསར་པདྨ་ཡངས་རྫོང་། ””"”””"""”””””"”"""”ི""”"” ༡༥༩ 
༡༠༤ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ། "”༡༡༡༡༠༡༠༡༡གགགགག༥༥༡༠༡༠༡༠༢༢༥༠༠༠༡ རྩར 
༡༠༥ གནས་ཆེན་ར་རྒོད་བྲག་་”””””"”"”””""”"” ༡༦༡ 
༈ བོད་ཡུལ་གྱི་གནས། 
རམ་ མ་སར་ེངསསསསསསསསསླཀཅཀ , 
༡༠༧ ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་། "༠༠༠༠ རྨ 
ཀཀ ཀཀཀྲྲྣ ས་ག 
༡༠༩ ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ། མེེ, ༡༡, ཉེ ཉལ་གོས ༡༧༡ 
༡༡༠ ཡམ་བཱཱ་བ་མཁར། ༤༠༢༠༢༠༢༠༢༢༥༠༠༥༢༥༠༥༥༠༠༧༥༧༥༠༡༥༥༥༠༥༩༠༠༠༠༥༣༠༠༠༡༣༣༡༠༥༠༠༩༠༠༡༧༡༣༠༡༥༥༥ ༡༧༢ 
༡༡༡ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒ 2 1 ིམསས་སས་པས་སསས༔ ༡༧༢ 
༡༡༢ བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུ། ༡༧༣ 
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ཟངས ༼༼༼༼༼༼༼ར༼ར༼ར༼རཚ>>ཚ1ི1111111111 1 ། དོངས 


༡༡༢ ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག ༡༧༧ 
༡༡༤ བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་།་༥༥༥༥༠༥༥༥༥༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ྨ༥༥༥༥ྨ༥"” ༡༧༨ 
༡༡༥ བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་། ” སསསསསསསསས་་པ 1 
༡༡༦ ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་སོགས་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ་གྱི་སྐོར། པས་ས ༡༨༢ 


༡༡༧ གཡོ་རུ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། ”"”” 
༡༡༨ གཞོ་སྟྙོད་ཏེ་སྒྲོ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༢༡༡༡༧༡༡༢༡༡༡༢༢༧༡༢༢༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༧༡༧༡༢༢༡༡༢༢༧༡༢༧༡༢༢༡༡༢༢༡༡༢༢༧༡༢༡༧༢༢༡༢༡༢༢༡༢༢༡༦༢ ༡༨༤ 
༡༡༩ ཟ ངས་ཡག་ནམ་མ ཁའ་བྲག སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསཔ་ སས ་ 


༡༢༠ དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རེ། སག ཀཾཀ།ྨཨྩཇཇདཇ༈ནྣནྣྩཏྩྗྨཾནནྣནྣྨྣནནཏཏཏ༨ཏ༨༤!} ༡༨༥ 


ཟསབསསསསསསསསསསསསསསས་ 


༡༢༡ སྐུ་མཁར་མ་རུ་ནེ། འི་འ 
༡༢༢ སྤོ་བོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ། ””””"””""""”"""”"””ི””””” "0༨ ༨ 
༡༢༡ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པའེ་གནས་ཆེན་ཁག ་”””་་””"”””””"" ༡༨༩ 


༡ ྣཁྣྣ།ྣྣ༽ཏྣ༈ |ུ[|]ཏིཏཏོཾོ་མ@་ ཟླ 
༥ ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ༡༩༤ 
༡༢༦ གངས་མཐོན་མཐེང་རྒྱལ་མོ། ་”””””””"”"”"”"”"”ི””ིིི ༠ 0༩༨ 
༡༢༧ གར་ཞ་མཁའ་འགྲོ་གླིང་། ༩༩1༢ 
[ད་ང ེིསསསསསསསསསསསསས ༣ 
༡༢༩ གླིང་གེ་སར་གྱི་ཡུལ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠ ༢༠༦ 
༡༢༠ གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དགོན། རབཾྫྫཾཾཀཁཀཁཀཁཀྣཀྣིྒླཤྒཤྒཤྒིྒིྣིྣྨྗིིིྗ་ཾཾྔ་ྔྗིྗིྔིཾིཾིཾིཾིཾད ་་ ༢༠༨ 
ཡི ཇསསསསསསསསསསསས་ 
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༡༣༢ སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད།””༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༢༠༩ 


༡༣༣ སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས། ””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༡༠༡༡༡༥ ཤཿ 
༡༢༣༤ ཁམས་ཀྱེ་སྲེང་མོ་རྫོང་། རྫནེིཾིཾིགིདགྲཾེཾིཾིྲིྲིེིྩིཾྩིླཾླིླིླཾླྨཾྨཾྨཾླཾླཾླཾླཾློ་ ༢༡༩ 
༡༣༥ ཁམས་ཀྱེ་གནས་ཆེ ན་ཉེ རྭ་ཝ།་༥༥༥༥༥༢༢༢༢༢༢༢༥༥༠༠༠༥༥༠༠༠༡༥༥༠༠༠༠༠ག༠༠༠༡༽༠༠༠༠༠༥༥༠༠༠༠༠༠༡༡ ༢༢༡ 
་༡༣༦ ཁྱད་པར་གྱེ་གནས་བཞེ། "༡༡༡༠ རླ 
ུཝ་ ཝིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའེ་གནས་བརྒྱད། རར ནླནྔྣོྣོ་ྡ ་་ 
༡༢༨ གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀྲམ། ༡༡༠༠ ¬ ༧ 
༡༣༩ ཐུག སེ ་ག ན ས་མཆོག ༥ ་ཙཱ་འ དྲ་རེ ན་ཆེ ན་ བྲ ག ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡ ༡༢༡༣ 
༡༤༠ ཝིན་ལས་ཀྱི་གནས་ཀཿཐོག་དོ་རྗེ་གདན། ༠༠༠༥ ༧༢༠ ཧེ་ཧེ 
༡༤༡ ཉག་ལྷང་བྲག་ནོར་བུ་ཡང་རྩེར། *”””༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༥ སས 
༡༤༢ གཡུང་དྲུང་རྣམ་པར་བཀོད་པའེ་གནས་མཆོག་་"""""""""”””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥ ༢༤༢ 
ཤིཾཾིཾྣཾིྣ།ཀིི།༨། རྟ འབ 
༡༤༤ ཁྲོ་སྐྱབས་བདེ་ཆེན་གླིང་། "༡༡༡༡ ༧ 
རྨེ མཚོ་སྙིང་མ་ཧྭ་དེ་ཝ། རླ ཾཾྣཾྣཾྣ།ྣླདནདོོ་ སུར 
༡༤༦ བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་། "༡༡༡༠ ཐ་ཆད 
༡༤༧ གངས་ལྡོངས་རིས་མེདྷ་བ་རུང་ཆོས་ཀྱི་གོང་ཁྱེར། ༠༡༠༥ ཟ་ 
རྒྱ་ནག་གི་གནས་ཆེན་ཁག 
༡༤༨ རི་བོ་རེ་ལྔའམ་རི་བོ་དྭངས་བསེལ། ༠༡༡༠ ་་ 
ལབ་པ ཕུ་ཐོ་ཧྲན་ཏེ་པོ་ཏྭ་ལ། ླླརཾཾཾ་ཾ་ཾ་་ློླ|ེ|ྨ|ྦ|ྦླཾོཾོ་ རྟ 
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༡༥9 རུ་ཏུ་ཧུ་ཧྱན། 
༡༥༢ ཤམ་བྷ་ལའམ་ཏ་ཟེག་གི་ཡུལ། 


༄༅། །སྐྱེ་འཆེའི་ཁམས་དང་མཛའ་བ་མ་ཡིན་སྟོབས་བཅུ་མེ་འཇེགས་ 
རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ 'བྱའེ་བློ་དང་མོས་པ་ཇི་བཞེན་གཟུགས་སྐུ སྒུ ་མའེ་ 
རོལ་རྩེད་མཁན། །ྷ་ཡི་ལྷར་ ཁུམ་རག་ཁྲོ །བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ 
རྣམས་འབྱུང ་བའེ་ཞེང་། །རམ ་འདྲེན་སྟོང་ལས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཐུབ་ 
དབང་མཆོག་ཁྱོད་སྐྱབས་སུ་བསྙེན།། 
ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་སླག་རུམ་བསལ་བའི་ཕྱེ ར།། 
རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་མཛད་པ།། 
མཁན་སློབ་ལོ་པཁ་ཆོས་རྱལ་རེམ་བོན་སོགས།། 
སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས།། 
གངས་ལྗྫོཿ ངས་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་ལེགས་ཁུག་པའེ།། 
ཀུན་མཁེ ན་རྗེ་དང་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་སོགས།། 
ཐུབ་བསྟན་མེབའ་ཡརསུ་སྐརྟ་ཇ ར་བོན་པའེ།། 
རེས་མེད་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད།། 
ཅེས་མཆོད་པར་བརད་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་སྣོད་ཀྱེ་འཇྲེག་རྟེན་ 
ཆགས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བགནས་དང་ཡུའ་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞེག་གླེང་བལ། ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཞར་ལ་གནས་ཡུལ་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟན་པའོ། ། 


ཡཿ དང་པོ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པནེ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཞེ ང་སྦྱོང་བའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་མཐུན་གྱེ་ལས་ཀྱེ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐལ་པ་སྫ་མ་རྫོགས་ 
པའི་འོག་ཏུ་རྙོང་པའེ་བསལ་བ་བར་བསྐལ་ཉེ་ཤུའི་ཡུན་འདས་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ 
སོ་སོ་ནསྣ་རུང་ལངས་པ་ཕན་ཚུན་ཤུགས་ཆེན་པོས་བརྡབ་ཅིང་འཕུལ་བ་ལ་བེ ན་ 
ནས། རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་སྲ་ཞིང་ཤེན་ཏུ་འཐས་པའི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེའེ་སྟེང་ནམ་མཁའ་ནས་སྤེན་སྟུག་པོ་གསེར་གྱི་གཉའ་ 
ཤེང་ལྟ་བུ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའེ་སྲོག་ཤིང་ཙམ་ནས་ཐེགས་པ་བྲོཿ མ་པོའེ་བར་ 
དུས་རེང་པོར་འབབ་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཆུང་གིས་བསྐྱོར་བའེ་ཚུའེ་ཕྱང་པོ་ཆེན་པོར་གནས་ 
པའེ་དྲབས་ནས་གསེར་གྱེ་པདྨ་སྟོང་ཤར་བ་ལ་གནས་གཅང་མའིེ་ལྷ་རྣམས་ཀེས་ 
མཐོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་རྙོང ་འབྱུང་ བའེ་ལས་སུ་ཤེས་ནས་ཨེ་མའོ་འདེ་ནེ་བྐསལ་ 
བ་བཟང་པོ་ཞེག་གོ །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གྲགས་སོ། །འདེ་ 
ནེ་སྟེང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའེ་མདོ་ལས་ 
བསྐལ་པ་འདེ་ལ་བསྐལ་པ་པདྨ་རྟོང་མཐོང་དུ་གསུངས་པའང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆུའེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་བསྲབས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་གསེར་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོཿ ར་ 
བྱུང་ངོ །དེ་འེ་རྟེ སྟེང་དུ་སྔར ་བཞེན་ཆར་གྱེ ་རྒྱུན་བབས་པས་ཕྱིའེ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱྱར་ཐ ་ལ་རིམ་བཞེན་མཚམས་མཚམས་སྱུ་རུང་ལངས་པས་ཉེ་བར་བསྲབས་པའེ་ 
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རྐྱེན་གྱེས་ཁམས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལས། 
ཁམས་རབ་ལས་དབུས་སུ་རེན་པོ་ཆེ་བཞེའེ་རང་བཞེན་ཅནྷ་གེ་རེ་རབ་རྩུན་པོ་བྱུང་ 
ཞེང་། འབྲེང་ལས་གསེར་གྱི་རེ་བདུན། བ་མ་ལས་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་གཞན་ 
མང་པོས་བསྐོར་བའེ་གླིང་བཞེ་དང་ལྕགས་རེ་ཁོར་ཡུག་རྣམས་གྲུབ་བོ། །དེེ་ལྟར 
ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས། ས་བོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁོ་ནས་ཡོད་པའི་ 
ཆུ་དེ་དག་མཐུ་རམ་པ་དུ་མའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་རུང་དག་གིས་བཤེག་པ་ན་རིགས་ 
དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རེ་རབ་རེ་བདུན་གླིང་ 
བཞེ།ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་ཆུ་མཚོར་དཔག་ཚད་བརྱད་ཁྲེར་ནུབ་ནས་དབང་ 
ཆེན་ལ་ཐུག་པར་གནས་ཤིང་། རྷུན་པོ་མཚོའི་རྟེང་ནས་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲེར་འཕགས་ནས་གནས་སོ། །དེ་ལ་ལྷུ ན་པོ་ནེ་བང་རེམ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དྲབེབས་ 
གྱུ་བཞེར་འདུག་པ་སྟེ ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་པིཾ་ཌཱུར་ཡ། ནུབ་པདྨ་ར་ག བྱང་གསེར་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཕྱོགས་སོ་སོའེ་མདོག་ལྟར་ནམ་མཁའང་དེའེ་ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་ 
བར་སྣང་ངོ་། །ལུན་པོ་ཉེད ་ཆུ ་ལ་ནུབ་པའི་ མཚམས་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱེད་མན་ཆད་ 
བང་རེམ་བཞེ་བརྩེགས་ཀྱེ་རྣམ་པས་བསྐོར་བའོ། །རེ་རབ་དེའེ་མཐར་དྲ་བེབས་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ཡོལ་ཐབས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་གསེར་གྱེ་རེ་བདུན་ནེ། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན། གཤོལ་མདའ་འཛིན སེང་ལྡེང་ཅན། ལྟ་ན་སྡུག རྟ་ན། 
རྣམ་འདུད། མུ་འཁྱུད་འཛིན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་ 


རླ་ 


བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་ཆུས་གང་བ་ལ་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དུ་གྲགས་སོ། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ནི། བསེལ་བ་དང་། ཞེམ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། དྭངས་ 
བ་དང་། དེ་ང་བ་མེད་པ་དང་། འཐུང་ན་མགྲེན་པ་ལ་མེ་གནད་པ་དང་། ལྟོ་བ་ 
ལ་མི་གནོད་པ་རྣམས་སོ། །རེ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེ་ན། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། 
ལྷོ་ཛྔམ་བུའི་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ་གླེང་ཆེན་བཞེ། ཤར་ 
དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྷོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་ 
དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒ་མི་སྙན་དང་སྒ་མེ་སྙན་ཀྱེ་ཟླར་གྲགས་པ་རྟེ་གླེང་ 
ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་དབྱེབས་ནེ་རིམ་པ་བཞེན། ཟླ་གམ། སོག་ 
ཁ༈ ཟླུམ་པོ། གྲྭ་བཞེའེ་རྣམ་པར་གླིང་ཆེན་བཞེའེ་ངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གླིང་ 
ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་ཡོད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་བསན་པར་མཛད་ཀི་གཞན་ཡང་། སེང་ག་ལ། 
གསེར་གླིང་། ཟངས་གླིང་། ཐོ་གར་གླིང་། ཀམ་པོ་ཇཛི་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུའེ་ 
གླིང་ཁོ་ནའེ་འཁོར་དུའང་ཡུལ་ཆེན་བྱཅུ་དུག་ཡོད་པར་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང། གསང་བ་བསམ་ཉྱེས་མི་ཁབ་པའེ་མདོ་ལས་ཡུལ་ཕྲན་རྙོང་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་གླིང་བཞེ་སོ་སོར་མིང་དང་ཚད་ད་བེབས་མ་ངེས་པའི་གླིང་ 
ཕྲན་དག་ནེ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཚད་བཟུང་གེས་མི་ལང་ངོ་། །གླེང་དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཐའ་ 
བསྐོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་རེ་བོ་ཕིའེ་ལགས་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ 
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པ་དོ་སོལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། །གསེར་གྱི་རི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ 
ཐུག་པ་དེ་དག་གི་བར་གླེང་རྣམས་མ་གཏོགས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱེ་ཆུས་གང་བཞི་བ་ཚྭ་ཅན་ 
གྱེ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས། དེ་དང་རྟ་གདོང་གི རེ་བོ་ཕྲད་པས་རྡོ་སོལ་ལས་འབར་བའེ་ 
མེས་ཆུ་ནམས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་སྐམ་པར་བྱེད་པའང་བཤད་དོ། དདེ་ 
ལ་ཛམ་བུའྱེ་གེང་གི་དྲབས་འཕགས་པའི་ཡུལནས་བྱང་དུ་རེ་ནག་པོ་དགུ་འདས་པའེ་ 
མཚམས་སུ་གངས་རི་སྟེ་རེ་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་བྱང་ན་རེ་ 
བོ་སྦོས་ངད་ལྡན་པ་ཡོད། ཨུ་དུམ་ཝ་རའེ་སྐྱེད་ཚལ་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་ཡོད་པར་ 
བཤད གཞན་ཡང་སྔོན་བྲམ་ཟེ ་དུས་དཔོག་ཅེས་བྱ ་བསྡ་ཝ་དང་འཁོར་ལོས སྒྱུར་ 
བཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་མཆོད་སྦྱེན་བྱས ་པའེ་འབས་ཁུ་དོན་མོ་ཕོ་བ་མ་དོས་པ 'ྟར་གྱུར་པ་ 
ལ་མ་དོས་པ་ཞེས་གགས་པ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའེ་མཚོ། སྨན་དང་། 
རེན་པོ་ཆེ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ 
བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཝ་བྱར་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཁ་འབབ་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞེ་དང་། ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་འབོའོ། །མཚོ་དེའེ་འགམ་ཉེད་དུ་ཇམབུ་བླེཀ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཤིང་འབྲས་བུ་མངར་ 
བ་རྫ་མ་ཅམ་ཞིག་ སྣང་བ་དེ་སྨིན་པ་དང་ཆུ ་རུ་ལྙང་བའེ ་སྲ ་ལས་ཇམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱུང་ཞེང་། ཤིང་དེས་ཉེ་བར་ མཚོན་པའེ་གེང་ཡིན་པས་ན་ཛམ་བུའེ་གེང་ཞེས་གྲགས་ 
ལ། འབྲས་བུ་དེ་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉར་སྤྲལ་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། མ་ 
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ཟོས་པ་ནམས་ཇམ་བུའེ་ཆུ་བོའེ་གསེར་དུ་འགྱར་བར་བཤད་དོ། །གླེང་གཞན་གསུམ་ 
་ནེ་ལུས་འཕགས་པོ་སོགས་རང་རང་གི་མེང་གེས་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ལུས་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འདོད་འཇོའེ་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཀླུ་མ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བར་བར་དུ་ 
ཉེ་མ་སྤྲེན་གྱེས་གཡོགས་པ་འབྱུང་ཞེང་དེར་པེ་ཝང་དང་། རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྐད་མེ་སྙན་པ་ཐོས་པའེ་ཚེ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་བགྲང་བ་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །གླེང་བཅུ་གཅེག་པོ་དེ་དག་ལས་ཇམ་བུའེ་གླིང་ 
གྱི་ཐིང་ཕན་དུ་གཏོགས་པ་ཇ་ཡབ་གྱེང་དུ་སེན་པོ།ཁོན་གནས་ཤིང་། གཞན་ནམས་ 
ལ་ནེ་མེའེ་འགོ་བ་གནས་པ་དང་། གླིང་ཕྲན་རྣམས་ནའང་གཙོ་བོའེ་གླིང་ན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཅམ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གནས་གཞན་ནེ་འདེར་བྲེས་པར་མི་ལངས་ཤེང་དགོས་པའང་མ་མཆེས་པས་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའེ་ཚེ་གཞན་ལ་བྟཝའོ། །གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ལ། མདོ་ 
ལས་བསྟན་པ་དང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
$ མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནེ། 

ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རྟ་ར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མེན་གྱི་ལུགས་ 
བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའེ་དྲ་བེངས་ལ་མཐའ་དང་མུར་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་ 
། སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་མཐའ་མི་མངོན་པ་དང་། ལས་དང་ 
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ཉོན་མོངས་པ་འཛཇད་པ་མེད་ཅེང་། དེ་ཉེད་དུ་རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་ཀྱེས་མེ་ 
ཁབ་པའེ་མཐུས་ཉེ་བར་སྣང་བ། རྟེན་ཞེང་ཁམས་དང་བཏེན་པ་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་མཐའ་དག་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བ་དང་། འདུལ་ཐབས་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའེ་ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཚད་བློ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོན་པར་མཛད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱེས་སོ་སོ་རང་གེ་གཟེགས་ 
པའེ་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དྲ་བེངས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའེ་གནས་ལས་ཤེན་ 
ཏུ་འདས་པ། རྒྱར་མ་ཆད་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དེ་ཉེད་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྫས་གཞན་གྱེས་དགོས་པའང་མ་མཆེས་བཞེན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེ་ 
ཚོགས་མངོན་པར་བསགས་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་ས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སོགས་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམས་ཀླས་པར་སྣང་བ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ནེ་བསམ་ཡས་པས། །ཐྱེན་ 
ཆླབས་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུ། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་ 
མེད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནེ་ཀུན་གྱེ་བསམ་པ་བཞེན། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རམ་སྦངས་ཤེང་། །སེམས་ 
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ཅན་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚཆོ་མཐའ་ཡས་པས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ 
ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདི་བྟ་ར་བློ་བྱར་བྱི་དྲེ་མ་དབྱི་ངས་ 
རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལྭ་བལ་བས་དྲ་བེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་དུ་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ས་ལ་འོག་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
ནེ་གནས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པ་གང་ན་གཉེད་དུ་སོང་བའེ་གནས་དེར་ 

རེ་ལམ་གྱེ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེའང་གདུལ་བྱའེ་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤེན་ཏུ་འདས་པ། རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་ 
པའེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱོགས་དང་རེས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་བཀོད་པ་ཚད་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ། རང་གི་ངོ་བོས་སྣང་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
རྒྱན་ཡོ་བྱད་མཆོད་སྤེན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པས་བར་མཚམས་མ་མཆེས་ 
པ་ཌྷུན་གྲུབ་རྟུག་པོ་བཀོད་པའེ་ཞེང་དེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྱེས་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོའི་སྐུའེ་ 
བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལའང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཞེང་ཁམས་ཀྱེ་བཀོད་པ་དང་ལྡན་ནོ། 
།དེས་ན་རྡུལ་གཅེག་གི་སྟེང་ན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ཀྱེ་ཞེང་སྣང་བ། ཞིང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཅེག་ལ་རྫོགས་པ་དང་། སྐུ་གཅིག་ལ་སྐུ་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཚོ་འདུ་བ་དང་། སྐུ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་པར་སྣང་ 
བ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སྟེ། ཇེ་སྐད་ 
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ཧུ དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ 
ཚད་རྙེད་ཀྱེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
སྤྱོད་ཅེང་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ཞལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་མཐེལ་གྱེ་རྡུལ་ཕྲན་གཅེག་གི་ནང་དུའང་འཇེག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱེ་སྙེང་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར། སྟོན་པའང་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོ་ཉེད་དུ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་པའེ་གནས་འདི་ལ་བུ་ནེ་སངས་ཆས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དེའི་ནང་དྲུ་ཆུད་པའི་འཇེག་ཏེན་གི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དྲབུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས: རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་གཞེ་དང་སྙེང་པོ་མེ་ཏོགགིས་ བྱ་རན་ 
པའེ་ཞེང་འདེ་ཉེད་གནས་པར་གསུངས་ལ། དེའང་གླེང་བཞེ་རེ་རབ་ཁོར་ཡུག་ 
དང་བཅས་པྲ་རུང་དཀིལ་ནས་འོག་མེན་དང་སྲེད་རྩེ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱེ་གནས་དེ་ 
ལྷ་གིང་བཞེ་པའེ་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་སྟོང་དུ་བགྲངས་བ་སྟོང་ 
གི་ཆད་དུ་ལོངས་པ།བོར་ཡུག་གཅིགགིས་སྐོར་བ་རྟོང་དང་པོ་དང་། དེ་དག་བརྡོམས་ 
པས་གཅེག་ཏུ་བརྩེས་པ་རྟོང་ལ་མུ་ཁུད་གཅེག་གེས་བསྐོར་བ་རྟོང་གཉེས་པ་དང་། 
དེ་སོང་ལ།ཐོར་ཡུག་ཆེན་པོས་བསྐོར་བཞྙ་སྟང་གསུམ་པསྟེ། གླེང་བཞི་པའི་འཇིག་ 
རྟེ་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
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གཅེག་ཅེས་བྱའོ། །འདེར་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའེ་འཇེག་ཉེན་མན་ 
ཆད་བགྲངས་ཡང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་དང་གསེར་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀོད་ 
དོར ༈དེ ་ནས་རེམ་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅུ་བཅུར་བསྒྲེས་པས་ 
འཇེག་ཉེན་གྱི་གྲངས་རྟོགས་པར་འགྱུ ར་ཏེ། དེའང་སྟོང་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ལ་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འཇེག་རྟེན་དང་། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱུད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
འཇེག་ཉེན་དང་། དེ་རྟ་བུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅུར་ལོངས་པ་ན་གཞེ་དང་སྟིང་པོ་མེ་ 
ཏོག་གེས་བརྒྱན་པའེ་ཞིང་གཅིག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་ཁོར་ཡུག་རེ་རེས་བསྐོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀེ་མཐར་ཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོས་བསོར་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཅམ་ཞེག་ནེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅེག་ 
གི་གདུལ་ཞེང་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་དམན་པའི་ངོར་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། 
།གཞེ་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་དེའེ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའེ་ནང་དུ་གངས་ཆེན་ 
མཚོའི་ཕྱག་གི་ཐྲོས་ཚུའེ་རྒྱ་མཚོར་བརྗད་དུ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་རྡུལ་རྙེད་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་དྲོས་ཚུའེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་ཡེད་འོང་ལ་ནོར་བུ་པདྨ་ཆེན་པོ་བཞེས་བརྟེན་ 
པའི་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་རྒྱུད་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། སོ་སོའེ་བར་ 
དུ་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་བརྩེགས་མར་གནས་པས་མཚམས་ཆོད་པ། 
དེ་དག་གི་དབུས་སུ་བྱཅུ་གསུམ་པ་མི་མཇེད་ཅེས་གྲགས་པའི་རྟོང་གསུམ་གྱི་འཇེག་ 
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རྟེན་འདེ་ཉེད་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔ་བརྩེགས་མར་ཆགས་ 
པའེ་ཡས་མས་ནས་བགངས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་འདེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཝེན་ལས་ཝ་ལ་རེ་རེ་བཞེན་སྐུའེ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལྔར་བརྩེས་པས་ཞེང་འདེ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཕྱོད་པའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་དང་བྱེན་རླབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །མེ་མངེད་ཅེས་པ་ནེ་ 
ཞེང་འདེར་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བརྫལ་ལ་མི་མཛེད་ 
པའམ་དེ་དག་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ་སྲན་བཟོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། ཞེང་འདེའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་རྙི ང་རྟོབས་ལྷག་པར་བཟད་ 
ཅིང་དཔའ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །མེ་མངེད་ཀེ་འཇེག་ཉེན་འདེ་ 
ཁོ་ན་ལའང་། ཤར་ན་ཁེབས་ལྡན། ལྷོར་ལྷག་པ། ནུབ་ན་རྡུལ་བསལ། བྱང་དུ་ 
རྣམ་འབྱུང་། མཚམས་རྣམས་སུ་ཕན་བྱེད། ཀུན་སོང་། ཡོངས་སུ་དགའ་བ། 
འཕོ་བྱེད། སྟེང་འོག་ཏུ་དབྱངས་སྒྲོགས་དང་མི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་རྡུལ་བཅུ་གསུམ་གྲངས་རྙེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་རབཏུ་བསྐོར་ཞེང་དབྱེབས་ 
ཟླམ་པོ་རྡོ་རྗེའེ་ས་མཚོན་ཅན། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པའི་རླུང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེས་ 
བཟུང་བ་པླདྲའེ་དྭ་བ་ལ་གནས་སོ། །རྙོང་གསུམ་འདེའེ་རྟོན་པའང་ལོངས་སྐུ་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོ་ལས་སྤྱལ་པ། གཙང་མའེ་གནས་ཀྱེ་འག་མིན་དག་ཏུ་ཁུབ་པར་བཞུགས་ 
ཤིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དྭུ་མ་ 
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པ་ཆོས་བཤེས་ཀེས། སྐུ་འདེའང་སྨོན་ལམ་མམ་ཆོགས་ཀྱེ་འཕེན་པའམ་བཞེད་ 
པ་ཙམ་གྱེས་ཕེ་བའེ་འོག་མེནྱ་ཧེ་གནས་གཅེག་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འོག་མེན་ན་གནས་པ་ 
ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། 
།མི་མཇེད་དེའི་དྭངས་སུ་ཚུད་པའྱེ་ཐིང་བཞེ་པའི་འཇེག་ཏེན་འདི་ཞི་བརྩགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། འདེ་ཁོ་ན་ལའང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ནས་འོག་གི་བར་ 
རེམ་བཞེན་གླིང་བཞི་གཞན་པ། ཤེན་ཏུ་སྲུང་། དགའ་བ། བཟོད་དགའ། སྙིང་ 
པ་ཀས་པ། ཐཉེན་ཛན། མ་བཐང་། སེང་གེ་ཡོད་ཝྭ། ནམ་ཐསགས། རོར་ 
འཛིན། འོད་འཕྲོ་ལྡན་ཞེས་པ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར་བར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་ 
ཆགས་འཇེག་ཀུང་དུས་མཉམ་པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ནི་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇེག་ཉེན་ཙམ་ཞེག་ཆགས་འཇེག་མཉམ་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་ 
ཅིང་། གཞན་དུ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གེས་བྱརན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོགགི་སྨྲལ་སྐུ་གཅིག་གེ་གཏུལ་ཞེང་དུ་གྱུར་པདེ་དག་དུས་མཉམ་པར་ཕྱེད་ཅེས། 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་སྨོན་ལམ་དང་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའེ་ཞེང་ཁམསྐ་ནམས་ནེ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆགས་འཇེག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ངོཿ 
རྗེ་གདན་དང་བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རེ་ལ་སོགས་པའང་འཇེག་རྟེན་འདེ་དང་མཉམ་དུ་ 
མེ་འཇིག་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ 
དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཞེང་ཁམས་ཏེ་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ནམ་མཁའེ་དྲབྱེངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ་ྱེས་མེ་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པ་སྟེ། ལ་ལ་ཆགས་བཞེན་པ། ལ་ལ་གནས་བཞེན་པ། ལ་ལ་འཇེག་བཞེན་པ། 
འགའ་ཞེག་སྟོང་པ་ལ་སོགས་དང་། རེ་འགའ་ཐུར་དུ་གནས་པ་དང་། ལ་ལ་གྱེན་ 
བགཟསསངབ་དང། གཞན་ཡང་སྣེལ་ཞི་དང་། སྤྱེའེ་ཚུགས་དང་། ནར་མོ་སོགས་ 
དང་༈ ལ་ལ་ཟུམ་པོ། ལ་ལ་ཟུར་གསུམ། ལ་ལ་གྲྭ་བཞེ། རེ་འགའ་ནོར་བུ་ 
དང་། པྨད་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་དྲ་བེབས་སུ་ནམ་པར་གནས་པ་དང་། ངུར་ 
སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཇེག་ཉེན་ནས། པདྨོའི་དཔལ་གྱི་བར་འཇིག་ཏེན་བཅུ་ 
ཐཅངནས་གོདུ་བྱོད་འཛུར་ ཡོན་ཏག་མང་བ་དང་། མངེན་དགསདང་བདེ་ 
བཅན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་མི་མངེད་ཀེ་ཞེང་འདེ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྐར་ 
མ་ལ་དགའ་བའི་ཞིང་མཐེ་བོང་ཅན་སོགས་ཤིན་ཏྱུ་ར་ཁོན་ཆུང་བ་དང་། མ་འོངས་ 
པར་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་ཀེ་ཞེང་ཁམས་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བསགས་ལ་ཚད་ 
མེད་པར་བསྙན་པ་བཞེན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཞེང་ཁམས་རྒ་མཆོ་ལ་ལ་ངེ་མེད་ 
འོད་ཅེས་ནམ་མཁའི་དྱབྱེངས་ན་གནས། །སྣང་བའི་སྙིང་པོ་འོད་ཅན་ནོར་བུའེ་ 
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རྒྱ་མཆོ་དག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཆོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 
རྒྱ་ཆེན་པདྨ་འེ་རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཞེང་རྣམས་ 
ལ་ལ་བསྐལ་བ་ཙམ། །ལ་ལ་བསྐལ་བ་བཅུ་པ་སྟེ། །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་ 
པའེ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞེང་གིེ་རྒྱན་མང་བྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་བྲེས། །རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་པར། 
།སྣ་ཚོགས་མེག་ཡོར་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཞེང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་ 
རྒྱས་མེད། །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའེ་ཞེང་ན་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག། །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཉུང་ངུའེ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
ཤིང་གཞལ་བར་ཡང་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ།། གཉིས་པ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ 
ལཾ ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙེང་མ་པའེ་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་ 
པན། 
ཛཿ དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལས། 

མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་རང་སོགས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་འདོད་པ་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ཕྱེ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི༈ ནང་རྡ་རྗེའི་ལུས་རང་ཁྱུ་བཞི་པ། གཞན་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ཚའེ་ཚད་དུ་མཉམ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་དྡོ་རྗེ་བཞིའེ་ 
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གནད་བཅེངས་པས་སྦྱང་བྱ་གནས་སྐབས་བཞེའེ་དྲེ་མ་སེལ་བས་སྦྱང་འབྲས་དྲེ་བྲལ་ 
གྱེ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ལས། དེ་དག་གི་དག་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའེ་དབང་གེས་ཡུལ་དུས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུང་དཀྱེལ་མུན་པ་ཅན་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
པ། དེའེ་སྟེང་ནས་རེམ་བཞེན་མེ་ཆུ་སའེ་དྭཀེལ་འཁོ་ རྡ་ནམས་ཀྱང་དབྱེབས་ཀུན་ 
ནས་ཟླམ་པོ་ཚད་མཉམ་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་ནས་རྐེད་པའི་བར་དུ་ཁྱུ་དོ་ 
ཡོད་པའི་མཐོ་རེ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་རོའེ་དབང་དུ་བས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཤར་ནུབ་ 
ཞྷོ་བྱང་གི་ཐད་ཀ་སོ་སོའེ་རྒྱར་ནེ་རླང་དཀྱིལ་དཔག་ཚད་བཞེ་འབུམ། མེ་དཀྱེལ་ 
སུམ་འབུམ། ཆུ་དཀྱེལ་ཉེས་འབུམ། ས་དཀྱེལ་ཆེག་འབུམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཀུན་ནས་ཟུམ་པོའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་སོ་སོའི་རྒྱ་ཚད་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་ 
ཉུན་པོ་འཐང་དུ་དཔག་ཚད་བབུམ་དྲག་གཅེག་གེ་ཞེད་ཕནས་མགྲེན་པའ་འོག་གེ་ 
བར་ཁྱ་གང་པ་སྟེ། དེ་ནི་གོ་ལའེ་གཞི་འཁོར་བའི་གནས་སོ། །དེའི་སྟེང་རེམ་ 
བཞིན་ལྷུན་པོའི་མགྲེན་པ་རྟོང་ཕྲག་ཉེར་རྔ་། ལྷུན་པོའི་གདོང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ། 
གཙུག་ཏོར་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་སྟེ་བརྡོ་མས་པ་འབུམ་དུ་ལོངས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ 
མེན་ཀྱང་ཡིད་གཟུགས་ལ་མགྲེན་པ་སོགས་ཀྱེ་ཐ་རྙད་སྦྱར་བ་རྟེ་རྒྱུའེ་ཁམས་ཇེ་འཕྲར་ 
གྱུར་པས་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་ཚང་བ་དང་རེམ་པར་སྦངས་པའེ་ཁམས་རྫ་ལྡ !ི 
ནས་ཉེས་ལྡན་གྱེ་བར་སྟེ་ལུས་དང་སྦྱར་ན་མགྲེན་པ་སོར་དྲུག གདོང་པ་མཐོ་གང་ 
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། སྐྲ་མཚམས་ནས་སྤྱེ་གཙུག་གེ་བར་སོར་དྲུག་སྟེ་ཀུན་དྲེལ་ཁྱ་གང་བསྡོམས་པས་ 
ཁྱ་དེ་ནི་རྐེད་པ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུའོ། །ལྷུན་པོའི་དབུས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ལྗང་གུ། 
ཤར་ཨྔོན་པོ། བྱང་དཀརཔོ། ཉྷེ་དམར་པོ། ནུབ་སེར་ོ་ལྟ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱཇ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་མནད། པི་ཀྱུརྱ། ཆུ་ཤེལ། པདྨ་རཱ་ག ཀརྐེ་ཏའེ་རང་བཞེན་མཁའ་ 
རླུང་མེ་ས་ཆུ་དང་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་འདུས་པས་ཁམས་རགས་པའོ། 
།ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་རྒྱར་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ། ས་དཀྱིལ་དང་ཕྲད་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
རྒྱར་རྙོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དཀར་ཡོལ་བསླང་བ་ལྟར་གཡེལ་བའེ་ཁ་མཚམས་ 
ནས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་བཞེན་ཕྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྭ་ལྔ་ཟུམ་པོར་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྐོར་ཞིང་འཕྱང་བ། ནང་མ་ལས་རེམ་བཞེན་ཕྱེ་མ་རེང་བའིེ་རྭ་ཕྱི་མ་ 
དང་བསེལ་རེའེ་རྩེ་ཆྙོམས་པས་འཆད་འགྱུར་གྱེ་གླེང་ནང་མ་རྣམས་ལ་ཉེ་ཟླའེ་འོད་ 
མི་ཕོག་ཀྱང། དེར་གནས་པའི་མེ་རྣམས་རང་འོད་ཀྱེས་འཚོ་བའོ། །ལྷུན་པོའེ་ 
རྩ་བའི་ཕྱི་མཐར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་གྱི་སྟེགས་བུ་རྡོརྗེའེ་ 
ཁོར་ཡུག་གེས་བསྐོར་ཞིང་དེ་ནས་ལྷུན་པོའེ་ཁ་ཁྱེར་ཟད་མཚམས་ཀྱི་བར་དཔག་ 
ཚད་རྙོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ལ་གླིང་མཚོ་རེ་གསུམ་སྤེལ་མར་གནས་པའོ། །ཉུན་ 
པོའི་ཕྱེ་རོལ་རྭ་ལྔའེ་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་ནང་ནས་ཕྱི་རེམ་བཞེན། ཟླ་བ། དཀར་ 
པོ།༈ རབ་མཆོག ཀུ་ཤ། མིའམ་ཅེ། ཁྲུང་ཁྱང་ཞེས་བྱ་བའེ་གླིང་དྲུག་ཡོད་ཅིང་ 
། དེ་དག་གི་བར་དུ་ནང་རིམ་བཞེན། སྦང་རྩེ་། མར། ཞོ། འོ་མ། ཆུ། ཆང་ 
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རྣམས་ཀྱེ་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར་བ། དེ་རེ་རོའེ་མཐར་འཆེང་ཕྱེད་ཀེ་རེ་འོད་སྔོན། མར་ 
ར། མཚན་མོ། ནོར་བུའེ་འོད། པྲེའོ། བསེལ་རི་སྟེ་རེ་དྲུག་གེས་བསྐོར་བའོ། 
།ྩ་བངྱ་ཧྔ་མཚོ་སོ་སེའི་རྐྱ་ཚད་ནེ་མཉམ་པར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་ 
བརྒྱད་དང་རྒྱང་གྲགས་གསུམ། གཞུ་དོས་ཅིག་རྙོང་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག སོར 
མོ་བཅུ། ནས་རྫ་དང་ནས་འབྱ་གསུམ་ཆ་གཅེག་ནམས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསེལ་ 
རེ་ཐན་ཆད་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་ས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བསེལ་རེའེ་ཕྱི་མཚམས་ནས་ 
ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བརྡ་གྱི་གིང་བདུན་པོ་ནེ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཏེ་ས་ 
པར་གྲགས་པ་སྟེ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉེ་ཏྲེ་རྫ་རྙོང་ཡོད་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཉམ་ 
པར་དུམ་བུ་བྱཅ་གཉེས་སུ་གནས་པས་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་གྱུར་པ། དེའེ་མཐར་ 
ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་བའེ་མཐར་རེ་ 
དདུན་པ་དྲེ་ཚོའི།ཐོར་ཡུག་ཆེན་པོ་རྟེ། མེ་དཀྱིས་ཀྱི་ལྷག་མས་བསྐོར་བ་ལརྟ་གདོང་ 
གི་མེ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་དེའེ་མཐར་རུང་དཀྱེལྭ་ཀྱེ་ལག་མས་བསོར་བ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་པར་མཉམ་པ་སྟེ། ཆུུང་མེ་ཆུ་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བཞི་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སོ་སོའེ་མུ་ཁུད་གྱེན་དུ་ལངས་པ། སྟེང་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་ཁ་མཚམས་ངོས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྲེད་རྩེ་ནས་ཆུང་ 
དཀྱེལ་བར་དུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པར་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོང་པ་གཅེག་པུ་རྡུལ་མུན་ 
སྙིང་རྟོབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མེད་པའོ། །གླེང་བདུན་པ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱེ་ས་ 
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པ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་སུ་བཅད་པའི་དུམ་བུ་སོ་སོར་རྒ་མཆོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེས་བོར་བའེ་ཕོགས་བཞོའེ་དྲབས་སུ་ཤར་དྲུ་ཆུང་གི་རང་བཞེན་ 
གྱི་གླེང་ཟླ་གམ། རྷོར་མེ་ཟུར་གསུམ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ཟྫུམ་པོ། བྱང་དུ་ས་གྲུ་བཞེ་ 
རྣམས་རྒྱ་ཚད་རེམ་བཞེན་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་། བརྒྱད་སྟོང་། དགུ་སྟོང་། 
ཁེ་ཕག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་གླེང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལྷ་གིང་ཕན་གཉེས་རེས་བསར་ནས་ 
ཟླུམ་པོ་པདྨ་འེ་འདབ་མ་ལྟར་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྫོ་གླེང་གསུམ། ནུབ་གླིང་གསུམ། 
བྱང་གླེང་གསུམ། ཤར་གླེང་གསུམ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཚེ། དེ་རྣམས་ཀེ་མེང་ 
ཡང་། ཉྡོ་གླེ ང་ཤར་མ་དང་དབུས་མ་དང་ནུབ་མ་ཞེས་འདོགས་ཀྱེ། མངོན་པ་ 
ལྟར་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པའེ་མེང་དང་། གླིང་གཡོག་ཆུང་བ་སོགས་འདེར་མིེ་བཞེད་ 
དོ །དེ་ལ་ཉོ་གིེ ང་གསུམ་ལ་འཛམ་གླེ ང་ཆུང་ངུ་ཞེས་བཤད་པའི་ལས་ས་དུམ་ 
བུ་གསུམ་གྱེ་ལྷོ་གླེང་དབུས་མ་འདེ་ལ་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པའེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནྣམས་ཀྱེས་རྟེན་གང་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའེ་ 
གནས་དྡོ་རྗེ་གདན་དང་བཅས་པའེ་མ་གྷ་ཏ་དང་། ཡངས་པ་ཅན། མཉན་ཡོད། 
འཁོར་མོ་འཇེག གནས་བཅས། རྩམ་པ་ཀ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་དང་། བྷངྒ་ལ། 
ཀོ་ཤམཐྷེ། ཀམྨི་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཁོར་མང་པོས་གང་བ་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་། དེ་ནས་བྱང་དུ་རིམ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇེག་ཏེན་དབང་ 
ཕྱུག་གེས་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཡུལ་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་དང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རེའེ་ 


36 


བུ་སོགས་ཀྱེས་མཚོ་དྲལ་ནས་ཡུལདུ་གྱུར་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་གཱར་བཞུགས་ 
པའེ་གནས་ལེ་ཡུལ་དང་། རི་བོ་རེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རེ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེས་བྱཧན་ཅེང་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱེས་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའེ་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
རེགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་ཀ་ལཱ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པའེ་ཡུལ་ཤམ་བྷ་ལ་དང་། ཡུམ་དེའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་གངས་རེའེ་མུ་འཁྱུད་དང་འབྲེལ་ཞིང་འཛམ་གླིང་འདེའེ་བྱང་ཐུ ཆཧུ་ 
ཡིད་པའ་གཏམ་རི་ཆེན་པོཊེ་གངས་ཚན་ནམས་གནས་སོ། །ལུགས་འདེ་ས་བྱདད་ 
ཀི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་ནེ་དགོས་པྷ་ཝག་པོར་མ་མཆེས་པས་བཏང་རྙོམས་སུ་ 
བཞག་གོ། 
གཉེས་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རེ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ 
ཕ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ཡ་འོག་ཨིན་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བབཤད་པ་ 
།ཉཔྲ་ལསྲ། །དྐང་མེ་ 

ཐ གྐུ་དང་ཐིཇ།ཁམས་བཞད་པ། 
དེ་ཡང་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེས་ཤིང་གྲོལ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་མ་མྱོང་བའེ་ 
སྔོན་རོལ་དུ། རྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉེད་དབྱེངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་ 
གཟགས་པ་གདོད་མའི་གཞི་ལས་གཞི་ལྒང་དུ་ཤརཏེ། རད་བྱྱང་རེག་ཛའི་ངོ་ཐོ་ 

37 


གཞེ་ཐོག་ཏུ་སད་དེ། ལྷུན་གྲུབ་རེན་པོ་ཚེའི་སྡུབས། གདོད་མའེ་གནས་ལུགས་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུའེ་བཙན་ས་ཟེན་ཏེ་ཕྱེར་སྣང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར་བའི་ 
གཞེར་གྱུར་པ་ནང་གསལ་ཕྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དྲེ་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞེན་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་རྩལ་ལས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་གདལ་བའེ་ཞིང་ཁམས་ 
ཞྷུན་གྲུབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཤར་བ་རང་ 
སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རེགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱེ་བདག་ཉིད་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པའེ་རོལ་པ་ཆེན་པོའེ་ངླད་ནས་འགོ་བའེ་ཁམས་ཚད་མེད་ 
པ་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་གཟེགས་ཏེ། རང་སྣང་ལོངས་སྐུའེ་སྣང་ཆ་ལས་རེགས་ལྔའེ་ 
རྒྱལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོའེ་སྐུ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁོང་གསེང་གེ་གནས་ཀྱེ་པདྨ་དང་། བ་སྤུའེ་ཁོང་བུ་ 
རེ་རེ་ལའང་སྦོས་ཚུའེ་རྒྱུན་གངས་ཆེན་མཚོ་འབབ་པའི་དབྱེངས་ན་ས་ཆུ་མེ་རུང་ 
འབྱུང་བ་བཞེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇེ་རྙེད་པའེ་གོ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱིན་རླབས་ 
དང་འགྲོ་བའེ་ལས་ཀེས་རང་སྣང་བའེ་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ། ཟུམ་པོ། གྲུ་བཞེ། 
ནར་མོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དྲ་བེབས་ར་ཚད་བཀོད་པ་བསམ་ྱེས་མེ་ཁྱབ་ཅིང་ 
ཚད་མེད་པ་བཀོད་དེ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་དང་ནམ་མཁས་གང་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲེན་ལས་ཀྱེ་རྩལ་ལས་ཞེང་ཁམས་དང་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ་པར་ 
གཏམས་ཤིང་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་ནེ་ཐོག་མའེ་མགོན་ 
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པོ་གཅེག་གེ་གདུལ་ཞིང་སྟེ། ཐོག་མ་འདེ་ཙམ་ནས་བྱུང་མཐར་འདེ་ཙམ་ན་རྫོགས་ 
ཞེས་མུ་དང་མཐའ་གཞལ་བར་མེ་ནུས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱེ་སྣང་བ་ལ་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུའེ་དུས་སུ་འོད་གསལ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའེ་ཞིང་དང་། རང་སྣང་ལོངས་སྐུའེ་དུས་སུ་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའེ་ཞིང་ 
དང་། སྤྲུལ་སྐུའེ་དུས་སུ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་ 
བ་སྦརེ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ལའང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ 
པ་རྡུལ་ཕྲན་ཚད་སྙེད་ཀྱེ་གྲངས་དང་མཉམ་ཞེང་། སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཞིང་སྦྱོང་བའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ལར་ན་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཐོའེ་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིང་འདིར་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མའེ་མགོན་པོའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་ཐ་ 
མེ་དད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེར་སྟོན་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྙིང་ 
ཐིག་ཡང་གསང་གི་དྡོ་རའེ་གནས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། གཞན་ 
དུ་དམ་པ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་བསྙད་པ་རེགས་བརྒྱའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོའེ་ 
མགོན་པོའི་སྐུར་སྣང་བ་སྟེ། རྟོག་བསྡུས་ལས། སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་མཐའ་ 
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མ་མེད། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱེ་བདག དྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་གཙོ་བོའེ་གཅོ། །ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །དམ་པའེ་དང་ 
པོ་ཞེས་འདོད་དེ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ཕྱིར་ན། །དམ་པ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་ 
གེ་འཐར་ལོ་རང་བོན་ཅེང་དེ་ཉེད་ཏཀེ་ངང་ལས་རང་སྣང་གྱེ་ལ་བ་རེགས་ཝའེ་དཀེལ་ 
འཁོར་གངས་ལས་འདས་པའི་སྤེན་རང་བྱུང་དུ་བཀོད་ཅིང་། སྣང་ཆ་ལས་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་གསུམ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 
གྱེ་འཁོར་ལོའེ་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་ཆེན་ 
པོ་ནང་གསལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་ངང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉེད་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ ་སྣང་ 
ཆ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནེ་ཕྱེད་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཞེས་ 
བྱ་བ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའེ་ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ 
སྐྱེས་པའེ་འདབ་མ་དང་ཟེ་ཕོལ་རྣམས་ལ་ཞིང་ཁམས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་བརྩེགས་མར་ 
གནས་ཤེང་ཞབས་ཀྱེ་སྐྱེལ་ཀྲང་མན་ཆད་ལས་སྲོས་ཚུའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབབ་ 
པ་དག་ཏུའང་ཞིང་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རེགས་ 
རྫའྱ་ཆལ་བ་མཚན་དང་དཔེེ་བདྱ་ཆ་མཆོའི་བདག་ཉེད་ཉག་པྱ་ནུན་གྱེ་ཞཐོར་ཡོར་ 
ལོངས་སུ་སྦྱོད་པ་བགྲངས་ཀྱེས་མེ་ལངས་བར་བཀོད་པ་དེ་དག་ནེ་ཡེ་ཤེས་གངས་ 
ཆེན་མཚོའི་ཞིང་དང་སྐུའེ་བཀོད་པ་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་གཞི་སྟེ། དེ་དག་ 
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རག ་གཾསཾགཀ ཀ ༽ཀ ] ༽༈༼ས 
རྡུལ་གཅེག་གི་སྟེང་ན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ཡང་སྣང་ཞིང་། 
སྐུ་གཅེག་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འདུ་བ་དང་། སྐུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ར་ཁྱབ་པ་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗོའེ་རོལ་མོ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ 
རང་བཞེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དེ། འདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉེད་དུ་ནར་སོན་ 
པའེ་རང་བཞེན། ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན། ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་དྲབུས་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞེན། འབྲས་བུ་ལ་མངའ་མཛད་ཀྱང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད་པའེ་རང་བཞེན། མཉམ་པ་ཉེད་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞེན། གཅེག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞེན། དུས་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་བདུན་ྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་ཉེད་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣང་ 
བའེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཚན་དཔེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱེ་གདངས་ཉེད་ལས་མཛེས་བྱེད་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་ཞེང་དང་ཀུན་ཏུ་གདན་སོགས་ 
སྒྱུ་ཕྲུམ་གྱི་མཀོད་པ་སྷ་ཚིགས་འཐར་ཁ་དང་། གདུལ་བྱ་ས་བཙུའེ་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ལ་རྣང་བ་རང་བཞེན་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་དབུསན་འོག་མེན་ཁང་བུ་བརྩགས་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་མངོན་པར་དགའ་བ། དཔལ་དང་ལྡན་པ། པདྨ་བརྩེགས་ 
པ། ལས་རབ་བྱུབ་པ་ལྔར་རྟོན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཝྔ་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ཞེ་བདང་ཁྲོ་བིའི་རྣམ་འགྱུར་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུས་ཆོས་རྣམས་མཇལ་ཞེང་རྙོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཉན་མོངས་ 
པ་ལྔའེ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའེ་ཞེང་ཁམས་ལྔ་དང་། སྐུ་ལྔ་དང་། ཆོས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་ཀྱེས་མེ་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསར་ 
བདེ་ཉིད་རྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། འཁོར་རྣམས་རྒྱུད་གཞན་གྱེས་བརྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱེད་སྣང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉེད་ཀེ་ངང་ལས་འབགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ནེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མ་ལུས་པར་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱེར་ཚད་མེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དུས་གཅེག་ཏུའང་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་ཏེན་ྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་རྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གདུལ་བྱེད་རེག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་འབྲོ་བ་རེགས་དྲུག་སོ་སོའེ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། སྒྱུ 
འཕྱུལ་བླ་མ་ལས། །བྷ་ཡི་གནས་ན་བརྒྱ་ཕྦྱེན་མགོན། །རྷ་མ་ཡིན་ན་ཐགས་བཟང་ 
མས །མེ་ཐ་བཏུད་འདུལ་གླུཀྱའེ་མགོན། །ཡེཧཱགས་གནས་ཞ་འཇའ་ཏེ། 
།བྱོལ་སོང་སེང་གེ་ཉིད་དུ་སྨྲ། །དམྱལ་བར་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་མགོན། །ཞེས་སོ། 
དྭེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ 
འདུལ་བ། ཐུགས་མངོན་སུམ་པས་འདུལ་བ། རྫུ་འཕྲལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་འདུལ་བ། གསུང་རིག་པས་འདུལ་བ་སྟེ། འདུལ་བ་ནམ་པ་བཞིའེཆོ་འཕྲལ་ 
ཅེན་པོ་ནམས་མཆོགཀི་སྦུཝ་པའི་སྐུ་དག་གེས་དངོས་སྲུ་སྟེན་ལ། དེ་དག་དང་ 
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རྗེས་མཐུན་པར་འགྲོ་བརྣམས་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནེ། གང་དག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོའེ་གཞེར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་སྟེ་རང་བཞེན་དང་འདུལ་བྱེད་ 
ལས་བྱུང་བའེ་གཟུགས་ཀྱེ་སྐུ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། གན་ 
ངྫོ་ལ་དང་། རྒྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་སྤྲལ་པ་དང་། དཔག་བསམ་ 
གྤི་ཤིཇ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གྱུ་དང་། གཟེངས། ཟམ་པ། ཤིང་ཏ། 
ཟས་གོས། སྨན་སོགས་བེམ་པོའེ་དངོས་པོ་དང་། མུ་གེའེ་ཆེ་ཉ་བོ་ཆེ། ནད་ 
ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་དེས་པ། ལེན་མོའེ་གླེ ང་དུ་ཅང་ཤེས་ཀྱེ་རྟ་མཆོག་ 
བྷ་ལ་ཧ། འདམ་ཁྲོད་དུ་གསེར་གྱེ་བུང་བ་སོགས་བཟོ་དང་སྐྱེ་བའི་སྤྲུལ་པ་ངེས་པ་ 
མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོན་པ་རྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའེ་མདོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 
ནཿ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉེས་བཤད་པ། 
གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་རྫོགས་ཆེན་ཐུན་མིན་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། རྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡེ་སྣང་ཆ་ལས་བསྐལ་བ་བཟང་ 
པོ་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱ་པ་ཡན་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ 
རྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱོན་ཏེ། དེའང་བསྐལ་པ་དང་པོར་གནས་དགའ་ 
ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པ་ཁྱེུ་སྣང་བྱེད་དམ་པ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ། 
འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཅེག བསྟན་པ་ཀུན་གྱེ་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་ 
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རྒྱུ་ཝྙགས་འད་གྲམསས་བྱེ་རྒྱད་བཅུ་བཏུན། སྡུད་པ་པེ་ལྟལབྱ་དགའ་བྱད་དབང་ 
ཕྱུག། གྲོགས་ལྷའི་བུ་ཉེ་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད། དུས་སེམས་ཅན་ནམས་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་ཆེད་ཐུབ་པའེ་དུསནའོ། །གནས་འདེག་ཏྟེན་མེ་མཇྲེད་ཏྲྭ་ཏེན་པྱིའུ་འོད་ 
མི་འཁྲགས་པ། འཁོར་རེགས་བཞིེའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཉེས། བསྟན་ 
པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ་གསུངས། དུས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བའེ་ 
དུས་ནའོ། །གནས་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་འོད་ཀྱི་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་དཔལ་ 
འཇེགས་པ་སྐྱོབ་པའེ་ཡིད། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག བསྟན་ 
པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དང་། རྨ་བྱ་འཇེངས་བསྣོལ། དཔལ་འབྱུང་བཞི་ཟད་ 
པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དུས་ཚེ་ལོ་འབུམ་པའེ་དུས་སུའོ། །གནས་ཆགས་འབྱུང་ 
མངལ་དུ་སྣང་བར། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། འཁོར་གནོད་ 
སྦྱེན་དང་བྲག་སྲེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག བསྟན་པ་སེམས་སྡེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དྲུག དུས་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་དུས་ནའོ། །གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའེ་ལྡུམ་རྭར། སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཁོར་སངས་ 
རྒྱས་རབ་བདུན་ལ་སོགས་པ། བསྟན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོགས། དུས་ཆེ་ 
ལོ་བདུན་ཁྲེའེ་དུས་སུའོ། །གནས་རེ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་གསང་ཆེན་རོལ་པའེ་དུར་ 
ཁྲོད་མེ་རེ་འབར་བར། རྙོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་རྟོབས་ལྡན། འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཐུབ་དྲུག་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལེགས་སྤྱོད་དང་བདུན་ 
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སོགས་ལ། ཆོས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ། དུས་ཚེ་ལོ་དུུག་ཁྲིའི་ 
དུས་ནའོ། །གནས་སྲིན་ཡུལ་རུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་ 
པའེ་རྒྱལ་པོ། འཁོར་སྲེན་པོ་བྱེ་བ་གཅེག་ལ། ཆོས་རགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ། དུས་ཚེ་ལོ་ཁའེ་དུས་ནའོ། །གནས་བྱ་རྒད་ཕུང་རེའེ་རྒྱལ་ 
ཐོའེ་ཁབ་ན། སྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པ། འཁོར་འཕགས་པ་ཉན་ 
དི ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཁྲི་ཁྲག་ 
གཅེག༈ དུས་ཆེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པའི་དུས་སུའོ། །གནས་སོག་པོ་གཡུའི་སྨེན་མ་ 
ཅནྷ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཤིང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ། རྙོན་པ་བརྩེ་བས་རྣམ་པར་ 
རོལ་པའི་བོ་གོས། འཁོར་ས་བྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཆོས་ 
ཕྲ་རྒྱུད་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ། དུས་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་དུས་སུའོ། །གནས་བྱ་རྒད་ 
སྤུངས་པར། སྟོན་པ་འོད་སྲངས་བགྲེས་པོ། འཁོར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདུན། དམ་ 
པའེ་ཆོས་མདོ་སྡེ་དང་། ཀྲེ་ཡ། ལུང་ཨ་ནུའེ་ཆོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ། དུས་ 
ཚེ་ལོ་ཝྔ་བརྒྱ་པའེ་དུས་སུའོ། །གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའེ་ཤིང་དྲུང་ 
དུ། སྙོན་པ་ཡབ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། འཁོར་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། ཆོས་ 
ངེས་པའེ་དོན་འབའ་ཞིག དུས་ཚེ་ལོ་སུམ་བྱར་པའི་དུས་སུའོ། །གནས་རྒྱལ་བུ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ། འཁོར་རམ་པ་བཞེ་ལ། ཆོས་བདེན་པ་བཞེའེ་འཁོར་ལོ་ལན་བྱང་གཉེས་སུ་ 
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སྐར་བ་སོགས། དུས ་ཚེ་ལོ་བྱཧ ་པའེ་དུས་སུ ་སུ་སྟེ། དེ་ལྟ ལྟར་གནས་དུས་མེ ་འདྲ་བ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ལ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱོན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་ཕུན ་སུམ་ཆོགས་པ་ཝ་ལྡན་གྱེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པས་བྡོ་མསན་ཆོས་སྒོའེ་རྣམ་གྲངས་ 
དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བསྟན་ 
པའེ་ཁདག་པོར་བགས་ལ། མི་ཐཱན་ན་སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཁུལ་ 
བུའེ་བསྟན་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། རྒྱས་པར་ ཀུན ་མཁེནྭ་ཀོང་ཆེན་པའེ ་གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ།། 
༢ བསྟན་པའེ་བཙས་གསུམ་བཤད་པ། 

སྤྱལ་པ་དེ ་དག་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་བཅས་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་རང་བྱུང་དུ་སྣང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། 
ཇམ་པུའེ་གླེང་འདེ ར་ཆོས་སྐུའེ་བསྟན་པ་དངོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་བྱེན་རླབས་ལས་ 
རང་ཤར་བརིན་པོ་ཆེ་བྱརྒྱ་རྩ་ལས་འཁྱུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གང་བ་གང་འདུལ་གྱེ་ 
ཆོས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱེ་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་ 
སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའེ་བསྟན་པ་དངོས་རང་བྱུང་བསྟན་པ་བུ་གཅེག་པའེ་ 
བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅེག་ལས་འཁྲུངས་པའི་གླེ གས་ 
བམ་སོར་བཞེ་པ་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྤལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་བཅུ་ 
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གཉེས་ཀྱེ་བིན་རབས་ལས་རང་ཤར་བ་རེན་པོ་ཆེ་བྱརྒ་རྩ་ལས་བྱུང་བའེ་སྐུ་གཟུགས་ 
འགོ་བའེ་ལུས་བོངས་དང་མཉམ་པ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནེ་འདུས་མ་བྱས་པས་སྐྱེ་འཇེག་མེད་ཅིང་བྱེན་རླབས་ 
ལས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བས་རྫུ་འཕྱུལ་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། འཇེག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་སུ་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་གྱེ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ་ཉྟེན་ཡིན་ལ་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་གདོས་ 
བཅས་རང་དེངས་སྲུ་འགྲོ་བའེ་པིན་ལས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ལོངས་ 
སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐེལ་པདྨའེ་ཐེའུ་འབྱུར་ཞེང་ཁམས་ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེའེ་ཚུལ་དུ་བརྩེགས་ མར་ཡོད་པའི་བྱང་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀའེ་ 
ཐད་དུ་མི་མཇེད་འཇེག་ཏེན་འདེ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྙན་ 
པ་འབྱུང་བའེ་བབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། བཙས་གསུམ་པོ་དེ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའེ་ 
གདུལ་བྱ་གང་དུ་སྣང་བའེ་གནས་དེར་འཕར་བས་ད་ལྟ་ཞིང་འདེར་བཞུགས་ཤིང་ 
མ་འོངས་པར་ཞེང་གཞན་དུ་འཕར་བན་ཞིང་འདེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་བྙན་པའང་ 
མེ་འབྱུང་ལ། ཞིང་འདེ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚེ་བསསན་པའི་བཙས་གསུམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་གཡོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཞིང་ན་བཞུགས། ཞེང་འདེར་ྟོན་པ་ཁྱིའུ་ 
སྣང་བ་དམ་པ་བྱོན་པའེ་ཚེ་བཙས་གསུམ་ཞེང་འདེར་འཕར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བརྟན་པའང་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱེ་དབང་གེས་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་ཏེ། དེའང་ 
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སྐུའེ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་རྡ་རྗེ་ནེ་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའེ་གླིང་ན་བཞུགས་ཤིང་ 
འོད་དང་སྒྲ་དང་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད། 
གསུང་གི་བརྟན་པའི་དུས་སུ་རེ་མ་ལ་ཡ་ལགན་རྡ་རྗེའེ་གནས་སུ་གནོད་སྦྱེན་གྱེ་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕྱེད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །སླེགས་བམནི་སྐུའེ་བརྟན་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འཕགས་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཌཱཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས་གནས་སོ། །གསུང་གི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གཟུགས་དྡོ་རྗེ་ཉེད་དང་ 
ཌྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲང་སྲོང་ 
གི་ཕུག་པར་གནས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་ནི་སྐུ་ཡི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་བྱེན་ 
ཆླབས་ཀྱིས་སྐུ་དངོས་དང་། སྤྱལ་པ་དང་། ཡང་སྤྲལ་དང་ལྷན་ཅེག་གནས་ཤིང་། 
དེ་དག་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་དོ། །གསུང་གི་བསྟན་པའེ་དུས་ 
སུ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་འཛམྲ་བིང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་གནས་ཏེ་ལ་དང་མི་ཡེ་འདུ་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་ནམས་ཀུན་གྱེ་མཆོད་པའེ་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྐུ་ལས་འོད་འབྱུང་། ཞལ་ནས་ཧུ་འབྱུང་། སྤྱན་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའྱི་ཚ་ནམས་ཀྱེ་གཞལ་མེད་ཁང་འགན་དྡ་རྗེའེ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱེ་ཡང་ཐོག་ན་དཔལ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་མཛད་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་ཉེད་དུ་ 
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བཞུགས་སོ། །དེའང་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་སྟོང་ཐུབ་པའེ་དུས་ཕན་ཆད་སྐུས་འདུལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྟེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་པའི་བར་དུ་གསུང་གེས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྟེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་ 
གོ །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བྱཅུ་བའེ་བར་ཐུགས་ཀྱེས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྟེ ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྔ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅེག་གོ །ཚེ་ལོ་དེ་དག་ནེ་བསྟན་པ་དེ་དག་གེས་འདུལ་བའི་ལོ་གངས་ 
ཏེ་དུས་སྤྱེའེ་ཡུན་ཚད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེང་འདེར་མཛད་པ་རྫོགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
མཛེས་ལྡན་བཀོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་པ་སྐྱོབ། ནུབ་ཕྱོགས་གཙུག་ཕུད་དབྱངས་ 
རྣམས་སུ་རེམ་པར་འཕར། དེ་རྣམས་སུའང་མི་འབྱུང་བའི་དུས་བདུན། མེ་ནུབ་ 
པའི་དུས་བདུན་ཏེ་བྱང་བཞེ་རེས་བསྟན་པ་དར་ནུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་བར་ 
བར་དུ་ནུབ་པ་ནི་མི་འབྱུང་བའེ་དུས་ཏེ་མུན་པའི་བསལ་པར་གསུངས། ཞེང་དེ་དག་ 
ཏུ་མཛད་པ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀོད་པའེ་ཚངས་ཆེན་གྱིས་བསྐལ་པར་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ཏེ་སྣོད་བཅུད་སྟོངས་ནས་བཙས་གསུམ་པོའང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ཡལ་ཏེ་མེ་སྣང་ངོ་། །སླར་གདུལ་བྱ་དབྱེངས་ནས་སྣང་བ་དང་ 
སྤུལ་པས་ཚངས་ཆེན་བཀོད་དེ་བཙས་གསུམ་པོའང་རང་ཤར་བ་སོགས་རྟག་པ་རྒྱུན་ 
གྱེ་འཁོར་ལོར་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་ཉེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བཞི་ 
བཞིར་དྱབེ་བས་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དུག་རེ་བསྡོམས་པས་མཛད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་སྣང་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྫེའེ་གསུང་རབ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 
གཉེས་པ་འོག་མེན་དང་མཁའ་སོད་ཀེ་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ 
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ཤཿ འེཀྐ།ཨིན་བཞད་ཐ་ནེ། 

གྲུབ་པའེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་སྤྱན་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
གྱེ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་། ཞེང་ 
དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་ཡོག་མིན་དབྱིཇས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ 
རྟགས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པའི་འོག་མིན་དངོས་པོའི་ 
གནསལུགས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་ཏེགས་པ་རིག་པའི་ཡི་གེས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱེ་ཆོས་སྐུའེ་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞེང་དེའེ་གོང་ན་རེག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈གསང་བའིེ་འོག་མེན་ཡུམ་གྱེ་མཁའ་སྟེ། གསང་བ་སྐུའེ་བཞུགས་གནས་ 
་ཡིན་ཞིང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །རྟག་པའེ་འོག་མིན་ 
ལས་དང་པོ་པས་འོག་མིེན་གེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཞུགས་གནས་ཡེན་ཞེང་། དོན་སྤྱི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེའེ་ 
གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཉྟེན་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་གཅང་མ་རིས་ 
ཀྱི་ལྷ་ལྔའེ་ཡང་སྟེང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་གནས་དེའེ་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་ 
་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཞུགས་གནས་གཙང་རེས་ཀྱེ་འོག་མིན་ལས་འདས་པ་འོག་ 
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མེན་ཆེན་པོ་ནམ་མཛེས་ཞེས་གགས་པ་དང་གཅིག་གོ །ཡང་དེ་དག་བསྡུ་ན་འོག་ 
མེན་རེགས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མཐའ་དབས་ཕྱོགས་ཆ་གང་དུའང་བཞག་ཏུ་མེད་ 
ཅེང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་མཐ རྭ་ཐུག་གམ་བགོད་ 
བྱ་དམ་པ་སྟེ། ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སྐུའེ་དབྱེངས་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་སྣང་བ་རང་ བུང ་བ་འོད་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཅོ་འཁོར་ ཁུ 
སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རེགས་སུ ལྷུན་གྱིས ་གུབ་ཅིང་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ ་འཐོ་འགྱུར་ 
མེད་པ་རེགས་ཝ་སོ་སོའེ་དཀེལ །འཁོར་གྱེ་ཚོམ་བུ་ནམ་མཁའི་དྲ་བེངས་ཀེ་མཐའ་ 
ཀླས་པར་རང་སྣང་བ་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གདུལ་བྱ་ས་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དབུས་ན་འོག་མིན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་སོགས་རེགས་རྫའི་ 
ཞེང་དུ་སྣང་བ་ནེ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་གི་འོག་མེན་དང་། འདེས་མའེ་དོན་ 
དུ་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཀྱི་ 
མཚོན་རང་རང་གི་འཇེག་ཏེན་དོའེ་གཟུགསཀི་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་གཙང་ 
མ་རེས་ཏྱེ་ཝྭ་ཝའེ་གནས་ཀྱེ་འོག་མིན་ཏེ་རགས་པའེ་དངོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོད་ 
ཀྱེ་རང་བཞེན་ལས་གྲྭབ་པའེ་གནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། གཙང་གནས་ཀྱེ་འོག་མིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་སྤྲལ་སྐུའེ་གནས་ 
ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས་བཞེད་དོ། །འོག་མིན་རྟུག་པོ་བཀོད་ 
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པའེ་ཞེང་ལའང་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་སྣང་བ་འོག་མིན་བཏགས་ 
པ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྒྲེབས་པའེ་ཞེང་ཁམས་ས་བཅུ་པ་ལ་སྣང་བ་ཅམ་པོ་བ་དང་། 
ཤེན་ཏུ་ནག་པལ་ཞེང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཁོན་ལ་ལྣང་བཏྱད་པར་ཅན་ཏེ་གསུམ་ 
དུ་མཁས་པ་ནམས་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པ་དང་གནས་གཙང་མའིེ་འོག་མིན་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
བཤད་པནེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་གནས་ནམ་མངེས་ཉེད་དོ། །གཞན་ཡང་འོག་མེན་ 
གྱི་གནས་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ 
བཤད་སྲོལ་དང་དགག་སྒྲུབ་མང་དུ་སྤོས་པར་སྣང་ཡང་འདེར་མ་སྨོས་སོ།། 
པཔ 

དེ་ལ་སྤྱེར་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། སྔགས་ཀྱེ་རེག་པ་བཟུང་བ་དང་། སྐྱེ 
བདུན་གྱེ་ཤ་ཟོཾས་པ་དང་། ལས་སྟོབས་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྐྱེད་རེམ་ལ་བརྟེན་པའེ་དངོས་གྲབ་མཆོག་དང་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཅེ་རེགས་དང་འབྲེལ་བའེ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་གཉེས་ 
སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནེ། ཡིན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་མཁའ་ 
སྱད་དེ། ཡོན་ཏརྐབགྱད་ན། མན་ངག་སྙེ་མྲ་ཡས། དྲུཡཀྲ་ཐབ་ཀླ་ངེངེཉན་ 
དང་། ལུས་ཡང་བ་ཉིད་དང་། འཇེག་ཏེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཉེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། 
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དེ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། འདོད་དགུར་སྒྱུར་བ་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། ཕྲ་མོའེ་གཟུགས་དང་རེག་ཡང་བ། །ཏབ་དང་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉེད། །རབ་ 
ཏུ་གང་དང་བརྟན་པ་ཉེད། །དབང་ལྡན་འདོད་དགུར་སྒྱུར་མཐའ་ཅན། །ཞེས་ 
ཧང གཟུགས་ཕྲ་བ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བདང་། ཤེན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། གསལ་བར་འོས་པ་དང་། དབང་པོ་ཉེད་ 
དང དབང་གྒྱུར་བ་དང་། གང་དུ་འདོད་པར་གནས་པ་ཞེས་དབང་བྱུག་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེའེ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནེ་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དོན་གཅེག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན། རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟེགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལམ་ྱེ་ཏོགས་པ་འཕྲོས་སྦྱོང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ལོངས་ 
སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་ཉུལ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་འདེ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉེས་ 
རཿ 
ཌཱ ཐ་ཀཝསདོོྱངྱ་ཏུ་བཤད་པ་ནེ། 

དེ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རེགས་བསྡུ་ན་གཟུགས་ 
ཁམས་བཅུ་བདུན། འདོད་ལྷ་དྲུག མེ་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པ་ཙ་རེ་ཏྲ་ལ་ 
སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་མི་ཡུལ་གྱེ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ེ་མེའེ་ཡུལ་དུ་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ཙམ་གྱེས་མཐོང་བ་དང་ 
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ཕྲད་པ་སྲེད་ཀྱེ། གཞན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའོ། །ལྷ་ཡུལ་ 
གྱེ་མཁའ་སྤྱོད་ལའང་འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྤྱོད་ནུས་པ་དེ་དང་དེར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚེ་ཚད་མཉམ་པར་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའེ་དབྱེ་བས་མཁའ་སྐྱོད་དྲུག་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཁམས་ལའང་སྦྱར་བས་ལུས་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་སོང་བ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ལུས་མ་སྦངས་པ་ལའང་ལམ་བསྒོམས་ 
པའེ་སྟེབས་ཀྱེས་མཁའ་སྤྱོད་ཐོབ་པ་དང་། གནོད་སྦྱེན་མོ་དང་གྲུབ་པ་སྟེ་རེག་འཛེན་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་གཉེས་ལས། ཝྱི་མ་ 
་ི་འཕྲལ་སྣང་ཅམ་རྟེ། མཐོ་དམན་གང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཡུན་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཕུགས་ 
ཀྱེ་བཙན་ས་ཟེན་པ་མེད་དོ། །ལམ་ཟབ་མོ་བསྐོམས་པའིེ་རྙོབས་ཀྱེས་བགོད་པའེ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ནེ་ལུས་སྤངས་མ་སྦངས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ལཱས་འཇའ་ལུས་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་དངས་ཤིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ས་ལམ་གྱེ་བགྲོད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཉམས་པའེ་གནས་མེད་པས་ 
ན་བཅན་ས་ཟེན་པའེ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དགོས་པའེ་དབང་གེས་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་དང་། པེ་མ་ལ་མི་ཏྭ། ཀླུ་ཡི་དབང་པོ། གཡུ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱེ་ 
རིག་པ་འཛེན་པ་ནམས་དྭ་ཁར་ཡང་ཝིཇ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཞུགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་ཁ་ཛམཛུའྲེ་ཝཾངགྲ་གགས་ཙི་བའི་གནས་ཡུལ་འགལ་ཞེག་བཤད་པལ། ཡུལ་ 
ཉེ་ཤཱཱ་་བཞེ་བཤད་པ། དུརའོད་ཆེན་པོ་བྱ་ཅད་དང་རངྱ་བུང་གསཆོད་ཉེན་བྱ་མད་ 
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བསྟན་པ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་བཤད་པ། ཡུལ་ཕྲན་གཞན་གྱིེ་ 
གནས་བརྙན་པ། བོད་གངས་ཅན་ཚྗོངས་ཀྱེ་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 

༈ ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་བཤད་པ་ནེ། 
་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་རེམ་པ་བཤད་པའི་ཚེ། རྩ་བ་སྤོས་ 
བྲལ་གྱེ་ཐིག་ལེ། འཁྲུལ་པ་མ་རེག་པའེ་ཐེག་ལེ། འཆེང་བྱེད་རླུང་གི་ཐེག་ལེ། 
_ བཏགས་པ་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་ཞེས་གཉེས་སུ་བཤད་པ་ལས། བརྡར་བཏགས་ 
པའམ་རྫས་ཀེ་ཐིག་ལེ་ལ་དངས་སྙེགས་གཉེས་སུ་དབྱེ་བས། རྫས་ཀྱེ་ཐིག་ལེའེ་ 
དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ལས་བདེ་བ་འཇོ་བའི་དྲ་པེད་དང་དམར་ཆ་ལས་བདེ་བ་བརྟན་ 
པའེ་ཐེག་ལེར་བཤད་ཅེང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་གནས་ཉེ་བར་མཚོན་ན་དཀར་ 
དམར་གཉིས་ཀྱེ་བར་དུ་ཀུན་གཞེའེ་སོག་ཆེན་པོ་རུང་དང་བཅས་པ་བཏེན་པའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཇོག་པའོ། །དྭངས་མ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའེ་སྙིགས་མའེ་ཁམས་ 
ཆ་མཐུན་ལའང་དངས་སྙེགས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། དྭངས་མས་ལུས་ 
ཀྱེ་རྟེབས་དང་གཟེ་མདངས་བསྐྱེད་ལ། སྙེགས་མ་དབང་པོའེ་སྒོ་སོགས་ནས་འཇག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ཟས་ནང་ཀི་སྦྱེན་སྲེག་གི་དྭངས་མའེ་དྭངས་མ་བདུན་ 
གྱེ་མཐར་ཁུ་བའེ་ཁམས་སུ་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའེ་ཐེག་ལེ་ཤེན་ཏུ་མང་ཡང་། གཙོ་བོར་དྭངས་མ་བཅུ་གཉེས་དང་སྙིགས་ 
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མ་ཉེར་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་དངས་མའེ་ཁམས་བཅུ་གཉེས་ 
ནེ ཡན་ལག་གི་རུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐེག་ལེ་ལ་། རྩ་བའི་ཆུང་ཝ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ཐིག་ལེ་ཝ། རྟེང་དུ་ཉྭེ་ཟྭ་ས་གཅན་གྱི་རུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་ལེ་གསུམ་ 
ནེ་སྲོག་ཉེ་མའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཉེ་མའི་ཐེག་ལེ་ཞེས་གཅེག་ཏུ་བས། འོག་ཏུ་ 
བཤང་གཅེ་ཁྲུ་བའེ་ཆ་གསུམ་ལ་བཏེན་པའི་ཐེག་ལེ་གསུམ་ནེ། ཐུར་སེལ་ཟ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཟ་བའེ་ཐིག་ལེར་གཅེ ག་ཏུ ་བྱས་པ་སྟེ་དངས་མ་བཅུ་ 
གཉེས་སོ། །སྙིགས་མ་ཉེར་བཞིའེ་ཉྟེན་ནི་ས་འོག་སྤྱོད་སྐུའེ་གནས་བརྒྱད། ས་ 
སྩོད་གསུང་གི་གནས་བརྒྱད། མ།ཁའ་ཡྱོད་ཐུགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་མའི་བྱེ་ 
བྲག་གེསུའིཅེ་ཨོཉ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡཐེག་ལདང་མཁའ་འབྲེ་མ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། 
རེ་འགའ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གེས། ཡྱི་ནང་གི་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ 
གཉེས་ལ་ནང་གསེས་བཞི་བཞེར་དྲེ་བས་ཡུལ་བརྱད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཞེང་ 
དང་ཉེ་བའེ་ཞིང་ད ང་ཚད ང་ཉེ་བའེ་ཚྭཊ་བཞེ ་ལ་ནང་གསེས་གཉེས་རེར་ཡོད་པའེ་ 
ཡུལ་བརྒྱད་ནེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲིད་དང་ 
ཉེབའ་དུར་བོད་བཞི་ལ་གཉས་རེར་དབེ་བས་ཡུལབརད་ནི་སྐེུའཐོར་ལོ་སྟེ། ནང་ 
དུ་དཀར་ཆ ་འབབ་ཅིང་ཕྱེ་རོལ་ ཏུ་མཁའ ་འགོ་མ་རྣམས འདུ ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ 
ཆེན་ཉེར་བཞེར་འབབ་པའེ་ཁམས་ཉེ ་ཤུ རྩ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་བདག་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཁྱེ་ཁས་བདུན་བུ་ར་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
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ཟབ་མོའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆུང་སེམས་ཙམ་གྱི ་སྐུ་གྲུབ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཉེ་ཤུ་ར་བཞེའེ་ཡུལ་ཆེན་ནམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་རྡ་རྗེའི་ 
ཐོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་འདུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། ནང་དུ་ཁམས་དང་རླུང་ 
རྣམས་དབུ་མར་འགག་པས་རེམ་བཞེན་སྦྱོ་ ར་ལམ་ཉེད་ལས་ཕྱེ་བའེ་ས་བཅུ་བགྲོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །སམ་བུ་ཌ་ལས། །གནས་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས། །དེ་ 
བཞེན་ཉེ་གནས་དེ་མ་མེད། །ཞེང་ནེ་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའེ་ཞིང་ནེ་འོད་ 
འཕྲོ་ཅན། ེ་བའིཚ་ཕྱྱང་དཀའ་བ། །ཚྭ་ ་མངོན་དུ་གྱུ ར་པར་ངེས། །འདུ་ 
བ་འརེང ལོ ་མོང་བ་སྟེ། །ཉེ ་བའེ འདུ ་བ་མེ་གཡོ་བ། །དུར།ཏྲད་འེ ་ལེགས ་པའེ་བོ་གོས་ 
ཉིད །ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤེན། །ཕ་རོ་ལ་ཕྱིན་བཙུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ས་ཡི་ཀླ་ཀློའེ་སྐད། །པུ ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་གསུངས་པ། ། ། །ཕྱེ་དང་ནང ལེ ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ཆེན་ཉེར་ པཞེ་ལས། [911111-31713 
པུ་ལླེ་ར་མ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ བྱང་ཕྱོགས་ མངའ་སྡེ་ཞེག་གི ་ནང་ཡོད་གསུངས། 
]313110113135ཱ་ལན་དྷ་ར་ཞེས་པ་དྲྭ་བ་འཛེན་པ་ནེ་རྡ་རམ་ས་ལ་དང་ཉེ་ བའེ་ཀང་ 
ར་ལ་ཡོད། ༩:16 །རཱྭ་ཏ་ཞེས་པ་དེང་སང་ཨབུ་ཐེ ར་བ་སྔ་དུས་མ་རུའི་ 
ཡུལ །དང་དེང་ སང་8ླ། 3811131རངསུ་ཐན་མངའ་རྡ་ སྡེ་ནང་ཡོད། (063\¥/311 
གོ་ད་ཝ་རྲེ་ཞེས ་པ་བ་ཡི། ་མཆོད་སྦྱེན ་ནམ་བྱ་གང་ གསོད་ཅེས་པྱ་ར་གརྡ་ནོ ལྫོ་ཕྱོགས་ 
^:41)3 173668]) །ཨན་རྷར་པར་སྡེ་ཤེ་མངའ་སྡེ་ནང་ཡོད། དེ་བཞེ་ནེ་ 


སས ོ་་སོ་པགསསད་སསས་རརལ་་སས་ོ་ོོ་ོོ་ོས་ེསགས་ལས་འོལའོ་༡༤༨༤༧༤༤༦༧༤༧༧༧༧༤༧༨༧ག༧ གསང་སགས 


ཧྭ 


གནས་དང་། །༡༩/]:008 དེ་བཱཱ་ཀོ་ཊེ་ཞེས་པ་ལྷ་མོའེ་མཁར་ནེ་^ 88:1༡༡ཨཱ་ 
སམ་ནང་རྫོན་དུས་བེརྡ།རའི་ནང་ཡོད་པའི་དྲེབི་ཀོ་ཊེ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉྷོ 
ཕྱོགས་ཏ་མིལ་མངའ་སྡེ་ནང་ཡང་གཅེག་ཡོད། གཞན་ཡང་འབྲུག་དང་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་ཡོད། 061×%7183 ཨོཾ་ཏེ་བེ་ཤནེ་བྷང་ལའེ་ཉེ་འགམ་ 
གྱེ་རྒྱ་གར་གྱེ་མངའ་སྡེ་ཞེག་ཡིན། རློ་བ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གེས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱང་ཡུལ་འདེར་བརྩམས། (༠༠33 ཀོ་ས་ལའམ་ཀོ་ཤལ་ཞེས་པ་མཉན་ཡོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན།1.217313ལམ་པཱ་ཀ་ནེ་འཕྱང་བ་ཅན་ཏེ་ཞ,791331118]103ཨཕགནེ་ 
སེ་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་(1ཀ་བུལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྦྱེ་ལེ་བརྒྱ་ཙམ་གྱེ་སར་ལམ་ 
ཏན་ཞེས་པའི་ས་དེ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་བཞི་ནེ་ཉེ་བའེ་གནས་སོ། 117171313):3།ཧེ་ 
སྤཱ་ལ་ཡ་ཉི་རི་བོ་གངས་ཅན་ཏེ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཀི་ལཱ་ཤ་དང་བོད་སྐད་དུ་ཏེ་སེར་བསྒུར་ 
བ་ཡིན། 1118366༣༣. གྲེ་ཧ་དེ་བ་ནེ་ཁྱིམ་གྱེ་ལྷ་སྟེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་ལེ་ཡུལ་ 
ལྩང་ར་སྨུག་པོ་ན་ཡོད་པར་གསུངས། དེའི་ངོས་འཛིན་སྐོར་འོག་ཏུ་འཆད། དེ་ 
ནེ་ཞིང་དང་། 813:%:317136×/1) སུ་ཝན་དེ་པ་ཞེས་པ་གསེར་གླིང་ཡིན། དེ་ནེ་ 
11160116813ཨིན་དུ་ནི་ཤཡི་རྒྱལ་ས་དང་ཉེ་བར་ཡོད། 81110113སིན་རྷུ་ནེ་ 
131618131ཀེ་སི་ཐན་ནང་ཡོད་པའི་སཱ་ཏ་ཞེས་པའི་ཉེ་འགྲམ་སེན་རྷུའེ་མངའ་ 
སྡེ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་གཉེས་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །1111113 །ཀུ་ལུ་ཏའམ་ཀུལེ་ནེ་ 
\/:::41མཱནེ་རྒྱལ་ས་ནས་སྤྱི་ལེ་དགུ་བཅུ་ཙམ་གྱེ་ས་ན་ཡོད། []775:3:33 
དྲ 


ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནའམ་ཨུ་ཊེ་ཡཱན་ནེ་1༢1:1913:1པཀེ་སེ་ཐན་ནང་ཡོད། དེ་གཉེས་ནེ་ཚན་ 
དྷོ་དང་། 8311368¥3173 ར་མེ་ཤྭར་ཞེས་པ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ནེ། རཿ 
གར་ཆོ་ཕྱོགས་ 1313311 ཏ་མིལ་མངའ་སྡེ ་ནང་ཡོད། \/1313¥/3 མྲ་ལ་ཝ་ཞེས་ 
པ་ཕེང་བ་ཅན་ཏེ་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱེ་མངའ་སྡེ་ནང་ཨུ་རྫེན་ཞེས་པ་འཕགས་རྒྱལ་ཀྱེ་ 
ཉེ་འགྲམ་ན་ཡོད། དེ་གཉེས་ནེ་ཉེ་བའེ་ཚན་དོ་འོ། །2171317193།ཀ་མ་རཱ་པ་ 
ཞེས་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཞ.883171 ཨ་སྲམ་གྱེ་རྒྱལ་ས་ 
©10×/21131གོ་ཧཱཊེ་ནང་ཡོད། 7911 ཀྲེ་ཤ་ཀུ་ནེ་ད་ཆར་གང་དུ་ཡོད་པའེ་ 
་ཡིག་ཆ་མ་བརྙེད། དེ་གཉེས་ནེ་འདུ་བ་དང་། 1(:211393 ཀ་ལིངྒ་ཞེས་པ་ཅེ་མཚན་ 
ཏེ་ཨོ་ཏེ་ཝེ་ཤའེ་ཕྱོགས་ནས་ྷོ་ཕྱོགས་གོ་དུ་ཝ་རེ་བར་གྱེ་ཡུལ་ཞེག་ཡིན། དེང་ 
སངྱ་ཧ་གརྷ་ཧི་མངའ་སྡེ་མང་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་ཚུད་པས་ཡུལ་གསལ་པོར་ངོས་བཟུང་ 
རྒྱུ་མེད། €3111193 ཀཉྭ་སྟེ་རྒྱ་གར་ཞྷོ་ཕྱོགས་ཏམེལ་མངའ་སྡེའེ་ནང་ཡོད་ 
པའེ་གནས་ྱེ་རོལ་པ་ནམས་ཀྱི་ཤྐར་ཨཱཙའེ་གདན་སགཙོ་བོ་དེ་ཡིན། དེ་གཉེས་ 
ཉེ་ཉེ་བའེ་འདུ་བའོ། [༡ཿ1༡11(]པེ་ཏ་པཱུ་རེ་ཞེས་ཡི་དྭགས་ཏེ་སྟོད་མངའ་རེ་ཡུལ་ 
གྱེ་པྲེ་ཏ་པུ་རུ་ཞེས་པ་ཕུག་གཅེག་གི་ནང་ཡོད་པའེ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་སམ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ལིངྒ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། 8:273:803 སོ་རཀྐཊར་ཞེས་པ་ཡུལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ་ནེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་617:21-གུཛ་རཱ་ཏའེ་མངའ་སྡེ་ནང་ཡོད་ཅིང་། ད་ 
ལྟ་ཡང་སོ་ཤར་ཏ་བརྗད། ཝྱེ་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱེ་8131311སོམ་ན་ཐ་ཞེས་པའེ་གནས་ 
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རྩ་ཆེ་ཞེག་ཏུ་འཛེན། དེ་གཉེས་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། 13931:3 ན་གར་ཞེས་པ་ 
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གརའེ་ཡི་གེ་འབྱུང་བའེ་གནས་།]38(11313 ར་ 
ཇི་སེ་ཐན་གྱེ་མངའ་ཁོངས་39313 ན་གར་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིན། མ་རུ་ནེ་བྱེ་ 
ཐང་རྱྱ་ངན་དང་རྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་ཡང་བསྒྱུར། དེ་ནེ་ླ །3༠།11311ར་ཇི་སེ་ཐན་གྱིེ་ 
མངའ་ཁོངས་ཞ11ཨརྦུ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གྱེ་བྱེ་ཐང་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པའེ་ཡུལ་འདེ་ཡིན། 
དེ་གཉེས་ལ་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་འགོས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ 
` གྱི་གསུང་ལས་བཏུས་སོ། །འདེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གང་དུ་གནས་ 
པའེ་ཡུལ་རྣམས་བརྩེས་པས་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉེས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་མི་འབྱུང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 
ལ་གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་གཙོ་བོར་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ནེ་འཛམ་བུ་གླིང་གེ་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉེས་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྗེས་མཐུན་ 
་ནེ་བོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རེ་རེ་ལའང་ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཚང་བར་བརེ་ཞིང་ 
གོང་ཁྱེར་གཅེག་ལའང་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །ཚང་བའེ་གོ་དོན་ནེ་ས་བཅུ་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་གནས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་གནས་པ་དང་། དེ་དག་གེས་ནལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ནང་གེ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་གོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ར་བ གཉེས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ནམས་བཤད་ 
པ་ནེ། དེ་ཡང་རྩོད་ལྡན་གྱེ་ཐོག་མར་གསང་བའེ་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱགན་དྡོ་རྗེ་བཛ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོས་རུ་དྲ་ཁོ་ཤུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་ཏེ། གསང་ཆེན་རྡོ་ 
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རྗེ་ཐེག་པའེ་གྲལ་ལ་བཀོད། གནས་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གཉེར་གཏད། རུ་དྲ་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོར་དབང་བསྐུར། གསང་མཚན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལར་བཏགས། མ་འོངས་པར་བཀོད་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའེ་ཚེ་རུ་དའེ་ཕུང་པོ་གན་ཆལ་ 
དུ་བྱེལ་ཏེ་མགོ་བྷོ་ཆོ་ནུབ། རྐང་པ་བྱང་ཤར་དུ་བསྟན་ནས་རྷོ་ཕྱོགས་ཛམ་བུའི་ 
གླེང་དུ་འཕངས་པས་ས་གཞིར་གྱུར་པ་ནེ། མགོ་བོ་སེང་ག་ལའེ་ཡུལ། ལག་པ་ 
གཡས་ཐོ་གར་ཡུལ། གཡོན་ལེ་ཡུལ། རྐང་པ་གཡས་བལ་ཡུལ། གཡོན་ཁ་ 
ཚེའེ་ཡུལ། ནང་ཁྲོལ་ཟ་ཧོར་ཡུལ། སྙིང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། ཡེང་ག་མ་ག་རྷའི་ཡུལ་ 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་སྔོན་རུ་དྲ་ཉེད་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་ཀེ་ཤུ་ཞེས་པའི་ལུས་ཕུང་ཛམ་ 
བུའི་གླེང་དུ་ཀླད་ཀོར་གྱེས་བསྐྱར་བས་ཀྱང་ཡན་ལག་ནྣམས་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་བབས་ 
པས་དགེ་གནས་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་རང་བྱུང་གེ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་བྱུང་བ་ནེ། རྒྱ་གར་གྱེ་ཡུལ་དབུས་མ་ 
གྷ་ང་ན། དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་དང་། མཆོད་ཉེན་བདེ་བྱེད་བརྩིགས་པ། མ་ 
མོ་ཆེན་མོ་གི་མ་རེ་གནས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་སིང་ག་ལར། དུར་ཁྲོད་སོ་ས་ 
གླིང་ངམ་སྐུ་ལ་རྫོགས། མཆོད་རྟེན་རེ་བོ་ཏུ་ལ། མ་མོ་ཙོ་རེ་མ་གནས་སོ། །བལ་ 
པོའེ་ཡུལ་དུ། ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པ། མཆོད་ཏེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། མ་མོ་ཀྨ་ 
རེ་གནས་སོ། །ཟ་ཧོར་གྱེ་ཡུལ་དུ། དགའ་བ་ཚལ་གྱེ་དུར་ཁྲོད་ལང་ཀ་བརྩེགས་ 
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པ༈ མཆོད་ཏེན་བདེ་བྱེད་གཞོན་ནུ། མ་མོ་ཅནཊ་ཡེ་གནས་སོ། སཱ་ལའེ་ཡུལ་ 
ལམ་ཐོ་གར་གྱི་ཡུལ་ཞེས་ཁ་ཆེའེ་ནུབ་ཕྱོགས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་སྲེན་པོའི་གླིང་དུ། 
གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད། མཆོད་རྟེན་ཀ་པ་ཏ། མ་མོ་པེ་ཏ་ལེ་གནས་སོ། 
།ཨོཾ་རན་གྱེ་ཡུལ་དུ་ལྷ་བརྩེགས་སམ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད། མཆོད་རྟེན་རང་ 
བྱུང་གཟེ་འོད་ཅན་ནམ་རྡརྨ་ཙཀྲ། མ་མོ་པསྐསེ་གནས་སོ། །ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ར་ག་ 
རྟཀའེ་གནས་སུ། ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའམ་གསང་ལམ་མནོལ་མའམ་བདེ་ཆེན་བརྡལ་ 
བའེ་དུར་ཁྲོད། མཆོད་རྟེན་ཀ་ནེ་ཀ མ་མོ་ཀོ་རེ་མ་གནས་སོ། །ལེ་ཡི་ཡུལ་དུ། 
ལང་ཀ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད། མཆོད་རེན་གོ་མ་ས་ལ་གན་ད། མ་མོ་སྨེ་ཤནི་ 
གནས་སོ། །བདུད་རྩེ་མཆོག་གེ་རྒྱུད་ལས། རོ་ཡི་སུང་མ་ཆེན་མོནེ། །མ་མོ་ 
ཆེན་མོ་བྱད་དུ་བཞག །དེ་དག་བཏེན་ནས་ཆེན་མོ་ཡང་། །མཆོད་ཏེན་བརྒྱད་ 
དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ཐོས་འཕྲལ་དྲག་རྔམས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བྱརྐད་དང་། སྲེན་མོ་ར་རོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྲང་མ་བརྒྱད་དང་། 
ཤེང་ཆེན་པོ་བྱཧད་དང་། ཞེང་སྦོང་ཚེན་པོ་བརྒྱད་དཇ་། མཆོ་ཚེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྤིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ཁ་ཅིག་གཉེས་ 
ལྡན་གྱེ་དུས་སུ་རུ་དྲའམ་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བར་བཤད་པ་སོགས་ 
མང་ཡང་འདེ ར་ནེ་དགོངས་པ་འདུས་པའིེ་མདོ་དང་ཐང་ཡིག་ལར་བཀོད་ 
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རྫརྗརྣཾསསསསིཾི་ིཾི་ས།སཀ༼ྭྭ ༡ཀ༡ཀ༨ཀ༨ཀཀ 
པའོ། །གསུམ་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་གནས་ཆེན་རྣམས་བཤད་པ་ལ། 
ཤཱཀྱའེ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་དངོས་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 

༈ ཤཱཀྱའེ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ནེ། 
སྔོན་ཐོག་མར་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ། མེ་ཆུ་རླུང་ 
གེས་བསྲུབས་པ་ལས་འོ་མ་དཀྲོགས་པའེ་མར་བཞེན་ས་གཞི་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་ཉེན་ 
_ ཆཚགས། དེ་ནས་བཅུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལས་འོད་གསལ་རྷ་ནས་ཆད་པའི་ 

རྫོགས་ལྡན་གྱེ་མེ་རྣམས་བདུད་རྩོའེ་ཞག་གིས་འཚོ་བ་དང་། དེ་ནས་སའེ་བཅུད་ 
ཀྱེས་འཚོ་བ་ནས་རེམ་གྱེས་ལུས་ལྕེ་ཞེང་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ཀེ་ 
འོད་ཉམས་ཏེ་ཉེ་ཟླ་བྱུང་། དེ་ནས་འབྲས་ས་ལྭ་སྐེས་ཤིང་ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་པོ་ 
མོའེ་དབང་པོ་དོད་ནས་ཁང་ཏིམ་འབུབས། དེ་ནས་ཞེང་བཏབ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་ 
ཞེང་གི་མུ་ལ་འཁྱུགས་རྩོད་བྱུང་བ་ན། ཡུལ་མི་ཀུན་འདུས་ནས་བློ་གྲོས་དང་རྡན་ 
པ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་བསྙོས་ཏེ་ས་བདག་ཀུན་གྱེ་ཐོག་མ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས། དེའེ་སྲས་བརྒྱུད་རིམ་པར། འོད་མཛེས། དགེ་བ། དགེ་ 
མཆོག༈ གསོ་སྦྱོང་འཕགས་དང་ལྔ་ལ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔར་བརྗོད། གསོ་ 
སྦྱོང་འཕགས་ལས་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ། དེ་ལས་མཛེས་པ། དེ་ལས་ཉེ་མཛེས། 
དེ་ལས་མཛེས་ལྡན། དེ་ལས་ཉེ་མཛེས་ལྡན་ཏེ་ཐྔོན་གྱེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལྔར་གྲགས། དེ་རྣམས་ལས་གདུང་རབས་སྟོང་གེ་མཚམས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲེ་ 
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བྱུང་། དེའེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་འཇེག་ཉྟེན་དུ་བྱོན། དེེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འདེ་ 
དག་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཟས་གཙང་ཡན་ཆོད་དུ་ས་ཡ་ཆེག་འབྱམ་ཉེའྲི་ལ་བྱཧ་བྱཅཅུ་བཞི་ 
བྱུང་བར་གསུངས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའིེ་གདུང་རབས་ནེ་ཡུལ་གྲུ་འཛེན་དུ་ 
བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་རེམ་པར་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་བའེ་མཐའ་ 
མ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ལྭ་བུ་ཕུ་ནུ་གཉེས་ལས་ཡབ་ནུ་བོ་ 
ལ་དགའ་ཁས་རྒྱལ་སྲེད་གཏད། ཕྱ་བོ་བྷ་རངྷ་ཛ་སྤུན་གཞན་དང་བསྣོ་ངས་ནས་ 
སེར་སྐྱའེ་གནས་སུ་ཕྱིན། མཐར་ཡབ་ཀྱེས་བུ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པས་བློན་པོ་ལ་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་བོས་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་བཙལ་བས། སྲས་མིང་སྲེང་རྣམས་ 
མཉམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བུ་ཚ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་ཤཱཀྱའེ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས། རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་འདས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་བྱོན། དེའེ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་སེང་གེ་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། སྒེདེ་འགམ་གྱེ་སྲས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་། 
ཟས་དཀར་དང་། བྲེ་བོ་ཟས་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་རྣམས་བྱུང་། ཟས་གཙང་གིེ་ 
སྲས་ནེ་བཅམ་ལྡན་འདས་དང་། གཅུང་དགའ་བོ། ཟས་དཀར་གྱེ་སྲས་ལ་མ་ 
འགགས་པ་དང་། ཆེན་པོ། བདུད་ཅེ་ཟས་ཀྱི་སྲས་ནེ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྷས་ 
བྱིན་ནོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་རྟེ་གནས་བརན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲེང་བརྒྱུད་ཆད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། 
།གཉེས་པ་ནེ། ཇེ་སྐད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་ 
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པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞེ་བའེ་འཁོར་ལོ་བྣམར་བ་དང་། །ཟག་ 
མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེ། །གནས་དེ་ལ་ནེ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་དང་། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་གནས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ 
་ེ་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ཇྲེ་སྲེད་འཚོ་བའེ་བར་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱ་ཞིང་། དྲན་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 

༡ འདེར་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་སོ།། 

༢ འདེར་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། 

༣ འདེར་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཏོ།། 
༤ འདེར་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ 
ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འདེར་མཆོད་རེན་བསྐོར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དག་འོང་གི དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ང་ལ་ 
དད་པས་དུས་བས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རེས་ཀྱེ་འཇེག་ཏེན་དུ་འགོའོ་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། & 
ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་གསར་བུ་འགའ་ཞེག་འོང་ནས། ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་ཇི་འདྲ་ཞེས་འདྲེ་ན། དེ་དག་ལ་གནས་བཞི་པོ་འདེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ་སོགས་གསུངས་ལ། །ཉོག་གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང། གནས་ 
བཞེ་པོ་འདེ་དག་བསོར་བས་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཡང་འབྱང་བར་གསུངས། 
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༡ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་གནས། 

༢ ལུམ་བེ་ནེ་སྐུ་འཁྱུངས་པའེ་གནས། 

༢ ཝ་རྭ་ཌཱ་སེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་གནས། 

༤ རྩ་མཆོག་གྲོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གནས་ཏེ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གནས་ཆེན་བཞེ་པོ་ནེ་དེ་དག་ཡིན་ལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 

༥ ན་ལེེནུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་གནས། 

༦ མཉན་ཡོད་བདུད་བཏུལ་བའི་གནས། 

༧ ཤང་ཁ་སྣ་ལ་ལས་བབས་པའེ་གནས། 

༨ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དབྱེན་ཟུམ་པའེ་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་ 

དེ་ནི་གནས་ཆེན་བརྱད་ཅེས་གྲགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 


༈ ཡུལ་དབུས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་གནས། 
དེ་ནི་ལུམ་ངེ་ནིའི་ནུབ་ཕྱོགས་སྤྱི་ལེ་དྲུག་ཙམ་ན་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའེ་འགྲམཏེ་ 
ལེ་ར་ཀོཊ་ཟེ ར་བའེ་གནས་སུ་གོང་ཁྱེར་དང་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་བཅས་ཡོད། ཕོ་བང་ 
གི་ཤུལ་དེ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ནུབ་སྒོ་བར་མི་ཊར་༢༠༥དང་། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཆྷོ་ 
སྒོ་བར་མི་ཁར་ ༤༨༧ ཡོད་པ་གསུངས། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 
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སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ཉེད། གཟེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟེགས་ནས་དཔྱིད་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་ག་ཉའེ་བཅ་ལྔ་ལ། ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་གློ་གཡས་ 
ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ལུམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པའེ་དོན་མཛད་པའེ་གནས་དང་། ཆེས་སུུ་ཡིག་དཔོན་ཀུན་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
། སྲེན་བུ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཡི་གེ་དང་། འཕོང་དང་རྒྱུ་ 
རྩལ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་མ་ཞེག་རྟོབས་དང་རྩལ་ 
གྱེས་བཏུལ་བའེ་གནས་ཀྱང་ཡིན། གཞན་ཡང་བཅུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པ་དང་། ཐོ་བྲང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ལྷའེ་སེལ་སྙན་ཀྱི་སྒྲ་ལས། གོང་ཁེར་དམ་ 
པ་དེ་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱུངས་ཤེག་ཅེས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲེད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སོགས་ཡིན།། 


$ གྲོང་ཁེར་ཡངས་པ་ཅན། 
ཨུ་ཏར་པྲ་དེ་ཤ་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད། \/31813:11 པེ་ཤཱ་ལཱི་ཞེས་བརྗོད། དེར་ 
འཁོར་དྲག་བཅམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒེབ་པ་རྣམ་སེལ་སོགས་ལ། དཔལ་ 
ཕེང་སེང་གེ་སྒྲ་དང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་ 
དོན་ཆོས་ཀྱི་འོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་གནས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྤེའུའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ 


6༠7 


ླཤ ཀཀཀྦྲ^×ཁ(. ྦྲྦཀ|_གཟ{42རྣཀྣླླ---------- 
ལུ་མན་དའེ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གཟེགས་ནས། སྤེའུས་སྦྲང་རྩེ་དང་ཤིང་ཐོག་སོ་ 
མ་ཕུལ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱེ་དྲོ་ཡང་རུང་ཆུ་བཏབ་ནས་གསོལ་བས། 
སྦེའུ་དགའ་ནས་གར་བྱས་ པས་ཁྲོན་པའེ་ ནང་དུ་ལ ལྩང་ནས་ཚེའེ་དུས་ བྱས་ཏེ། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་གནས་སུ། ལྷའེ་བུ་དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་བྱ་བར་ སྐེས་པའེ་གནས་ 
དང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གགས་པ 'ལ་སོགས་པ ་བདུན་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ སྡུ་གཉེས་ པ་མཛད་པའེ་ 
གནས་ཀྱང་ཡིན། དེར་ད་ལྟ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱེ་ཤུལ་དང་། དེའི་བྱང་ 
ཤར་ན་པེ ་མ་ལ་མི་ཏཱའེ་བཞུགས་ཁང་གི་ཤུལ་ཀུ ང་ཡོད་པར་གསུངས། 
དྭ་ལའེ་མཆོད་ཉེ ན་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱིས་གནང་བའི་ལྡུ ངོ། 
བཟེད་ཅིག་ཡོད། འཇམ་གླེ ང་ནང་དམངས་གཙོ་ལམ་སྲོལ་ཀྱང་གནས་འདེ་ 
ནས་ཐོག་མར་དར་བར་བཤད། དེ་ནི་སྟོན་པ་མ་ཕེབས་པའི་སྔོན་ནས་དར་ 
ཡོད་པའེ་ལོ་ རྒྱུས '་ཡོད་འདུག ཨ་ཤོ་ཀའེ་རྡོ་རེ ང་གི་རྩར་རྫེང་བུ བུ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་དེའེ་མེང་ལ་ར་མ་ཨུན་འདྲ ་ཞེས་པ། 131113 /\11163 དེ་ ་ནེ་སྤེའུ་ 
རྣམས་ཀྱེས ་ྟོན་པའེ་སྐ སྐུ་ཁུས ་གསོ་བའེ ་གནས་རྫེང་བུ་དེ་བྱས་པར ་བརྗོད། སྦྲང་ 
ཙི་ཕུར་སར་མཆོད་རྟེན་གཉེས་ཡོད་པའང་གསུངས་སོ།། །། 
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$ ལུམ་པེའེ་ནེའེ་ཚལ། 

རྩ་མཆོག་གྲོང་ནས། གོ་རག་པཱུ་དང་། དེ་ནས་ནོ་ཏན་བ་དང་། དེ་ནས་1.111710111] 
ལུམ་བི་ནེ་ལ་སླེབས། དེང་སང ་བལ་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ རུ་པན་ཏེའེ་རྫོང་ཁོང་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་མིང་ལ་རུ་མན་དེ་ 8111336114 ་ཞེས་ཞུ། གནའ་དུས་སུ་མིང་ལ་ 
དགའ་བའེ་ཚལ་ཞེག་བརྗོད་པར་བཤད། དེ་ཡང་སྔོན་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
1)༠×363133དང་། རྒྱལ་པོ་ (01];/3 གཉེས་ཀྱི་རྒྱལ་སའེ་བར་ན་ཡོད་ 
ཆར་ཐཤན། དེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་ཏེ། དཔྱེད་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་གེ་ཡར་ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་བབ་པ་ན། ཡུམ་གྱེ་ཕྱག་གཡས་པས་ཤིེང་རྱ་ངན་ 
ཚང་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་ཡལ་ག་ལ་བཟུང་སྐབས། ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པར་མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་རྷ་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁུངས། 
བལྟམས་མ་ཐག་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ ་དུག་ཏུ་གཡོས། འོད་ཀྱེ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་མ་ཐག་ཕྱོགས་བཞེར་གོམ་པ་བདུན་ 
བདུན་དོར་བས་པྨད་བདུན་བདུན་འཁྱུངས་ཏེ། ང་ནེ་འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་མཆོག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གང་ཚེ་རྐང་ 
གཉེས་གཙོ་བོ་ཁོད་བལྟམ་ཚེ། །ས་ཆེན་འདེ་ལ་གོམ་པ་བདུན་བཞུད་དེ། །ང་ནི་ 
འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་མཆོག་ཅེས་གསུང་། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཞེས་བསྟོད་བརྗོད་སོགས་མཛད་པའི་གནས་ཡིན། དེར་ཆོས་རྐྱལ་རྒྱ་ངན་མེད་ 
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ཀྱེ་རྡོ་རེང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་འདེར་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་ 
ཡོད་པ་དང། སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་སྐུ་བརྙན། རྟོན་པའི་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བའེ་ཁྲོན་པ། 
སྤྱེ་ལོ་༡༩༩༥ ཉེ་ཧོང་གནའ་རྫས་ཞིབ་འཇུག་པནས་རྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་མཛུབ་ 
གནམ་ལ་ཀེར་བ་ཞེག་དང་། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་དང་བཅུན་མོ་གྲགས་འཛིན་ལྷན་ 
བཞུགས་ཀྱི་རྫ་སྐུ། ས་གནས་དེར་མི་སྲེད་པའི་ྡོ་རེལ་ཆེན་པོ་བརྙེད། དུས་རབ་ 
༡༨ པའིེ་སྐབས་དབྱེན་གཞུང་གིས་སྟོན་པའེ་གནས་རྣམས་ཞིབ་འཇུག་སྐབས་ 
བལ་ཡུལ་དུ་དབྱེན་ཇི་དངོས་སུ་ཕེབས་མ་བཅུག་ཀྱང་། བལ་པོའེ་དམག་ 
དཔོན ༤81131018116173113 ཤ་མ་ཤ་རན་ཞེས་པ་བརྒྱུ ད་ས་སྔོག་པའེ་ལས་ 
འགོ་བརྩོམས་ནས། ༡༨༩༦ ལོར་ཨ་ཤོ་གཀའི་རྡོ་རིང་དེ་བརྙེད། དེ་རྗེས་ 
དབྱེན་གཞུང་གེས་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་དབང་)/111:091 ཞེས་པ་དེ་བཏང་ 
ནས་སླར་ཡང་ཞེབ་འཇུག་གནང་བས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ཆུང་༡༦ ཙམ་བརྙེད། 
སླར་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབ་རྗེས། \/11::6791 ལ་ ༡༩༦༧ ལོར་ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་བཞིན་ 
སླར་ཡང་ས་སྔོག་པས། ༡༩༧༠ དང་ ༡༩༧༡ ལོར་མཆོད་རྟེན་དང་གྲྭ་ 
ཤག་སོགས་མང་པོ་བརྙེད་ནས་གནས་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟིན་པ་བཤད།། 


7༡༠0 


ཤི གཤིན ན ནཿ༽ཿ སྒ ------------- 
$ རྡོ་རྗེ་གདན་ནེ། 

131])37བེ་ཧར་མངའ་ཁོངས་སུ་བཞུགས། གནས་དེའེ་མཚན་ལ་860611935/3 
བྷོ་ངྷ་ག་ཡཱ་ཞེས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་གནས་ཀུན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ནི་འཛམ་བུ་ 
གླེང་གི་ཡུལ་དབུས་སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་ 
པའི་གནས། དྡོ་རྔའེ་གདན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གེས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་བསླངས་པའེ་དབུས་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡོད་ 
པ། རཱ་བཞེ་ལ་མཆོད་ཉེན་རེ་རེ་ཡོད་པའེ་བར་ནྭ་རྐྱང་གྲགས་ཕྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། 
ཛེ ག་ཆེན་ལྟ ར་ན། རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤི ང་སྐྱེ ས་པ། རྭ་བཞེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་མཆོད་རྟེན་རེ་ཡོད་པ། བར་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ཡོད་པ། དེ་ནེ་ 
བསྐལ་བ་བཟང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་གནས་ཡིན་པས། 
མེ་བདུན་ཆུ་གཅེག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པར་འདོད། དེ་ 
ཡང་བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པ་བྲག་རི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ན་དེ་མ་ཐག་རི་དེ་ཉེལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་གསོལ་བ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནེ་ས་གཞན་གྱེས་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདེ་དང་ཉེ་ 
བར་དོ་རྗེ་གདན་མཆེས་ཏེ། ད་ནེ་དེར་བཞུད་ཅིག་ཅེསྣ་ཝས་ལུང་བརྙན་པ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ན། རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེས་རེ་སྦོས་ངད་ལྡན་ལས་བླང་བའེ་རྩ་འཇམ་ 
ཞེང་རེག་ན་བདེ་བྲ་མྭ་བུའེ་མགེན་པ་ལ་བུ་ཕུལ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་ཀླང་བཅས། སྐུ་ 
9 ་ :-:ར་་- -.-:་་ (ས་ར: (༠༥༨༥ འལ ༦ 
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རྒྱབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཤེང་ལ་བརྟེན། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ 
ནས། དོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཐོ་རངས་རྒྱལ་རྔ་ 
བཇྡུང་དུ་ཉེ་བའེ་ཚེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངན་དུ་མཛད་དེ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པ་ན་ཆོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་ 
པོས་གཙོ་བྱས་པའེ་ཚོང་པ་ལྔ་བྱཧ་ལ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའེ་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་གསུངས་པའེ་གནས་ཡིན། ད་ལྟའེ་བརྟན་ 
པའེ་གནས་ཚད་རྫོགས་སྐབས་སུ་འཇམ་གླེང་གི་རེང་བསྲེལ་ཐམས་ཅད་གནས་འདེར་ 
འདུས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ཙཅམ་ཞེག་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དེའེ་ཆེ་ལྷ་མི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་གྲོལ་བ་ 
འཐོབ། དེ་ནས་སྐུ་ལས་མེ་འབར་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་བསྟན་ 
པ་མེ་གནས་པར་ཡང་གསུངས།། 

ཧཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གནས་འདེར་ཨ་ཏེ་ཡོ་གྲ་བོང་སྡེ་ 
སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། སྤྱི་ཏེ་ཡོ་ག་བརྡའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ཡང་ཏེ་ཡོ་ག་ཐོད་ནྒལ་སེམས་ཉེད་ཉེ་ཟའེ་དཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། ཐེག་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྙིང་པོར་བཟླས་པའེ་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་ 
ཉེད་སྐུ་ལུས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
རེམ་དགུའེ་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་གསུངས་པར། རྒྱ་གར་གྱེ་ 


72 


÷_ཤྦྲགཀགྨག་ྲཾགཾག ནྣ 
མཁས་པ་ཉེར་གཅེག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ནས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པའི་གནས་དང་། 
གཞན་ཡང་ལོག་པར་སྨ་བའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། གསུང་ 
རབ་དང་མཆོད་ཉྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས། རྒྱལ་སྲེད་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱེས་བསྐྱངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་སོར་ཆུད་དེ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱེད་ 
ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའིེ་གནས་ཀྱང་ཡིན། དབུས་ཀྱེ་གན་ངྷོ་ལ་འདེ་ནེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མྱ་ངན་མེད་དང་བྲམ་ཟེ་ཛ་སའེ་བུ་ཐ་ཆུང་གང་རུང་གེས་བཞེངས་པར་བཤད། ཚོའེ་ 
མཆོད་ཏེན་འདི་ནེ་ློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེངས་ཤེང་ནང་དུ་རྟོན་པའེ་རེང་བསྲེལ་ 
བྲེ་གང་བཞུགས། དབུས་ཀྱེ་གན་དོ་ལའི་ནོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྟེགས་ཡངས་པ་འདེ་ 
ལྟ་ཏོན་པའེ་བཞུགས་གདན་ཀྱི་ཅུ་རྣམས་བོར་བའེ་གནས་ཡེན། དེར་སྔོན་དབུས་ 
མ་དང་འདྲ་བའེ་མཆོད་རྟེན་ཞེག་ཡོད་པར་གསུངས། ལྷ་ཁང་སྟེང་འོག་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་སྟེང་མ་ནང་དུ་ཐོན་རང་རོའྡེ་ཉ་སའེ་ངོ་བོ་ཤཱཀྱ་མཱ་ནེ་བཞུགས་པར་གསུངས། 
འོག་མ་ནང་རང་བྱུང་སྙོན་པའི་སྣང་བརྙན་བྱེན་ཅན་དེ་ཡོད། སྔོན་དུས་སུ་ 
གན་དོ་ལའེ་མཚན་ལ་ ༣༣113-896111(6171916 ཞེས་བརྗོད། སྟོན་ 
པ་མ་བྱོན་པའི་སྔོན་དུ་གནས་འདེའི་མཚན་ལ་ཨུ ་རུ་བིང་ལ་ 1]7:16/613 
ཞེས་བརྗོད། དུས་རབས་དང་པོའི་ནང། ](1181)311 རྒྱལ་བརྒྱུད་ཞིག་ 
གེས་དགོན་པ་ཞེག་བཞེངས་པ་ཡང་བཤད། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
བར་ནང་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་གནས་འདུག དུས་རབས་ ༨ ནས་ ༡༢ 
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བར་ཕྟེ་གོལ་གྱི་9313 པཱ་ལ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གཟེ གས་སྟངས་མཛད་པས་ 
ནང་པའི་སློབ་གཉེར་གནང་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཨཏེ་ཤའེ་སྡོམ་ 
པ་ཡང་གནས་འདེ་ནས་བཞེས་པར་བཤད། དུས་རབས་བྱ་གསུམ་པའི་ 
ནང་ 7]11:1(1811 དམག་གིས་བསྟན་པ་བསྣུབས། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་ 
ཉམས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་ས་དང་བྱེ་མའི་དཀྱེལ་དུ་ཡུན་རེང་ལུས། 
ཕྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༣་ ལོར་ 81 416×27667 (€011171111911311] སིང་རལ་ 
ངན་དར་ཀུན་ནིན་གོ་ཞེས་པའི་དབབེན་ཅེ་མི་དེས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ་ལོ་བཞེའེ་ 
རེང་ས་དང་བྱེ་མ་རྣམས་སྔོག སྒོར་འབུམ་གཉེས་ཙམ་གྱེ་འགྲོ་གྲངས་རྣམས་ 
ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའེ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་འདུག ས་འོག་ནས་ 
མཆོད་ཏེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་བརྙེད་པ་དེ་དཔེ་བྱས་ནས་མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉམས་ 
གསོ་བྱས་འདུག དེ་རྗེས་སླར་ཡང ༡༩༥༦ ལོར་ཉམས་གསོ་བྱས་འདུག 
༡༥༩༠ ལོར་ཧིན་འདུ་བ་མ་།2113117 ཞེས་པ་དེ ་འཁྱམས་ནས་བཞུགས། 
རྗེས་སུ་ཁོང་བླ་ཆེན་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སློབ་མ་མང་པོ་འདུས། སྐབས་དེ་ 
དུས་ལྡེ ་ལི་ཁ་ཆེའེ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ལེགས་པོ་ཡོད ་པས་གནས་དེ་ 
ཁོང་ལ་ཕུལ་འདུག དེ་ནས་འབར་མ་རྒྱལ་པོ་༣/11160111111-ནས་ཡི་གེ་ 
བཏང་ཏེ ༡༩༧༤ ལོར་རྒྱ་གར་དབྱེན་ཇི་སྲེད་གཞུང་ལ་བདག་དབང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནང་པ་ལ་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཞུས། དེ་རྗེས་ ༡༨༩༡ སེང་ག་ 
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ལ་ནས་ ^:3393171163 1211377113-9313 བྱ་བ་གནས་སྐོར་བྱོན་ནས། 
གནས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ནང་པར་བདག་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་ལས་འགུལ་རྩོ་མ། 
དང་པོ་སིང་ག་ལའིེ་རྒྱལ་ས་ཀོ་ལོམ་པུ། €01013190 དུ་མ་ཧ་བོ་ངའི་ 
ཚོགས་པ་དབབུ་འཛུགས་ཞུས། དེ་རྗེས་ཚོགས་པ་དེ་ར་གར་ཀ་ལེ་ཀ་ཏར་གནས་ 
སྤོ་བྱས་འདུག ཁོང་གེ་དང་པོ་ནང་པའེ་གནས་རམས་ཉོ་འཆར་བྱས་ཀྱང་ 
གྲུབ་འབྲས་མ་སོན་པས། ག་ཡ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཁྲིམས་གཏུག་བྱས་དགོས་ 
བྱུང་འདུག ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ཁྲིམས་ཁང་གཉེས་ཀ་ནས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག '1]33 3961] (33%3 [111]1016 /\8[ 
ཞེས་པ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་གསར་ཛུགསཞུས། 
༢༠༠༢ ¡13368༠༠ མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་པའེ་གནས་ 
ཡིན་པ་ངེས་བརྙེད་ཐོག \༈7071611677(39 གནའ་དངོས་རྒྱུད་འཛེན་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏན་འབེབས་ཞུས།། 
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† གན་དྷོ་ལའི་ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་རང་བྱུང་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན། 
དེ་ནེ་བྲམ་ཟེ་ཇ་སའེ་བུ་ཆུང་ཤོས་དེས་བཞེངས། དེ་ཡང་མེ་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་བ། རྒྱུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། དྲེ་བཟང་དང་། ཙན་དཧ་ཀྱི་ལྡེ་གུ་རྣམས་གན་ངྷོ་ 
ལའེ་ནང་དུ་གསོག་ལ་ཞོག ཞག་བདུན་གྱེ་བར་དུ་མི་སུ་ཡང་ནང་དུ་མ་བཏང་ན་ 
སྐུ་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྨེས་པ་ལྟར་བཞག་སྐབས། མན་རེ་ང་དོ་ནུབ་འཆེ་ 
བ་ཡིན་ན། དྭ་ལྟ་འཇེག་ཉེན་ན་སངས་རས་ཀེ་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མི་ང་ 
ལས་མེད། ངས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་དུས་སྟོན་པ་ལས་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པ་ཡིན། ཕྱིས་གཞན་གྱེས་སྐུ་གཟུགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་ 
བ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་སྒོ་ཕྱེ་ཞེག་ཅེས་ཟེར་བས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ན། བཟོ་ 
བོ་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །མན་རེ་སྐུ་འདེ་ནེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཅེ་འདྲ་བར་ 
འདུག་གོ །འོནྭ་ཀང་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མི་མངོན་པ་ལས། 
འདེར་མཐོང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མཛད་པ་ལས། འདེར་གཅེག་ལས་ 
མི་མཛད་པ་དང་། ངག་ཏུ་ཆོས་གསུངས་པ་ལས། འདེར་མི་གསུངས་པ་དང་། 
རྟགྐ་ཏཱ་ཞོད་འྲབོ་ཁ་ལས། ཛདར་མེད་བཅོ། ཁུད་པར་བཞིཔོ་འདི་དག་མ་གཏོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྐུ་དངོས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ཞག་བདུན་ལས་གཅེག་ 
གེ་མ་ཚང་བརྡ་སྙོ་ཕྱེས་པས་བཟོའེ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་མྲ་གུབ་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ཞབས་ 
གཡས་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་ཡིན་པར་འདོད། ཁ་ཅེག་དྲབུ་སྐྲ་གཡས་སུ་འཁེལ་བ་ཡིན་ 


7༠ 


པར་འདོད་པས་དེ་གཉེས་ཡིས་བཞེངས་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་པཏེ་ཏ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྐུ་ལ་བ་སྲུ་དང་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་མ་རེག་པ་གཉེས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས། 
དེའེ་འོག་ཏུ་བམ་ཟེ་སྦུན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱའེ་ 
འཚོ་བ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞེའེ་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱས་སོ། སྣང་བརྙན་ཆེན་པོའེ་མདུན་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་དབང་ནོར་བེ་ཞི་བདེའེ་ 
གཟེངས་རྟགས་བཞེས་མཁན་ 8༢1311167311:301739016. ཞེས་པས་ 
ཀྱང་དབང་མེད་དུ་ཡིད་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གུས་འདུད་ཞུས་འདུག ཁོང་ 
གེ་མི་ཚེའི་ནང་གུས་འདུད་ཞུ་ས་དེ་མིན་བྱུང་མེད་ཚུལ་གསུངས།། 
བྱང་ཆུབ་ཤིེང་གི་སྐོར། རྒྱལ་པོ་སེང་སན་ཀ་ཞེས་པས་ཕྱི་ལོ་ ༦༠༠ 
སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དེ་རྩ་མེད་བྱས་ཀྱང་ཨ་ཤོ་ཀའི་བུད་མོ་ 831193-81173 
སང་ག་མིང་ཏ། ཞེས་པས་ས་བོན་ཞིག་འཁྱེར་ཏེ་སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ། 
1)6༣¥3113171]))/3[1883 ལ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན- 
ས༡༣༣31):19113 ཞེས་པའི་གནས་སུ་བཏབ་ཏེ་ད་ལྟ་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 
ཝྷེ་ལོ་ ༦༢༠ ནང་ལང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་པར་ན་བར་མ་།ཿ11713¥731733 ཞེས་ 
པས་སེང་ག་གླེ ང་ནས་ས་བོན་ཞིག་དྡོ་གདན་དུ་བཏབ་ཏེ་སླར་སྐྱེས་པར་བཤད། 
917 16×376617 01111111091131) སིངརལ་ཇན་དྲར་ཀུན་ནིན་གོ་ཉེད་ 
རྡོ་གདན་དུ་༡༨༦༢ ལོརཕེབས་སྐབས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་གསུམ་མ་ཉམས་ 
ཀོ 


པར་གནས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྗེས་༡༨༧༡ དང་ ༡༨༧༢ ལོར་བྱང་ཤིང་རྩ་ 
བ་ནས་སྐོམས་པ་དང་། སླར་ཡང་ ༡༨༧༦ ལོར་ཕེབས་སྐབས་ཆར་རླུང་ 
ཆེན་པོས་རྩ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་གསུངས། དུས་རབས་ ༡༩ པའེ་ནང་ 
སེང་ག་ལ་ནས་སླར་ཡང་:311736113-9173. ཞེས་པས་གདན་ཞུས་བྱས་ 
ནས་ད་ཆར་ལོ་ ༡༢༢ ལྷག་ཅམ་ཡིན། འོན་ཀྱང་༢༠༠༧ 
1*07©81[7©8137011 1118[101[6 1261173 1211 ཤིང་ནགས་ཉམས་ཞིབ་ 
ཁང་ནས་བྱང་ཤིེང་ལ་ན་ཚ་ཕོག་ཡོད་པར་བཤད། ད་ཆར་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཐབས་དང་བྱང་ཤིང་གེ་ས་བོན་ལས་ལྡོན་པ་གསར་པའེ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་ 
བཞིན་མཆིས། ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལས། ཨ་ཤོ་ཀས་བྱང་གིང་མེ་ཡ་ཐསྲེགས་ 
ཏུ་བཅུག་རྗེས་སླར་ཡང་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དད་ནས། རྒྱུན་དུ་བྱང་ 
ཤེང་དྲུག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱས་ནས་བཞུགས། སྐབས་དེར་བཅུན་མོ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པར་འདོད་དེ་བྱང་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱེས་ 
ཉམས་པ་བྱས། སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་ཉམས་གསོ་ཞུས་རྗེས། རྒྱལ་པོ་ 
191:38€6113]61[ ཅེས་པས་བྱང་ཤིང་གིེ ་རྩ་བ་ལ་རྭ་བ་བསྐོར་འདུག དེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཨ་ཤོ་ཀས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡང་། གླང་ཆེན་གྱེས་གཏོར། སླར་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྭ་བ་གསར་པ་བསྐོར་བ་དེས་ཀྱང་གླང་ཆེན་གྱི་འཇེགས་པ་ 
ལྡོག་མ་ཐུབ་པས། ཕྱོགས་བཞེ ར་མ་ཧ་ག་ལའི་སྐུ་རེ་རེ་བཞེངས་པས། དེ་ 
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རྗེས་གླང་ཆེན་གྱེས་འཇེགས་པ་མ་བྱུང་བར་བཤད། སྟོན་པ་མཉམ་པར་བཞག་ 
སའེ་གནས་དེར་༦3།༼383113 ཞེས་བརྗོད། སྟོན་པ་མ་ཕེབས་པའི་གོང་ 
ས་གནས་དེའེ་མིང་ལ།1༦༩13 ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད། ལྱེ་ལོ་ ༢༠༠༣ 
ལོ༧ གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབ་བཞུགས་ཐོག་བོད་གཞུང་དམངས་གཉེས་ 
ནས་གསེར་ཀྱི་ཆུང་བཟེད་དང་གསེར་གྱེ་གཙུག་ཏོར་གྱེ་ཏོག་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས། 
མཆོད་ཏེན་ྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གེ་དབང་པོ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱེས་མ་འདེས་པའེ་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་གང་གི་ཞབས་རྗེས་ཆ་གཅེག གན་ 
དྷོ་ལའེ་མཐར་སྐོར་དུ་ཀླ་སྒྲུབཀྱིས་བཞེངས་པའི་དྡེའེ་དྲྭ་མིག བྱང་ངོས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཞབས་འཆག་པའི་ཤུལ་པདྨའེ་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཉེས། ཤར་སྒོའེ་ 
གཡོན་དུ་སྤྲོལ་མའི་སྐུ་བྱེན་ཅན། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གསུང་དངོས་སུ་འབྱོན་ 
པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཇེགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གིས་ 
ཕྱག་ཕྲེང་ཕུལ་བདེ།སླར་རྗེ་ཡི་བཞུགས་གནས་སུ་འབྱོར་བ་དང་། གངས་ཅན་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ནམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་སོགས་དགེ་ཚོགས་དུ་མ་ལ་དགོངས་ཏེ། བོད་ 
གཞུང་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་གསེར་གྱི་ཞྷུང་བཟེད་དང་གཙུག་ 
ཏོར་འབུལ་སྐབས་དངོས་སུ་བདུད་རྩེ་བབས་པ་ཀུན་གྱེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་། 
བྱང་ངོས་དྲྭ་མེག་གིཕྱེ་རོལ་དུ་ཡོད་པའེ་མཆོད་ཏེན་ཆུང་ངུ་དགགེ་ནང་དུ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མང་པོའེ་གདུང་བཞུགས་ཤེང་སྒྲ་སེན་སོགས་འཕང་ན་ངན་སོང་གེ་སྐྱ་སྒོ་ཁེགས་པར་ 
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གསུངས། མདུན་ཕྱོགས་དབུས་མ་འདྲ་བའེ་མཆོད་རྟེན་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བའེ་གན་ 
དྷོ་ལ་ཞེས་པ་འདེ་ནེ་རྟོན་པའེ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀཏེ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་བསྲེགས་པའེ་གནས་ཡིན། ཤེང་ཚེག་པ་ནམས་ཀྱེ་སོལ་བ་སྤུངས་པའེ་སར་ 
ཨ་ཀར་བྷོ་དྷི་བ་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཞེག་སྐྱེས་པ་དེ་ད་ལྟར་བྱང་ངོས་སྐོར་ལམ་ནང་ 
མའྱེཔེ་ན་ཡོད་ཅིང་དེའེ་རྩ་བར་ར་ས་ཀུ་ལེའི་ཁྲོན་པ་ཞེས་པ་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་ཞེག་ 
ཀྱཇ་ཡོད་ཕར་གསུངས།། 

# དུར་ཏྲོད་ཆེན་པོཏ་ཧ་ལླེགསཔ་ཞེ། 
དེ་ནེ་དོ་རྗེ་གདན་གྱི་གན་ངོ་ལའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལན་ཡོད། སྔོན་གཅན་ 
གཟན་སྣ་ཚོགས་ལྟོགས་ནས་འཆེ་ལ་ཉེ་བའེ་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཇིན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་རྱལ་པོ་ནུ་ཤ་རུ་པའི་སྲས་མོ་མནྷ་ངེ་བཟང་མོ་ཞེས་བ་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་སྐུ་ལུས་གཅན་གཟན་རྣམས་ལ་ 
སྦྱེན་པ་བཏང་ཏུ་བཅུག ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་མན་རྷེ་བཟང་མོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གསུངས་པས། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་ལ་བཅུགས་ཏེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ར་ཆེར་དར་བར་མཛད་པའེ་གནས་ཡིན། དུར་ཁྲོད་དེར་ཁང་ཆུང་ཞིག་ 
གེ་ནང་རྡེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞེངས་པའེ་དུས་ 


འཁོར་བོས་བླམླངས་ཡིན་པ་གསུངས།། 


_ཤྲྷྲྣཀ|ཀགཀགགཀ]། ་ླེྣེཾེ727---------~- 
༈ ཆུ་བོ་ནིར༔་ནེ། 
ས1ཿ72112133 དེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་ལམ་ཟུར་བྱེ་མ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆུ་བོ་དེ་ཡིན། དི་གྲ་ 
ཆུ་བོ་དལ་བབས་ཞེས་ཀྱང་ཟེ ར། ཆུ་འགམ་དེར་སྟོན་པས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
དེ ལོ་དང་པོ་གཉེས་ལ་འབྲས་ཉག་མ་རེ། བར་པ་གཉེས་ལ་ཏེལ་ཉག་མ་རེ། 
མཐའ་མ་གཉེས་ལྭ་ཆུ་ཐེགས་པ་རེ་གསོལ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་སྐུ་ལུས་རེད་ཅིང་། སྐུ་ལུས་ལ་རླན་གཤེར་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ 
ལཾ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཕྱུགས་རྫེ་དག་འོངས་ཏེ། 
ཨེ་མ་འདེ་ནེ་ལོ་སྔ་མ་ཡང་འདེར་གནས་ཤིང་ད་དུང་ཡང་འདེ་གར་མཆེས་པས། 
ཅི་འདྲ་ཞེག་ཅེས་རས་བལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཤེང་བུ་དག་སྙན་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་། གསེག་མ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གསན་པ་དང་གཟེགས་པར་ཡང་ 
མ་མཛད་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའེ་གནས་ཡིན། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་མྨྱ་ངན་ 
མེདཏི་མཆོད་ཉེན་འགའ་ཞིག་ཆུ་འགྲམ་གྱེ་གྲོང་པའེ་གསེབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས།། 
རོ དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ། 

རོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤར་རྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་བདུན་ཙམ་གྱི་ས་ན་ཡོད་ཅིང། རྒྱ་གར་ 
པས་10117938]171 ཊརྐཊ་ཤིར་ཞེས་བརཛད། དེ་ནེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་བསེལ་ 
བའེ་ཚལ་ཡིན་པར་གསུངས། མདུན་ངོས་ཀྱེ་རེ་སྡེབས་ན་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རེ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཕུག་ཀ་པ་ཡི་ཁ་སྲུབས་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་ཕུག་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ནེ་ཐང་ཡིག་ 
མམ ་ རམ མ་མ་ ((ཀ~ 
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ལས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་ན། ཨུ་རྒྱན་གུ་ 
རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེག་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ། 
སློབ་དཔོན་པདྨའེ་སྒྲུབ་གནས་གཡའ་རེ་གོང་གི་བྲག་ཕུག་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ལོ་བྱུ་གཉེས་སུ་བཞུགས་ཏེ། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པའི་གནས་ཡིན།། 

༢ བ་མེན་ལྔ་བརྒྱའེ་འོད་མ་གསོལ་བའེ་གནས། 
སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་རྟབུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་འཚོལ་དུ་གཤེགས་པའེ་ལམ་དུ། ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་དགའ་རྟོབས་མས་བ་མེན་ལྔ་བརྒྱའེ་འོ་མ་བརྐོལ་ 
ཏེ་ཉིང་ཁུ་བསེངས་པ་དྲངས་པས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱེ་མདངས་སུ་གྱུར་ཅིང་བསྔོ་ 
བ་མཛད་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཉེ་བར་ཇི་ཏ་ན་གར་ཞེས་པ་ཡོད། 

† ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས། 
དྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འོངས་བའེ་ལམ་དུ་གངྒ་བརྒལ་མ་ཐག་ 1313 པཊ་ཌ་ལ་སླེབས། 
དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་པ་ནི་སྡེག་སྤྱོདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ 
སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་དབང་པོ་སྡེས་ཐབས་ཀྱིས་ནང་པའེ་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱོད་བཤགས་སུ་འཛམ་བུ་ཕྱེང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རེང་བསྲེལ་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གཅེག་བཞེངས་པ་དེའེ་རྒྱལ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་པའམ་སྐྱ་ནར་བུའེ་གྲོང་ཏྱེར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེརྭ་རྱལ་པོའི་ཕོ་བང་གི་ 
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པ་ ་ ་ཁ་ཁ|ྣ་ྨྣ༽ྣེིཇིཛ  ྣྣཀྣ2ྣ2༨2(2༨2༨2"༨ྤྣྤྱསྣྨྣ༨ྣ༨ྣ 
ཤུལ་དང་། གནའ་དངོས་འགྲེམས་རྟོན་ཁང་གི་ནང་དུ་རྔོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་ 
ཅན་མང་པོ་དང་། རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱེ་བཙུན་མོའེ་འདྲ་བརྙན་ཡིན་ཟེར་བའི་དྡོ་སྐུ་ཤེལ་ 
ལྟར་འཚེར་བ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས།། 

༈ ན་རོ་སྒྲུབ་གནས་ཕུ་ལ་ཧ་རེ། 
13(3-པ་ཊ་ན་ནས་8ླ17ར་ཇེ་གེ་རེ་ལ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དུ་811137 81131717 


པཿ ཐེ་ཧར་ཤ་རེབ་ཟེ ར་བའེ་མེ་འཁོར་པབས་ཚུགས་ལ་སླེབས་ཅིང་། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ 


བྷཝས་ན་བག་རེ་ལེབ་མོ་ཞེག་མཐོང་བ་དེ་ཨོ་ཏན་པཱ་རེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤུལ་ 
ཡིན བོད་ཀྱེ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ 
དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པ་ཡིན་གསུངས། གནས་འདེ་ནེ་གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པའེ་ 
སྒྲུབ་གནས་ཕུ་ལ་ཧ་རེ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་ཡང་། དགེ་ཆོས་ཀེས། ཆག་ལོའེ་ནམ་ 
ཐར་དུ་ན་ལྕེའི་བྱང་ངོས་སུ་ཚ་འབོག་གཅེག་གི་ས་ན་རེ་དེ་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། 
ན་ལྗེཚའི་བྱང་ངོས་སུ་རེ་འདེ་གཅེག་པུ་མ་གཏོགས་ཡེ་མེད་ལ། ལའེ་དྲ་བེབས་ཀུང་ 
བོད་ཕྱོགས་སུ་མགོ་གུག་པ་ལྟར་ཡོད་པས་མི་ལའེ་རྣམ་ཐར་དང་ཡང་འགྲེག་ཅེས་ 
གསུངས། ཡུལ་དེ་ནི་ཀོ་ཤ་ལ་ཙན་དཧ་གྱི་གླེང་ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་གནས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ 
གོ། 
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༈ དཔལ་ན་ལྤེན། ༡131163 ནེ་ 
1113- བེ་ཧྭར་མངའ་ཁོངས་ 1183 པ་ན་ནས་སྦྱེ ་འེ། ༥༥ སར་ 
ཡོད། གནས་འདེ་ནེ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་འཁུངས་པའེ་ཡུལ་དང་། མཐར་ 
ཤ་རིའེ་བུ་འཁོཿ ར་དྲག་བཅམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བྱཧད་དང་བཅས་ཏྱྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
ས་ཡང་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུའེ་མཆོད་རྟེན་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྱ་ 
ངན་མེད་ཀྱིསྱ་ཧ་ཆེར་མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེག་བཞེངས། དེ་ 
ནས་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱས་གནས་དེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་བསྟན་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་བའེ་མཚན་མ་གཟེགས་ནས་བྲམ་ཟེ་སློབ་ 
དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་བཞེངས་ཏེ། དེར་ཐེག་ཆེན་མཐའ་ 
དག་གི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅུག་ལག་ཁང་ཐོག་མར་ 
འདེབས་པ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད། ཆོས་གཞེ་དར་བར་མཛད་པ་སློབ ་དཔོན་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། མཐོ་བཅུན་སྐུ་མཆེད། རྒྱས་པར་མཛད་པ་སྒྲ་གཅན་འཛེན་བཟང་ 
པོ། ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡེན་པར་གསུངས། 
སྤྱིར་གནས་དེར་སྔོན་དུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྐྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཨྲར་དེ་ཝ། མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ 
པརྟེཏ ་མང་པོ་ཆོས་སྡེ་དེ་ནས་ཕེབས་པ ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་གསུངས། རྟེན་ཡང་ཁད་ 


དུ་འཕགས་པ་བཞེ ་བཞུགས་ཏེ། ། ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ནིའེ་རྡོ་ ་སྐུ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
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འཇེང་ཡོན་མའི་ཤིང་སྐུ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དོོ་སྐུ་རང་བྱོན། སྒོལ་མ་རྒྱན་ 
མེད་བྲེས་སྐུ་བཅས་རྫོན་དུས་སུ་བཞུགས་པར་གསུངས། ན་ལྔཆ ”313963 ཞེས་ 
པའི་གོ་དོན་ནི་སྦྲད་པ་ལ་གོ དེ་ནི་ཡོན་ཏན་སྤྲད་པའེ་གནས་ཡིན་པས་སོ། 
ན་པ་གནས་འདེར་ཕེབས་སྐབས་ཤཱ་རིའེ་བུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཤད། 
དབེན་ཕྱུག་གི་སྟོན་པ་མ་འཁྱུངས་གོང་གི་ལོ་༤༥༠དུས་དབུ་འཛུགས་གནང་ 
. ཅིང་། འཛམ་གླིང་འདེའི་སྟེ ང་གི་མློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་གི་བཞུགས་ 
གནས་སོགས་ཡོད་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་དང་མཐུན་པ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ 
པར་བཤད། དཔེ་མཛོད་ཐོག་བརྩེགས་དགུ་ཅན་དང་། སློབ་ཕྲུག་ཡང་། 
གོ་རེ་ཡ་དང་། བོད་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། སེང་ག་ལ་སོགས་ནས༡༠༠༠༠ 
དང་སློབ་དཔོན་་༢༠༠༠ ཙམ་རེ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་རྗེས་ཁ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ 1931:111;/371:111]] ཞེས་པས་དགོན་པ་དེ་གཏོར་སྐབས་དཔེ་མཛོད་ 
མེ་ཡེས་ཚིག་པ་ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་འགོར་བར་བཤད། དེ་ནས་རེམ་བཞེན་བསསན་ 
པ་ནུབ་ཏེ་མཐར་ས་མིང་ཙམ་ཡང་ངོས་ཟི ན་དཀའ་བ་གྱུར། ༡༨༡༢ ལོར་ 
དབྱེན་ཅིའེ་མི་ [(311618 ཞེས་པའེ་གནའ་དངོས་འགའ་ཞེག་མཐོང་ 
སྟེ་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས། དེ་རྗེས81[ ^16×37667 
(011131111]9]13173 སེངརལ་ཇན་དྲར་ཀུན་ནིན་གོ་ཞེས་པའི་མི་དེས་ས་སྔོག་ 
ནས་ན་ལེ་ཊ་ཡིན་པར་ཤེས་འདུག སླར་ཡང་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོང་རྗེས་ 
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ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ནས་༡༩༨༢ བར་ས་སྔོག་སྟེ་སྔ་ལས་ལེགས་སུ་བཏང་ 
འདུག། དེ་རྗེས་ ༢༠༠༧ གྱི་ལོར་811127 བྷི་ཧར་གཞུང་གེས་ཁྲིམས་ 
འཆར་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ཡར་རྒྱས་བཏང་བའེ་ཚོགས་ 
པ་གསར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུད་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཏེ། གཙོ་འགན་བཞེས་མཁན་ 
སྲེད་འཛིན་ཟུར་པ་ཨ་རྡེལ་ཀ་མ་ 41:4:111:313133 བཀོད་བཞག་མཛད། 
དེང་རབས་ལྔ་པའི་གོང་གི་དངོས་རྫས་རྙེད་མི སྒྲ་ཐ། དན 
༈ ཤེང་ཉ་འདྲེན་པའི་རྗེས། 

རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་-)12131163-ན་ལེན་ཌར་འགྲོ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཕྱེད་ཅམ་དུ་གཡས་ 
གཡོན་ཞེང་དང་ནགས་ཚལ་གྱེས་གང་བའེ་ལམ་ཟུར་བྲག་ལེབ་ཞིེག་གི་སར་སྟོན་ 
པ་འཁོར་བཅས་བསོད་རྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ་རྒལ་པོ་གཟུགས་ཅན་རྙིང་པོ་གཡོག་ 
བཅས་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འོང་བ་དང་མཛལ། རསྟོན་པའེ་གཟེ་བརྗེད་མ་བཟོད་དེ་ 
རྟབ་རྟབ་པོར་ཤེང་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ན། སྟོན་པའི་བྱེན་ 
ཆྲབས་དང་ཆོ་འཕྲལ་ལས་ཤིང་རྟ་འདྲེད་དེ་བྲག་གཤོངས་འདམ་ལྟར་བརྫེས་པའེ་ 
རྗེས་གསལ་བར་ད་ལྟ་ཡང་མཇལ་དུ་ཡོད།། 
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རྗས སཾ་ིཾིཾསཀྣ ྣ`ྣྩྣ། པསཛཔྣསཔ།པྣཔྣས དད 
ན རྒྱལ་པོའི་།ཁབ། 

བེ་ཧཱར་མངའ་ཁོངས་དང་ན་ལྔརུ་ཇོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། རྭ་ཇ་གེར་ ] 917 ཞེས་ 
པ་མ་ག་རྡའེ་རྒྱལ་ས་ཡིན། དེ་ལྭ་རྒལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱང་བརྗོད། བུ་སྟོན་གྱིས། 
མ་གྷ་ཛའི་གོང་ཁྱེར་གཟུགས་ཅན་རྙེང་པོའེ་ཁབ་ནྱེ་རྱལ་པོའེ་ཁབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེརྭ་ལཱགས་རེས་བསྐོར་བའེ་དྲབས་ཀྱེ་ཐང་དེ་ཐམས་ཅད་ཐྲོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་ 
པའི་ཤུལ་ཡེན། ཆུ་ཚན་གྱེ་གནས་དེར་ཆུ་དྲོན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཤུལ་དང་། 
ཆུ་ཚན་ཡོད་སའི་རེ་དྲེ་རལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱེ་རེ་ལྔའེ་ནང་ཚན པི་པཱ་ལ། ་རེ་ངོས་ 
ཡངས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། གྒང་ཁྱེར་དེར་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བསོད་རྙོམས་ 
ལ་གཤེགས་པ་ན། བདུད་ལྷས་བྱེན་གྱེས་གླང་ཆེན་འབྲས་ཆང་གིས་རྱོས་སུ་བཅུག་ 
སྟེ། སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་ནས་བཏང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱག་སོར་ 
ལྔ་ལས་སེང་གེ་བཀྱེ་བས་གླང་པོ་ཆེས་ཕྱག་བྱས་པའེ་གནས་དང་། ལྷས་བྱེན་གྱེས་ 
དགེ་མློང་རྣམས་ལ་དབྱེན་བཅོས་པ་མཆོག་ཟུང་གིས་བཟུམས་པར་མཛད་པའེ་གནས་ 
ཀྱང་ཨིན། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་དོ་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཕོ་བྲང་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་གསར་པ་བྱ་བ་ཡིན།། 
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༢ བཀའ་བསྡ སྣུ་དང་པོ་མཛད ་པའེ་གནས་ནི་གོ་ངའེ་ཕུག 
དེ་ལ་འོད་སྲུང་ཕུག་དང་འབར་བའེ་ཕུག་ཀྱང་བརྗོད། གནས་དེ་རྒྱལ་པོའེ་ ཁབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བའེ་ལམ་དུུ་ཆུ་ཚན་ཞེག་ཡོད་པ་དེའེ་ཉེ་ལོངས་སུ་ 83/3193:11 ས་ཏ་པ་ 
ནེ་ཞེས་པའེ་བྲག་ཕུག་གཅེག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དེའེ་ཆྭ་ལྭ་ནམས་ཀེས་དམ་པའེ་ཆོས་ནེ་མེ་ཤི ་བའེ་དུད ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། དགེ་སློང་ 
རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀྱེ་སྒ་ཡང་མི་སློག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བ་བསལ་ཕྱིར། འོད་སྲུངས་ 
ལ་སོགས་དྭག་བཅོམ་པ་ལཝ་བྱཧ་གནས་དེར་ འདུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་རྡེ ་སྡེ་བསྡུ་ 
བར་བསྐོས། ཆོས་སྨྲ་བ་སེང་གེའེ་ཁྲེའེ་སྟེང ་དུ་དགྲ ་བཅམ་ཝྔ་བརྒྱའེ་རྣམ་ སྦྱར་ 
བཏེང་། དེ་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་མི་རྟག་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲི་མནན་ནས། ཡག 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའེ་དུས་གཅེག་ན་ཞེས་སོགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུས་ 

མདོ་སྡེ ་བསྒྲགས་པ་ན། དགྲ ་ཅོམ་པ་ལྔ་བྱངས ་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞེན་ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱེས ་འདུལ་བ་དང་། འོད ་སུྱངས་ ་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྒྲ་སྒོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྡུས་པའེ་གནས་ཡིན།། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། 
རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་སུ་བྱ ་རྒོད་སྤུ ང་པའི་རི་བོ་འདེ་ཡོད། དེའེ་མིང་ 
ཧིན་དྷི་པས། 6:1661131:113 གྷིར་ངྷ་ཀུ་ཊེ་ཞེས་བརྗོད། བུ་སྟོན་ 
ཞབས་ཀྱེས། དག་པའེ་ཞེང་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་མང་པོའེ་བཞུགས་ 


88 


<÷ ྦཀྦྲཀྲིཀྲཀྲཀྲྨཾྣཾྣ༧ˆེ?ˆ|-]་ི]|(༼༼ ༼༄༄༄༄ 
གནས འདོད་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཡོད་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ། ལྷ་ 
ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ནམས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུས་ཚིགས་སུ་ 
འདུ་བ་རྒ་ཆེར་བྱེད་པའེ་རི་བོའོ། །ཞེས་གསུངས། ེ་བོ་བྱ་རྒད་ཀྱེ་དབྱེབས་སུ་ 
སྣང་ཞེང་། དཀོན་བརྩགས་འདུས་པ་དང་པོ་ཐྫོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་གླེང་གཞི་ 
ལས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ་དེ་ནེ། ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ས་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་ 
དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར ཆུ་དང་ཤིང་དང་དྡོ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱེ་ཕུང་པོ་རྣམས་གནས་དེར་ཚང་བ་ལས་ 
མེང་དེ་བཞེན་བཏགས་པར་བཤད་དོ། །གནས་དེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགུང་ 
ལོ་ང་བརྒྱད་པ་མེ་སྦྲལ་ལོར། ས་ཕོགས་དེ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། རྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་། དེ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཁོར་ས་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེན་ཆེན་འ ང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་ལ། བཀའ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་རྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་མཚན་ཉེད་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བྣསར་བའེ་གནས་དང་། 

ཛཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་འོད་རེམ་པར་བརྩེགས་ 
པའེ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནོ་ཞེང་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆུའེ་བཅུད་ལེན། བདེ་དོད་འབར་བར་བྱེད་ཅིང་གོས་མི་དགོས་པ་མེའེ་བཅུད་ 
སམ ལ་ས ་སརས་རཀརཚརཚརཔྣཔ(པྨཔ་་པལལལ རལ དོ 
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ལེན། ཡང་ཞིང་མགྱོགས་ལ་རིག་རྩལ་བསྐྱེད་པ་རླུང་གི་བཅུད་ལེན། ཚེ་ 
རེང་ཞིང་རྟེགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའེ་བཅུད་ལེན་ 
དང་། ལུས་བརྟན་པར་ཚུགས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་མཛད་ 
པའི་གནས་ཡིན། རེའེ་རྒྱལ་པོ་འདེ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ 
འཇིག་པའེ་ཆེ་ཡང་བར་སྣང་ལ་ཟོ་བ་དཔྱངས་པ་བཞེན་མི་ཤིགས་པར་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བུང་བའེ་གནས། དེ་ཡི་མདུན་ཐང་དུ་མ་གྷ་ད་བཟང་མོའིེ་ 
རྫེང་བུའིེ་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་མར་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའེ་ 
ཆུ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

ཐ འཇིེགས་སུ་ཆུང་བའི་དུར་ཁྲོད། 
དེ་ནེ་རྫགས་ལས་གསུངས་པའེ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། 
གནས་དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱེ་རྒྱལ་སྲེད་ 
སྤངས་ཏེ། གནས་དེའེ་མཆོད་ཏེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ 
ནས་ལོ་ལྔ་ཡི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ལ་ཐེག་པ་རེམ་ 
དགུའེ་ཆོས་ཏྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ 
ཆེན་བྱརྒྱད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱེ་དབང་མོ་ཆེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སློམ་བུ་རྣམས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའེ་གནས་ཡིན། དེ་ནེ་བཀའ་ཐང་ 
གསེར་ཕྲེང་མ་ལས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་འདས་པའེ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ 
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གསུངས་པ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོད། དྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཆླངས་ 
འཁོར་ནང་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་ཕྱིན་རྗེས་གྲོང་གསེབ་ཞིག་ལ་སླེབས། དེ་ནས་རྐང་ 
ཐང་ལ་རེ་ཡི་རེར་འགོ་དགོས། རྩེ་ཆེར་དོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད། དེ་དྭ་ཝར་ 
འཇེགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། དེང་སང་ཉིེ་ཕྱོགས་དེའེ་མིང་ 
ལ་ཀུ་ལེ་ཤཱ་ར་ཞེས་འབོད་པར་བཤད། ཆློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡ་རྗེའེ་མདུན་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བླེ་སེང་ཧ་གཉེས་ 
ཀྱེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ་འོད་གསལ་གྱེ་ལུས་ཐོབ་ནས་གྲུབ་པར་བརྙེས་པའེ་གནས་ཀྱང་ཡིན་པར་ 

གྭ ཆས།། 

༈ ཝ་རཱ་ཌཱ་སེ། 

\/31:3:3381 ཆོས་འཁོར་གནས་ནེ་འཁོར་མོ་འཇེག་གི་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་སྟེ། ཆུ་ 
བོ་ཝཱར་ཌཱཱ་དང་ཨི་སི་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་ཆགས་པ་ལ་མིང་ཡང་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། 
དེ་ནྱི་ཆ་གར་གྱེ་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐོག་མ་ཡིན། དེར་ཕྱི་རོལ་པའེ་ལྷ་ཁང་ 
ངེ་ཤྭ་ན་ཐ་བྱ་བ་ཞིག་གི་ནང་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེ་རེགས་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོགས་ 
་རེས་སུ་བཀོད་ནས་ཡོད་པར་གྲགས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་གནས་དངོས་ནེ་ 
ས་ར་ན་ཐ་93:1:31133 བྱ་བའེ་ཡུལ་དེ་ཡིན། སྔོན་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པའེ་ 
ཚེ་དྲང་སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འོང་བ་ན། སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་མ་བཟོད་དེ་ས་ལ་བབས་ཏེ་རེ་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ 
ཆོས་ཉན་པས་ན། གནས་དེ་རྭ་དང་སྲོང་སྱུང་བ་རེ་དྲྭགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བརྗེད། 
ཌྷ་ཚངས་པས་ནོར་བུ་དང་། བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཅེ་བས་རྟོང་དང་ 
ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞུས་པས། གནས་མཆོག་ 
དེར་འཁར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ་གཤེགས་པ་ལས། ས་ཕཡོགས་ 
དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟོང་བྱུང་སྟེ། ཁྲེ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ནས་བཞེ་ 
པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ། བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་པ་བཞེ་ལས་བརམས།་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསོར་བའེ་གནས་ 
ཡིན། གནས་དེར་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའིེ་མཆོད་ཉེན་གྱེ་ཤུལ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་དགོན་ཆེན་ཆགས་པའི་ཤུལ། ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་དུས་ 
རབས་གསུམ་པ་ནང་སེང་གེའི་ཅན་གྱི་རྡོ་རེང་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞེག་ 
བཞེངས་པའི་དྡོ་རེང་ཆག་གྲམ། ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་བའེ་ས་མེག 
དྷ་ཝར་མཇལ་དུ་ཡོད་པའྱེ་དམཀའིེ་མཆོད་ཉེན་གུབ་ཏའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཞེངས་པ་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་མིང་ལ 
191131713)01013 8003 ཞེས་བརྗོད། དེ་ཨ་ཤོ་ཀས་བཞེངས་པ་ 
བརྗོད་ཀྱང་དེ་དཔྱད་དགོས། 811:31:311667 (111]111119]1317] (ཞེསཾ་ 
པའི་དྱབིན་ཇི་མེ་དེས་ས་རྫོག་སྐབས་ས་འོག་ནས་ 12]]21313)/610113 8011123 
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ཞེས་པའི་ཡིག་གེ་ཞིག་བྷཆེད། དེའེ་འོག་ཏུ་དྭ་ཚར་ཡོད་པའི་མཆོད་ཏེན་ 
དེ་བརྙེད་པར་བཤད། ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་པའེ་གནའ་རྫས་འགྲེམས་ 
རྟོན་ཁང་གེ་ནང་གོང་གེ་དྡོ་རེང་རྩོའེ་སེང་གོའེ་ཆག་གྲམ་དང་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་ 
ཅན་མང་པོ་ཡོད།། 
ཛྷ ཙོ་ཀན་དིའི་མཆོད་ཉེན། 

ན37311351 ཝཱ་རྭ་ཌཱ་སེའེ་མེ་འཁར་བབ་ཚུགས་ནས་ཡ ར་འོངས་བའེ་ལམ་ཟུར་ 
གྱེ་མཆོད་རྟེན་ཞེག་པ་སྟེང་དུ་ཁང་པ་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི། རྟོན་པ་ལོ་དྲུག་འདས་ 
ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ།བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ནུས་པ་མ་ཡེན་པར་དགོངས་ཏེ། འབྲས་ 
ཆེན་སོགས་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཡང་གསོལ། ཏེལ་མར་གྱེ ས་བྱུགས་ཤིང་ཆུ་འཇམ་ 
པོས་ཁུས་མཛད་དུས་རིམ་གྲོ་བ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་མ་དད་པ་གྱུར་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དག 
གེསྦྱོང་ག་ཏ་མ་འད་ནེ་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནེ་འདས་འབྲས་བུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཐོབ་པར་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་བརད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོར་ནས་ 
ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་སོང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་དེར་བྱོན་སྐབས། འཁོར་ 
ལྔ་སྡེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱོན་པ་མཐོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱག་མི་བྱ་སོགས་ 
ནང་ཁྲེམས་སྲུ་བཅས་པ་རྣམས། སྟོན་པའེ་གཟེད་བརྗེད་མ་བཟོད་དེ། བམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་གནས་ཡིན། རྩེའེ་ 
ཁང་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ནེ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པར་གྲགས་སོ།། 
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༈ མུ་ལ་གན་དྷ་ཀཱུཊི་འི་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ 
གནས་ཡིན་པ་ཅམ་ཡང་ཤེས་དཀའ་བའི་ཚེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སེང་ག་ལའེ་གླེང་ནས་ 
སྐྱས་བུ་རྙང་རྟབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགེ་བརྙེན་རྷརྨ་པཱ་ལ་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་རྟོས་པའེ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རེ་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་འདིར་མུ་ལ་གན་དྷ་ཀུཊེ་འེགཙུག་ལག་ཁང་དང་མ་ཧྭ་བོ་ངྷའེ་ 
ཆོས་ཆོགས་བཙུགས། སིང་ག་ལའི་གླེང་གི་དགེ་འདུན་ནམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སླར་ 
ཡང་ཡུལ་དབུས་མ་གརྷ་ན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྣམ་སྦྱར་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱོན་པ་རྣམས་ 
མེག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཡུལ་མང་པོར་གཅུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འགོ་བརྩམས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེར་སྟོན་པའི་སྐུ་རུས་ཚན་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་གཅེག་ནེ་དྡོ་འཇོག་ཡུལ་ནས་ 
ཐོབ་ཅིང་། གཅིག་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔའ་ཀྱི་རི་ནས་རྙེད་པ་སྟེ། རེན་པོ་ཆེའི་གའུ་ 
དང་རྡོ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱི་ལ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུས་ཡིན་ནོ་བའེ་ལོ་ཉེས་ 
སྙོང་སྔོན་དུས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བཏབ་པ་བཅས་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ།། 
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༢ གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་གྲོང་ནེ། 
©07:3101]0111གོ་ར་ཕུག་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༥༥ ས་ན་ཡོད། དེང་སང་མིང་ 
ལ་མ་ཐ་ཀུ་ཝར་ཟེ མཞིང། 1954. ཞེ ས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བཤད། དེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་རྟག་འཛེན་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱེར་ནམ་ཀྱི་ཆ་སྨད་ཟླ་བ་རེལ་ 
ནུབ་པའེ་ཚེ། ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྟོད་ 
གཡོགས་བསལ་ཏེ། དགེ་མྱོང་དག་ལོས་ཤིག དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་བཞི་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ནས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཞག་བདུན་གྱེ་བར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཧྱད་ཀྱེ་བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྲེས་བ་པྲེ་བཟུང་། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱེས་ཁྱོགས་ཀྱིས་བཏོགས། སྐུ་གདུང་གི་ 
སྟེང་འོག་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། སྲ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ནས་ཀྱད་ཀྱེ་དབུ་རྒྱན་ 
བཏགས་པའི་མཆོད་ཏཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་གདུང་ཤེང་བལ་གྱི་འདབ་ 
མས་གཡོགས། རས་ཟུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་པོས་དཀྲེས། ལྕགས་ཀྱེ་སྒོམ་ 
དུ་བཅུག དེ་ཞིམ་པོའི་འབབ་མར་གྱེས་བཀང་སྟེ། དྲ་ཞིམ་ལྡན་པའི་ཤིང་གི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པ་ནས་མེ་སྲར་བར་བརྩམ་པ་ན་སྲར་བར་མ་ནུས་སོ། །འོད་སྲངས་འཁོར་ 
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སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད་རྗེས་ཚེམས་མཆེ་བ་བཞེ་དང་གདུང་རུས་ལས་རེང་ 
བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའེ་གྲངས་མེད་འཁྲུངས། ཆེམས་མཆེ་བ་བཞེ་ལས། གཅག་ 
རྩ་གསུམ་ཌྷའི་འཇེག་རྟེན་དང་། གཅེག་ཚིག་འཛིན་ཡིད་འོང་གི་གྲོང་ཁྱེར། གཅེག་ 
ཀ་ལེང་ཀའེ་རྒྱལ་པོའེ་ཡུལ། གཅེག་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱེ་ཀླ་ཡེ་རྒྱལ་པོའེ་མཆོད་ 
པའེ་རྟེན་དང་། རྐུ་གདུང་བྲེ་བོ་བརྒྱད་དག་ལས། བདུན་འཛམ་བྱུ་གླིང་པས་མཆོད་ 
པའི་རྟེན་དུ་ཐོབ། གཅེག་ནི་བོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པའེ་ 
ཉེན་དུ་ཁེར་བའེ་གནས་བཅས་ཡིན། དེ་ཡང་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའེ་གནས་ 
དངོས་ནེ། རམ་བར་རམ་གྱད་ཀྱེས་དབུ་རྒྱན་བཅེངས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་གྱེ་ཤུལ་ 
དེ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟའང་རྩ་མཆོག་གྲོང་གི་མཆོད་རྟེན་གཙོ་བོ་དང་ཀྱད་ཀྱིས་ 
དྭ་རྒན་བཅེངས་པའེམཆོད་རྟེན་གྱེ་ཤུལ་སོགས་ཡོད། :དེ་ཡང་ལོ་༡༠༠ ཙམ་ 
ས་འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༦ ལོར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་དེ་བརྙེད་འདུག དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ དང་ ༡༩༦༢ 
སྐབས51/-ཞ162:37667 (010111111911311 སིངརལ་ཇན་དྲར་ཀུན་ནིན་ 
གོ་ནས་ཞིཐ་འཇྡུག་གནང་སྟེ་རྱ་མཆག་དྲུག་དངཾས་ར་འཕྲིད་བྱུང་ཐར་བཤད། 
༡༩༩༧ འཇམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་གནའ་བོའེ་དངོས་རྫས་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ཁོངས་སུ་བཞག། 


96 


༈ ཀོ་ཤམ་བྷེ། 
ཝཱ་རྭ་ཌཱ་སེ་ནས་^1131131934ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་དང་། དེ་ནསྷ་ རྭ་ཝ་རེ་བར་སོང་ 
ནས་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའེ་འགམ་དུ་ཀོ་ཤམ་ཐེའེ་ཤུལ་ཡོད། དེང་སང་ཡང་ ༠8317)ཀོ་ 
ཤམ་ཟེར། དེརྱ་མ་ངན་མེད་ཀྱི་དོ་རེང་དང་ཞིང་དཀྱེལ་དུ་སྔོན་གྱི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་གྱེ་ 
ལྕགས་རེ་གསལ་ཙམ་ཡོད། དེརྭ་བོན་པོ་གདངས་ཅནྭ་གེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ལོ་གཅེག་བཞུགས། དེ་ནསྣ་ཚོ་ཕོགས་རྒྱང་རེང་ན་རེ་བོ་འབེག་བྱེད་ཀྱང་གསལ་ 
བར་མཐོང་། རེ་བོ་འབེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཉེ་མའེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རེ་ལ་ 
སེང་འབྲུ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ལེ་པེ་ལེང་སོགས་གྲང་བ་སེལ་བའི་སྨན་གྱེ་ 
ནགས་ཚལ། རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང འབྲས་བུར་ཝྡན་པའི་སྨན་དྲེ་ཞེམ་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། 
དེར་སྐྱེས་པའེ་སྨན་རྫས་དེ་དག་གེ་དྲེས་ཁྱབ་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་གྲང་བའེ་ནད་དག་ 
མེ་འབྱུང་བ་བཅས་ཡོད་པར་གསུངས།། 

༈ མཉན་ཡོད། 
[]{((3713668]) ཨུ་ཏར་པར་དེ་ཤའེ་མངའ་ཁོངས་13173111911བལ་རམ་ 
པུར་དང་ཉེ་བར 8::35/3:98 ཤྲལ་ཝ་སྟེ་བྱ་བའེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གནས་དེ་ཡོད། 
བྷར་མའེ་རྡ་རམ་སྲ་ལ་དང་ཉེ་བ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་ 
གྱེ་ཀུན་དགའ་ར་བའེ་ཤུལ་ཡོད། དེ་ནེ་རྔོན་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་དུ་ཁྲེམ་བདག་སྦྱིན་ 
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བཞས་བྱབའབླ་ཆབ་ཕྷན་ནམ་པང་པད་རྐམསསྐན་གྲུརྤ་ཆགས་པ་ཞིར་བྱུཛ་། རྒར་ 
སོན་པ་ནས་བཟུང་རང་གྱེ་ཧན་གོས་ཟས་ནར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་ 
པར་གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་། ཁྱད་པར་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་ཞེག་ 
བྱུང་བས། མེང་ལ་ཡང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་དུ་གྲགས། དེས་བཅམ་ཝྡན་འདས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བ་དང་རག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བརྙེན་བཀུར་ 
ཞུ་བར་འདོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། རསྙོན་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པའེ་བཀའ་འཞིན་ཤཱ་རེའ་བུ་མཉན་ཡོད་དྲུ་ཁྱིན། རྒྱལ་བྱེད་གཞེན་ནུ་ 
ལས་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཉོས་ཏེ་གཅུག་ལག་ཁང་གྲེ་མང་ཐིག་ནམས་བཏབ། རྒྱལ་ 
བྱད་གྭཞཾན་ཞུ་ཡང་དད་ལས་སྒེ།ཡང་བརྗེགས་ནས་ཕུལ། དེའེ་ཚེ་མུ་སྙགས་ནམས་ 
ཞྭ་མང་གས་གཙུག་ལག་ཁང་བཅེགཏུ་མ་བྱངག་པར། ཀཱ་རེའི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱེས་ 
མུ་སྟགས་ནམས་ཚར་བཅད་དེ་ནང་པའི་གྲལ་དུ་བཀོད་ནས་གཅུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ 
པའི་གྲོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེརྟསཱན་པ་འཾའཾར་བཅས་སྨྱན་སླངས་ཏེ་བརྙན་བཏུར་ཕུན་སྱམ་ཚེགས་གཞུམ། དེར་ 
སྙོནཐ་དའོམ་ལོཏེ་ཀྱུ་དང་། རེ་དྭགས་འཛེན་མའེ་ཤར་ཀྱེ་ཀྲུན་དགའ་དྭ་བར་ 
དབྱར་སྡ་རྟེ་ཁྱིན་བརྡོ་མསངས་ཡོ་ཉེ་ཤུ་ཅ་བྔ་བཞུགས། མཆོག་ཟུང་གཉེས་དང་། 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག འོད་སྙངས། འཆར་ཀ རྟ་ཐུལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྙོན་པའེ་འཁོར་གྱེ་གཅ་བོ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བྱཧད་ཅུ་ཞེས་གགས་པ་དེ་ 
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ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གནས་དེར་ཡུན་རེང་དུ་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཆོ་འཕྲལ་ 
ཆེན་མོ་བསྙན་པའི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
མཚན་དུའང་རབ་སྦྱེན་དང་རྒྱལ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གཉེས་ཀའེ་མིང་ནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་མགོན་མེད་ཐས་སྦྱེན་གྱེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཕྱོགས་དེ་ 
ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ན་སོ་ཕག་གི་ལྕགས་རེ་ཞིག་པོ་སྒང་བརྒྱུད་ལྟ་བུར་མཐོང་བདེ་ 
མཉན་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཤུལ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 


ཧཿ མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་རང་དང་ཡབ་གཅེག་པའི་སྤུན་དུ་གྱུར་པ་ཀྭ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བགུ་སྙེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ལརྟགཏུ་ཡོས་པ་ཞིག་རེམ་ཁྱེས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 
པ་སྐྱེས་སུ་རེ་ནས། སྟོན་པ་དྲུག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ལོ། །ཇེ་ཞེག་ན་སྟོན་པ་དྲུག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
བཅས་ཀཱ་ལའེ་ཏིམ་དྷུ་ཝན་ཅིག་འཛོམས་པ་ལ། རྙོན་པ་དྲུག་གྲལ་གྱེ་གོང་དུ་བསྡད་ 
ཀྱང་འོག་ན་འདུག་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་དཔེན་པར་ཆོ་འཕྲུལ་རྟོན་པའེ་གྲབས་ 
ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་རྣམས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་ཅག་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མཐུ་ 
ཆེའོ་སྙམ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའེ་རྩར་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དང་རྫུ་འཕྱལ་ 
འགན་དུ་བཅུག་པར་འཚལ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ལ་ཞུས་པ་རར་ཞལ་གིས་བཞེས་པན། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་དང་། ཡངས་པ་ཅན། ཀིཤམ་ 
བྷི། ཝ་ར་ཌཱ་སེ་བཅས་ཀྱེ་རྒྱལ་བློ: ན་སོགས་སྟྱེ་བོ་མང་པོའེ་ཚོགས་བཅས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་འདུས་ཏེ་ཆོ་འཕྲལ་འགྲན་པའེ་གནས་སུ་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀེས་ཆེམས་ཤེང་ས་ལ་བཅུགས་མ་ཐག་དཔག་བསམ་གྱེ་ལྡོན་པ་ཡལ་ག་དང་ 
ལོ་མ་རྒྱས་པ་དྲེ་མ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱེས་དུག་གསུམ་ཞེ་ནས་བདེ་བས་ཚེམ་པར་གྱུར་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནས། ཨེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་བསྟན་ཟེན་ན། ད་ནི་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཏྱེད་ཅག་གི་རེས་སུ་བབས་ 
པས་རྟོན་ཅེས་བསྐུལ་བ་ན། གཅེག་གིས་གཅེག་ལྭ་ག་འཕུལ་བྱེད་ཅིང་སུས་ཀྱང་ 
ར་འཕྲུལ་བསྟན་མནུས་པར་མགོ་བོ་སྨད་དེ་གནས་སོ། །དེའེ་ཚེདེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུའེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་རེན་པོ་ཆེའེ་རེ་བོ་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། ལྡོན་ 
ཤེང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་རེ་གཉེས་ལ། བཟའ་བཏུང་ 
གི་ཚོགས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ཡང་བཅམ་ལན་འདས་ཀྱེས་རེན་པོ་ཆའེ་རེང་ངོས་བཞེར་ཡུར་བ་ཆེན་པོ་བྱཧད་བྱད་ 
ཡོད་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཆུ་འབབ་པའི་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཀྱེ་སྒྲ་དབྱངས་མི་བཟད་པ་སྒོགས་པས་ 
°ཀཱོ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་སོགས་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མཐར་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་ཁྲིའེ་ངོགས་ནས་གླང་པོ་ཆེའེ་སྐད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
མ་ཐག་སྦིན་པོ་ལྔ་བྱུང་བས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲེ་བཤེག་ཅིང་། གནོད་སྦྱེན་ལག་ན་ 
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རྡོ་རྗེས་མེ་འབར་བའེ་མཚོན་ཆ་གཟས་པས། སྟོན་པ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་ཤིང་ 
ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལར་མྱཆུ་ཟ་བའེ་ཆེས་གཅེག་ནས་བཅོ་ཚའི་བར་ཆོ་འཕྲལ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྟན་ཏེ་རྟོན་པ་དྲུག་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་གདུལ་ 
བྱ་མང་པོ་མངོན་མཐོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའེ་གནས་ཡིན་ 
ནོ།། 
༢ ཤང་ཁ་ས་ལྷ་བབས་ཀྱེ་གནས། 
[]((3717366811 ཨཱ་ཏར་པར་དེ་ཤའེ་མངའ་ཁོངས་83111:3811-/-སན་ 
ཀན་སེ་ཡ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་སང་ཁ་སའམ་ལྷ་བབས་ཀཏེ་གནས་ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ཡང་བོད་ཟ་དགུ་པའེ་ཚེས་ཉེར་གཉེས་ཉེན་རྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ 
གང་གི་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲལ་མ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཕྱིར་ལྷ་གནས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེབས་ནས། ལཱ་བ་དཀར་པོ་རྟ་བུའེ་རྡོ་ལེབ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལྷའི་ 
ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དེ་དབྱར་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞེ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོན་པ་ཡུན་རེང་པོར་མཇལ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་པར་ཡིད་སྐྱོ་བས། 
མོང་གལ་བུའེ་བརྒྱུད་མེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་རྟོན་པས་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས། བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་པེ ཌྱང་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་སྐས་བཙུགས་ཏེ་ཚངས་ 
དབང་གཉེས་ཀྱེས་སྟོན་པའེ་སྐུའི་གཡས་གཡོན་ནས་གདུགས་དཀར་དང་རྔ་ཡབ་ 
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བཟུང་ཞེངྷ་ཝའེ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་གྱེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ 
བབས་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལོང་བ་མིག་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་གནས་ཡིན།། ༡༨༦༢ ལོར81 ^16×37667 
€©0011119113111 སིངརལ་ཇན་དྲར་ཀུན་ནིན་གོ་གིས་ས་སྔོག་ནས་ཞིབ་ 
འཇུཀླ་གླྭཉང་ཏྲེ་ཡེས་ཁངཇརྙན་མའ་ཇརྒཧྐ།། 
| ༢ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་གནས། 
དེ་ནི་ཀ་པལྷ་བ་མུ་ཇོང་ཁོངས་ཏོ་ལེ་ཏཱ་བ་ནསྟ་ཐོ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱེ་ལེ་འཙམ་གྱེ་སར་ཡོད་ 
པར་བཤད། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་མྱུར་དུ་བྱོན་ཅེས་འཕྲེན་བསྐུར་ཡང་ 
ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་དང་མཇལ་བ་ལས་ཏྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱས་སོ། །སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་སྟོན་པ་མྱུར་དུ་ 
བྱོན་ཅེས་འཆར་ཀ་ལ་འཕྲིན་བཏང་བཕྱིར་ལོག་ནས། ད་ལྟའི་ཞག་བདུན་ན་སྟོན་ 
པ་བྱོན་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞུས་པན། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ནི་གྲོ་རྷའི་ཀུན་ 
དགའ་རྭ་བ་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་ཕེབས་ལམ་ནམས་བདེ་བར་བཅོས་པ་ལ། བཅམ་ 
ལྟན་འདས་ནམ་ན།ཁའ་ནས་བྱོན་ཡར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཅུག་ལག་ཁངདུ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། སྤྱལ་ 
པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཚངས་པ་དང་བྱར་སྦྱེན་སོགས་རྷའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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པ་ལ་ཆོས་བརྙན་ཅེང་རྒྱལ་པོ་མ་ཐར་བ་ལས་རྟོན་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལ་བཀའ་བསྙོས་ 
ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཆོས་བརྟན་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་། གཞན་ཡང་ཟས་དཀར་དང་། 
ཐེའོ་ཟས་དང་། བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་། བཟང་ལྡན་སོགས་ཤྭཱཀྱ་པ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུ ང་བཟེད་ཐོགས་པས་ས་གཞེ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 


༢ ཡུལ་བཅོམ་བརླག 

དེ་ནི (3 ཨག་ར་ནས་སོང་ན་ ༣3:11:73 མ་ཐུ་ར་ལ་སླེབས། དེ་ནེ་བཅམ་ 
བླག་གི་ཡུལ་ཏེ་ད་དུང་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། དེར་སྟོན་པ་ཡང་བྱོན་ཅིང་འཕགས་ 
པ་ཤ་ནའེ་གོས་ཅན་ཀུང་ཡུན་རེང་བཞུགས། སྔོན་རྒྱལ་བསྟན་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་ 
གནས་ཡིན། དེར་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གེ་ནང་དུ་ཕྱོགས་དེ་ནས་རྙེད་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
རྣམས་བཞུགས། འདེར་བྲག་ཕུག་བཀའ་སྐྱོང་ཞེས་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྡོ་ 
རྗ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའེ་གནས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་གསུངས། བཅོམ་བླརག་གི་བྱང་གངྒ་དང་ཡ་མུ་ནའེ་བར་གྱེ་ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་ནེ་ལྔ་ལེན་གྱེ་ཡུལ་ཡིན། དེ་ནསྟ་དེ་ལེ་ལ་མླེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༈ ཇ་ལནྷ་ང་ར། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན་ 
དམ་པ་ ༧ གོང་སྭ་རལ་དབང་ཐམས་ཅན་མཁེན་པ་བསྟན་འཛིེན་རྒྱལ་མཚོ་མཆོག་ 
གི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་131131:31118313 རྡ་རམ་ས་ལ་ཞེས་མཚན་གྱི་སྙན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། བོད་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་སྲེད་ཀི་ལྟེ་གནས། རེས་མེད་ 
ཀེ་དམ་པ་མང་པོའེ་ཞབས་ཀེས་བཅགས་པའི་གནས་མཆོག་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཀང་ར་ 
1:339/2ནེ། གནས་ཆེན་ཉེར་བཞེའེ་ནང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ ]31311611373 ངོ་ 
ལནྷ་ང་རྭ་བ་བའེ་གནས་དེ་ཡིན། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ཀྱང་ཡིན་ 
ཏེ། ཐང་ཡིག་ལས། ངའི་མིང་པོ་པྨད་བཛྲ་བ་བ། དྷ་ཝ་ཛ་ལན་དྡ་རའི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་སྤྱོད་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་དེང་སང་ 
རོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་གནས་སུ་ངོས་འཛེན་ནས་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་མི་མང་པོ་གནས་མཇལ་ 
དུ་ཕེབས་བཞེན་པ་ཡིན། མཇལ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞེག་གེ་ནང་མགོ་ལྟ་བུའི་ 
ནོ་ཡེ་ལྦེད་དེ་ཡིན། ཉྷ་ཁང་གྱི་རབ་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་ 
འདུག ཀུང་ར་ནས་ཅུང་ཕྱེན་ན་ཇོ་ལ་ཅིང་ངམ་ཛྲ་ལ་མུ་ཁི་བྱ་བར་སླེབས། དེ་ན་ 
རྡོ་ལ་མེ་འབར་དང་ཆུ་ལ་མེ་འབར་ཞེས་ལྷ་ཁང་ཆུང་དུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་མར་མེ་ལྟ་བུའེ་ 
མེ་ཆུང་ངུ་རེ་དྡོ་གསེབ་ནས་འབར་བ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་ 
པའེ་གནས་ཀྱང་ཡུལ་འདིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡིན་པར་གསུངས། 
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$ ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱེ་མཚོ་པདྨ། 
1)]131:31018313དཱ་རམ་སར་ལ་ནས་མན་ཌེ་ལ་སླེབས། དེར་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ལྷ་ 
ལྕམ་མཉྣ་རྭ་བ་ཚེར་མའི་དོང་དུ་བཅུག་སའི་ས་དོང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་ 
3\༣/31631རེ་ཝ་སར་རམ་མཚོ་པདྨ་ལ་སླེབས། གནས་དེ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཉེད་ཀྱེས་ཟ་ཧོར་ལ་ལམ་མ་ར་བ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱེ་ 
ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལྩོ་ཆ་ཆེན་པོ་བྣསར་བ་ལ་བརྟེན། ཡབ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ 
འཛེནྭ་ཀེ་ཐུགས་ལ་མ་བབས་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་གསོན་སྲེག་གནང་ 
སྐབས། འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་མ་ཚིག་པའི་ཁར། ་ཏེལ་མར་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་གཅེག་ཏུ་སོང་པའི་དབས་སུ་པད་སྣོང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་ 
མེ་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་གནས་ 
ཡིན༈ རེ་རརྭ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངྒ་ལ་ཚམ་མནྷ་ད་ར་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད། རྒྱས་ 
པར་ཐང་ཡིག་སོགས་ལ་གཟེགས་པར་ཞུ།། 
རྒ ༡ 

ཡང་རྡ་རམ་ས་ནས་མན་ཌེ་ལ་སླེབས། དེ་ནས་རླངས་འཁོར་ལས་6:111 ཀུ་ 
ལུ་ལ་སླེབས། གནས་དེ་ནེ་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞེནང་གི་ཀུ་ལུ་ཏ་ཡིན་པར་གསུངས། 
དེར་བོད་ཀྱེ་དགོན་པ་དང་ཚང་པ་མང་པོ་འདུག ནད་ལ་ཕན་པའི་ཆུ་ཚ་ཡང་འགའ་ 
ཞེག་ཡོད།། 
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༈ སན་ཇི། 
11101:30)» ལག་ནོའོ་ནས་]]131181འཇན་སེ་དང་དེ་ནས་18111183བྷེལ་ས་དེ་ 
ནས་ 83136011¡ སན་ཅེ་ལ་སླེབས། ;71618113 བེ་ངྷ་ཤི་ཡང་བརྗོད། 1)61];] 
རྒྱལ་སངྷེ་ལེ་ནས་ཕྱེན་ན་ 4 9:3 དེ་ནས 6;21107 དེ་ནས་]]131381-བརྒྱུད་ 
ནས་སན་ཅེ་ལ་སླེབས། དེརྩ་མ་ངན་མེད་ཏིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཉེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གགས་པ་སན་ཅིེའེ་མཆོད་ཉེན་ཞེས་དྲྭ་བེབས་ཟུམ་པོ། མཐའ་ 
ནས་རྡེའེ་དྲྭ་མེག་ཅན་གྱེ་རྭ་བས་བརྐོར་ཞིང། དེའེ་ཕྱོགས་བཞེ ར་ངོ་མཚར་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་བཞེ་དང་ལྡན་པ། སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་སྟོན་པའིེ་སྐྱེས་རབས་ལས་སྤོས་ 
པའེ་མཛད་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དང་པྨད་སོགས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། དུས་རབས་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་གཉེས་བར་ནང་ 
པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར། དྭ་ལ་ཡང་གནས་དེར་མཇལ་མ་ཐག་སྔོན་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་ཚོར་སྣང་སླེ བས་ཐུབ་གསུངས། གཞན་ཡང་སྟོན་པའི་ཞབས་ 
རྗེས་དང་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༨ བར་གནས་དེར་ 
དོ་སྣང་སུས་ཀྱང་བྱས་མེད། གནས་དེའེ་མཆོད་རྟེན་དང་པོ་དེ་ཨ་ཤོ་ཀས་ 
བཞེངས། ཨ་ཤོ་ཀའི་དོ་འིང་དྷེ་ཝོ་སྒོའི་ཕྱགས་སུ་ཡོད། དེ་དུས་རབས་ 
གསུམ་པར་བཞེངས། ཨ་ཤོ་ཀས་ཡུལ་དེའི་བུ་མོ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཏེ་བུ་ 
ཞེག་དང་བུ་མོ་ཞིག་འཁྲུངས། དེ་གཉེས་ཕྱེས་སུ་སེང་ག་ལ་ཕེབས་པར་བཤད། 
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མཆོད་རྟེན་གཉེ ས་པ་དུས་རབ་གཉེ ས་པར་བཞེངས། མཆོད་རཉྟེན་གསུམ་ 
པའི་ནང་ཤཱ་རེའི་བུད་དང་མོའུ་འགལ་བུའེ་སྐུ་རུས་ཡོད་པར་བཤད། 

༈ ཨེ་ལོ་རཱ། 
1311013 ཨེ་ལོ་རཱ་་ནེ་-\21137381103-མ་ཧཱ་ར་ཤ་ཏྭའི་མངའ་སྡེ་/ཞ17311 
931:34ཨ་རང་གྷ་ངྷ་ ཌའི་རྗོང་དང་ཉེ་བར་ཡོད། གནས་དེ་ནེ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱེས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་གནས་ཡིན་པར་གསུངས། 
དེ་ཡང་ཨེ་ལོ་རའེ་བྲག་ཕུག་རྣམས་ནེ་སྤྱེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གུབྟའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བར་བཤད། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བྲག་ཕུག་ 
༡ ནས་༡༢ བར་ནང་པའི་བྲག་ཕུག་ཡིན། དེ་རྣམས་དུས་རབས་ལྔ་པ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་བཞེངས་པར་བཤད། ༡༣ ནས་༢༩ བར་ཧིན་ངི་ 
རྣམས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཡིན། ༢༠ ནས་ ༡༦ བར9༠་རྗེན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡིན། 
དེ་རྣམས་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པའི་ནང་བཞེངས་པར་བཤད། དེ་ 
ཀུན་ཀི་ནང་ནས་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བ་ནེ་ཀེ་ལ་ཤན་བཱ་སྟེ། གངས་རེའེ་མགོན་ 
ཐོའེ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེའེ་རྒྱ་ཁོན་ལ་སྲེད་དུ་ཁུ་ ༡༦༥ དཔངས་ལ་ 
ཁྲྭ་ ༩༦ ཡོད་པ་བག་བེལ་པོ་གཅེག་ལས་ཏེན་དང་བེན་པར་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན།། 
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ཌ ཨ་ཇོན་ཏ། 
^2:༔ཨ་ཇན་ཏནི་ཨེ་ལོ་རཱ་དང་མངའ་སྡེ་གཅིག་པ་ཡིན། དབྱེན་སྟོན་མ་ 
འཁྲུངས་གོང་གེ་ལོ་༢༠༠ ནས་དུས་རབས་དྲུག་པའེ་བར་བཞེངས་པར་བཤད། 
ཨ་ཇན་ཏ་ཞེསྤ་ཕི་བག་སྐྱེབ་ལ་ནང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བྲག་ཕུག་སྣ་ཚོགས་བརྡོ་མས་ 
ཉེར་དགུ་ཅམ་ཡོད། དེ་ཡང་བྲག་ཕུག་ཨང་གྲངས་ ༡ ནས་ ༧ བར་དང་། 
༡༡ ནས་ ༡༨ བར་དང་། ༢༠ ནས་ ༢༥ བར་དང་། ༢༧ དང་༢༨ 
བཅས་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཉེས་ཆར་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། བྲག་ཕུག ༩ དང་ ༡༠ དང་༡༩ དང་ ༢༦ དང་ 
༢༩ བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་རེད། དེ་མིན་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་ཞེག་བཟོས་ 
མ་གྲུབ་ནས་ལུས་པ་ཡིན། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བྲག་ཕུག་རྣམས་ཀྱེ་ནང་གི་ཀ་ 
གདུང་སོགས་ཀྱང་བྲག་ཧྲིལ་པོ་གཅེག་ལས་བཟོས་པ། ལྡེབ་རེས་ལ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་ 
རབས་རི་མོ་ངོ་མཚར་བས་བྱརན་པ། རྡོ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་ 
དང་། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་པའེགཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཛམ་གླིང་ 
ན་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞེང་། གནས་མཇལ་བ་དང་བྷཝ་བསྐོར་བ་ཧུན་མི་ཆད་པ་བཞུད་ 
པ་ལགས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཙུའེ་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་མཁན་ཡང་ཡོད། དེ་ 
ཡང་སྤྱི་ལོ་༡༨༡༩ དབྱེན་ཇི་རྔོན་པ་སྟག་གསོད་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་གནས་ 
དེ་མཐོང་འདག། 
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ར་ས སག ཾསཾགཾགཀ ིཾགཀ ཾཀཞ༼༼༼༼ ནད 
༢ བེ་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ད་ཆར་811༩།བེ་ཧ་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ 11393197 བྷང་ག་ཕུར་རྫོང་ 
ནས་སྤྱི་ལེ་ ༥༠ ཡི་ས་ན་ཡོད། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་རྒྱལ་པོ་ 
དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡིས་བཞེངས། སྐབས་དེ་དུས་ན་ལེན་ཊ་ཉམས་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པར་བཤད། སྔོན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་དུས་ནས་བཟུང་རྒྱལ་རབས་ 
ལྔ་ཙམ་གྱེ་རེང་སྔགས་ཀྱེ་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རེས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པ་དང་། དེ་ 
རྗེས་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལའེ་དུས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། དེ་ 
ནས་རེམ་པར་ལང་ཀྲ་ཧལ་བ་བཟང་པོ། བྲམ་ཟེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛེན། རྡ 
ཝ་བ་དྲ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། ལཱ་ལེ་བཛ་ཊ། མེ་ཐུབ་ཟླ་བ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་དྡོ་ 
རྗེ་། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀཤེ་ཏ། བོ་དྡེ་བྲ་ཏཱ། ཀ་མ་ལ་མཀྐེཏ་བྷོ་ཏྷི་བྲ་ཏཱ་སོགས་མློབ་ 
དཔོན་བྱུ་གཉེས་ཀྱེ་ཐ་མ་གཉེས་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ཀྱེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རེ་ 
བསྟན་པ་བསྐྱངས། ཀ་མ་ལ་རཀཏེ་ཏའི་རྗེས་སུ་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་བྱོན། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་མང་དུ་བྱོན། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་མར་མེ་ 
མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བོན་ཏེ་ལོ་བདུན་ལ་མཁན་པོ་མཛད། དེ་ནས་དྡ་ན་རཀའི་ 
ཏ༈ དེ་རྫེས་ཡུ་མ་ར་ཇ། ཤུ་བྷ་ཨ་ཀ་ར་གུས་ཏ། ཆོས་འབྱུང་ཞེ་བ་རྣམས་བྱོན། 
དེ་རྗེས་ཁ་ཆེན་པར་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤི་བྱོན། དེ་ནས་པེ་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གདན་རབས་ནུབ་ 
པར་གསུངས། དེ་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་གཅེག་ཙམ་ལྭ་རྐལ་པོ་༣༡139213 


དག ༩སྣསས༡ྷཀྷྱྣྨ༥ྣ ིེ་ྫ་ྫ་ྫངྣསས སཔ ་པ་ལ་ལ་ཨོ་ 
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ར་མ་པ་ལ་ཞེས་པའེ་སྐབས་དགེ་རྒན་ ༡༦༠ ཙམ་རེ་དང་སློབ་ཕྲུག་ 
༡༠༠༠ ཅམ་རེ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སློབ་གླེ ང་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུ ར་པར་བཤད། 
༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༦༤ བར་པར་ན་མཐོ་སློབ་ཀྱེས་འགན་འཁུར་ནས་ས་ 
སྔོག་འདོན་ཞུས། དེ་རྗེས་༡༩༧༢ ནས་༡༩༨༢ བར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ 
ས་སྔོག་ནས་དངོས་རྫས་མང་པོ་བརྙེད་འདུག གནས་དེ ར་སྔོན་དུས་སུ་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྲྭ་བཞེ ་པ། འོག་ནས་ཆུ་དང་རླུང་གྲང་མོ་ 
འགྲོ་ས་ །ད་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པར་བཤད། གནས་དེ་ནས་བརྙེད་པའེ་དངོས་ 
རྦས་རྣམས་དྭ་ལྟ་ར་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་བརྟག་ཡོད། 
༈ ཤར་རྩ་མཆོག་གྲོང་། 

དེ་ནེ་པ་ཏེ་པུར་ནསྟ་ཐོ་ཧ་ཊ། དེ་ནས་ཤར་ར་མཆོག་གྲོང་ངམ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ལ་སླེབས། 
དེ་ནི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའེ་ནང་གི་ །2173:271113 ཀཱ་མ་རཱ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
སྔོན་དུས་སུ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བའེ་གནས་ཡིན་པར་ 
གསུངཇས།] 

ཤ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་མཆོད་ཉེན། 
^1161]73-]73668]1 །ནངྷར་པར་རྷེ་ཤེའེ་མངའ་ཁོངས་སུ་ (31111017 
རྒུན་ཏུར་ཞེས་པའི་ཉེ་འགྲམ་བྱི་ད་ན་ཀ ཌྭ་བྱ་བའམ་ཞ:33373%36ཨ་མར་ཡ་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པས་དཔལ་ལྡན་འབས་སྦུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
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གྱེ་འོག་ཏུ་ཆོས་ད་བྱེངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་ལེགས་པར་སྤྲལནས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའེ་ཁྲེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་དང་རྡན་ 
པའེ་འཁོར་རམས་ལྷ་ར་བའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཐོཿ ར་ལོ་གསུངས་པའེ་གནས་ཡིན། དེ་ཡང་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་འབྱུང་བཞེ་ 
ལས་གྲུབ་པ། དབྱེབས་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། དག་པའི་སྣང་ངོར་ 
ཆོས་དྲ་བེངས་གསུང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་དཔལ་ལྡན་རྒུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ 
སྟེ། ལོ་སྐོར་རེ་ལྭ་སྒོ་རང་དྱབེ་ནས་ལས་ཅན་ནམས་ལ་བེན་གྱེས་རབ་ཅིང་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བར་གསུངས། གནས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ 
བཞེངས། དེ་ནེ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༤ ལོར་ས་སྔོག་ནས་ཉམས་གསོ་བྱས་འདུག 
གནས་འདེ་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱག་དཔེ་རིགས་༢༡ དབྱེན་ཇིའེ་རྒྱལ་ས 
1.036911 ལོན་ཊོན་ནང་ཡོད་པར་བཤད།། 
༈ ཌྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ནེ། 

རེའེ་མིང་ལ་ན(3113 ©༦[1;3 མ་ཧཱ་སེང་ཏེ་ཡ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅེག་ཙམ་གྱེ་སར་ནས་ཆུ་ཐོག་ཏུ་སླར་ཡང་ཆུ་ཚོད་ 
གཅེག་ཙམ་གྱུ་ཐོག་ཕྱིན་པས།3931]111131600163ན་གར་ཀོན་ཌ་བྱ་བ་སླེབས། 
དེ་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའིེ་མདོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
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རྒྱུད་སོགས་ལས་རྒྱས་ཐའི་བརྟན་པ་ལ་སྟོད་མ་གཉེས་པ་ར་བུར་ལུང་ཐརན་པ་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ཉེད། ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུར་གནས་དེར་བཞུགས་ 
ཏེ་ཉན་བཤད་བརྒོམ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ཉེན་བྱེ་བ་བཞེངས། དགེ་ 
འདུན་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར་ཞིང་ཀླུ་སོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རྒལ་བ་བཟླག་པ་སོགས་མཛད་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་ལ་སྐུ་དེན་ཟླ་མེད་པར་མཛད། མཐར་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱེ་བུ་ 
རབ་ནུས་ལ་དབ་སྦྱིན་པར་སྩལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་སྐུ་ 
ལུས་ལ་འཇུག་སྟེ་བརྟན་པ་རྡེལ་ཞེང་འགྲོ་བའེ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའེ་གནས་ 
སྒ ༈ 
༢ ར་མེ་ཤྭ་ར། 

ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱེ་རེ་ནས་ 63:1811-ཀུན་དུར་དང་། དེ་ནས་མ་ངྷ་ར་སེ་བརྒྱུད་ 
དྲེ ༣༡༡༠8༣/3ཿ3ར་མེ་ཤཱ་ར་ལ་མླེབས། དེ་ནི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞེའི་ནང་གེ་གཅེག་ 
ཡིན་པར་གསུངས།། 

༈ རྡོ་འཇོག་གི་ཡུལ། 
དེ་ནེ་ཨམ་འབར་སར་དང་ལ་ཧོར་བརྒྱུད་ར་ཝལ་པེན་ཌེ་དང་དེ་ནས་ཏག་སི་ལ་ལ་ 
མླེབས། དེ་ནི་རྡོ་འཇོག་བྱ་བའེ་ཡུལ་སྟེ་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱེ་རེག་གནས་ཀུན་གྱེ་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་རྒྱལ་བུ་ནམས་ཡོན་ཉན་ལ་མྲོབ་ཏུ་འགྲོ་ 
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བའེ་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན། གནས་དེར་ཐྔོན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་དུས་ཙམ་ན་བརྟན་ 
པྱ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་། དྷ་ཝ་ཡང་དྡམ་ར་ཇི་ཀའེ་མཆོད་ཏེན་དང་། སྔོན་གྱེ་དགོན་ 
གནས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤུལ་རྣམས་ཡོད། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡང་ 
འདེར་བྱོན་པ་ཡིན་ཅེས་གྲགས།། །། 
༢ཿ དཔལ་རེག་པ་མེད་པའེ་མཆོད་རྟེན། 

འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཀོང་ཀུ་ནའེ་((༢1613363 ཡིན་ནམ་ 
དཔྱད་དགོས། ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་གྲོང་ཟེ ར་བའེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཛྷ་ན་ 
བི་མ་ཀཱ་ཡ་རྙེ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའམ་དཔལ་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་ཉེན་དུ་གྲགས་ 
པ་འཇའ་ཚོན་གྱེ་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤེང་། ཡུལ་དེར་དྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་སྲེད་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ཆང་དགུག་པར་གྲགས་པ། སྦྲང་ཆང་དང་། འབྲུ་ཆང་རྣམས་ཐེང་རེ་ལ་མང་ 
དུ་བསྲེངས་པས་རོ་བཅུད་མེད་པར་སོང་བ་ན། ཡུད་ཅམ་རེ་བསྙལ་ནས་བཞག་ 
པས་སླར་གསར་པ་འགྲོ་བ། དེ་འདྲ་ཕལ་ཆེར་ལན་བདུན་བདུན་གྱེ་རིང་ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ལུང་པ་ཀུན་ཆང་གི་དྲེ་ངད་བཟང་པོས་ 
ཁྱབ་པ་ཞེག་ཡོད་པར་གྲགས། ཡུལ་དེའེ་མཆོ་ངོགས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཀྱེ་རྡོ་སྐུ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་བཞེག་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་ལ་རྫྭ་ན་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཟེ ར་ 
བ་གྲགས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ལ་དུས་བཟང་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འཕྲུལ་ལས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། སྦོས་ 
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ཀྱི་དྲེ་བཟང་པོ་འཐུལ་བ། མཚན་མོ་འོད་དང་མར་མེའི་སྣང་བ་དུ་མ་ཀུན་ལ་མཐོང་ 
ཐོས་སུ་འཆར་བ་ཡོད། རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དུ་བྷ་ཝྭ་བུའི་གཟུགས་སུ་གནས་པས་ན་དཔལ་དུ་བྷ་ཝ་བུའེ་མཆོད་ཏེན་དུའང་གགས་ 
སོ། ༈དེ་ཊརྷ་ཙོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་མཆོད་རྟེན་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའེ་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་གནས་མཆོག་ཚཱ་རེ་ཏྲ་ཞེས་རྔོན་གྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་བཞེད་པ་ཕྱོགས་ 
གཅེག་སྣང་བ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ཙཱ་རི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡུལ། །ཤྷོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱོགས་དེར་ཤེང་འབྲས་འབྲུ་ 
བཅུད་འཕེལ་ཤིང་། བུ་རམ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཆེ་བསོད་དབང་ཐང་བཟང་རྒུའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བསྔགས་འོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཆོགས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ།། 

# རླ^མ་རན་གུན། 
དེ་ནི་16611:313ཀ་ལི་ཀཏ་ནས་ཆུ་ཐོག་ཕྱིན་པས་བྷར་མ་རན་གྱུན་ལ་རྨེབས། གནས་ 
དེ་ནི་སྔོན་ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། དེ་གཉེས་དབུས་སུ་ 
འོངས་ནས་སྟོན་པ་དང་ཞལ་མཇལ། སྟོན་པས་བཀྲ་ཤིས་པའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་པའེ་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་བླངས་ཏེ་གསེར་ 
གྱི་པ་ཧོ་ངྷ་ཞེས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེག་བརྩེགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད། སྔོན་དུས་སུ་དགེ་ 
སློང་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། 
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༢ཿ འཇའ་བའམ་འབྲུའེ་གླིང་། 

རན་གུན་ནས་སྒྲིད་པུར་དང་། དེ་ནས་ཆུ་ཐོག་ཅུང་ཟད་སོང་བས་སུཝརདེ་པ་ཞེས་ 
པ་གསེར་གླིང་གི་ཡུལ་དུ་སླེབས། དེ་ནེ་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞེ་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཏ་ཤའེ་བླ་མ་གསེར་གླེང་པའེ་འཁྲངས་ཡུལ་ཡང་ཡིན། ད་ 
ཆར་11140116813 ཨིནདུ་ནེ་ཤ་ཡྱི་ཧལ་ས་དང་ཉེ་བར་ཡོད། འདེ་ནས་ཤར་་ཝོའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས་འཇའ་བ་ཞེས་པ་འབྲུ་གླེང་ངམ་ནས་གླེང་དུ་མླེབས། སྔོབ་དཔོན་ 
ཞེ་བ་སྦས་པའེ་སྐབས་ཀྱང་བསྟན་པ་གནས་པར་བཤད། བྷ་རོ་བྷ་དཱར་བྱ་བའེ་རྔོན་ 
གྱེ་མཆོད་རྟེན་རེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བང་རེམ་བཞེ་པ་ལྔ། ཟླམ་པོ་དྲུག ཟླམ་པོ་འོག་ 
མར་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་སོ་གཉེས། དེའེ་སྟེང་མར་ཉེར་བཞེ། དེའེསྟེང་མར་ 
བཅུ་དྲུག དབུས་སུ་མཆོད་གཅེག་བཅས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞེག་བཞུགས་པར་གགས་ 
སོ། ༈ 

༢ སེ་ཡམ། 
དེ་ནྷེ་བར་མའེ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆུ་ཐོག་བརྒྱུད་འགྲོ་བའེ་ལམ་དུ་ཡོད། ཡུལ་ 
དེར་སྔོན་དུས་སུ་དགེ་སློང་མང་དུ་བཞུགས་ཤེང་། དགོན་གནས་ཆེ་ཆུང་བརྡོམས་ 
པས་ཆེག་ཁྲེ་དྲུག་སྙོང་ཅམ་ཡོད་པར་གྲགས། རྒྱལ་ས་འབན་ཀོག་ཏུ་ཕར་ཀེའི་བྱ་ 
བའེ་གཅུག་ལག་ཁང་ནྷ་ཝའེ་དབང་པོས་བཟེས་པར་གགས་པ་རེན་པོ་ཆེ་མནད་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་རྟོན་པ་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་ཞིང་བྱེན་ཆེ་བ་འཛམ་གླིང་གི་ཁྱད་ 
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ནོར་གྱི་རེན་ཐང་ཅན་དུ་གྲགས་པ་བཅས་བཞུགས། སེ་ཡམ་གྱེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཨིན་ཊེ་ཅེཅའེཡུལདྲུསང་། སྲོན་དུས་བརྟན་པདར་ཞེང་དགེ་ཁོང་མངདུ་བཞུགས། 
རྒྱ་སྐད་དུ་ཀམ་བོ་རྔ་ཞེས་གྲགས། རྒྱ་ནག་སྙོང་ཁུན་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དེའེ་རྒྱལ་ས་ 
རྙེང་པའི་མེང་ཡིན་པ་གསུངས། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་གཅོ་བོར་དར་བའེ་ 
ཡུལ་ནི། བྷར་མ་དང་། སེ་ཡམ་དང་། སྒིང་ལ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེང་སང་རྒྱ་ 
གར་དང་། བལ་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་གྱུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་དགེ་གཏུན་གྱི་ལྡེ་ཐོམ་ 
བུ་ཙམ་རེ་བྱུང་བའང་དེ་དག་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས།། 


༢ ལང་ཀའི་ཡུལ་ལམ་སིང་ག་ལའི་གླིང་། 
81:13:13 སེ་རེ་ལན་ག་ཡང་བརྗོད། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ལང་ཀའེ་ 
བདག་པོ་སྒྲ་སློགས་ཀྱི་བུ་མགྲེན་བཅུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ 
ལས། འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའེ་མ ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་གསུངས་ 
པའི་གནས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཤར་ལོའེ་མཚམས་ཀྱེ་ཆ་མཆོས་བཅད་པའི་ 
གླེང་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླེང་གཡོག་རྔ་ཡབ་ཏུ་གྲགས་པདེ་ནི་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། འོནྭ་ཀུང་གནས་དེ་ལང་ཡབ་ལང་གའི་ཐིང་ཞེས་བ་སེ། སྫོན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་དྲ་བསྒལ་བའེ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ། རེམ་གྱེས་ 
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སྲེན་པོ་སྒྲ་སྒོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས་དམ་པའི་རེགས་ཅན་ 
དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བརྟན་པའེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་དངོས་བཞུགས་པའེ་གནས་སྲེན་ཡུལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེར་ 
གྲགས་པའང་གླིེང་དེར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱེ་ཞིང་བཀོད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉྱེས་སྲེན་ 
ཐོའེ་ཡཱལ་སྟོངས་ནས་དེད་དཔོན་སེང་གེས་བཟུང་བ་ལས། དེང་སང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་སྣང་ངོར་སེང་ག་ལའི་གླེང་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཡུལ་དེར་གྲབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀ་ 
ཧ་ན་པ་བྱོན་ནས་སྲིན་མོ་བེ་ཤྭ་རཱུ་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཏུལ། གདུལ་ 
བྱ་མང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་རྫགས་ཀྱེ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པ་སྗེལ་བར་ 
མཛད་། ཝེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སློབ་དཔོན་ལང་ཀ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་འཁུངས། མོབ་ 
དཔོན་ཚུན་གོ་མེ། ཧིི་པ། པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སོགས་མང་དུ་བོན་ནས་ 
བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་ན་གནས་པ། འཇེགས་མེད་རེ་ལ་གནས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་གསུམ་ 
གྱེ་རྩ་བའེ་གནས་གཞེ་མ་ཧྭ་བེཧར། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན། ཇེ་ཛི་ཏ་བ་ན། རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ། ཨབྷཧྱ་གེརེ། འཇེགས་མེད་རི་བོ་གསུམ་ནི་སྔོན་དུས་སུ་གནས་ཀྱི་ 
གཙ་བོ་དག་ཡིན་པར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་ཡང་གླེང་འདེར་ལོ་དྲུག་ 
ཙམ་བཞུགས་ཏེ་སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པར་གྲགས། རྔོན་མི་ཡྱི་ཆལ་པོ་རྭ་མ་ཌཱས་ 
མགྲེན་བཅུ་བཅམ་པའི་ཚེ་འཛམ་བུའིེ་གླེང་དང་དེ་གཉེས་བརྡ་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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རྡའེ་ཟམ་པ་བཙུགས་ནས་ཕྱིན་པས་ད་ལྟའང་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་རྡོའེ་ཕུང་པོ་ལ་སྐབས་ 
འགར་གཟེངས་ཐོགས་ནས་བྱོལ་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པར་བཤད། ཡུལ་དེར་སྲེན་པོ་ 
མགྲེན་བྱང་བསད་པའིེ་ཁག་གེས་རྫགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའེ་དོ་དམར་པོ་ཁོ་ནས་ས་གཞེ་ 
ཁྱབ་པ་ལ་སྔ་དྲོ་ཙམ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས། གླིང་གི་དབུས་སུ་མ་ནཿཀཱ་ཌ་སྟེ་ 
ཡིད་བཟང་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རེ་སུལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱེས་བགྲོད་དཀའ་བ་བྲག་རེ་ 
ཕེང་བས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ། དྲག་ཤུལ་ཡོད་པའམ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ 
འབར་བའེ་རེ་བོར་གྲགས་པ་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྩེ་ལྭ་ཆ་ལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་གནས། །ངོས་ལ་བྲག་དཀར་ཏྱི་ཚུགས་པ། །སེང་གེ་གནམདུ་མཆོང་ 
འདྲས་བརྒྱན། །རྩི་སྨན་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བར་འཁུངས། །འདུ་བའེ་ནད་དུ་ཡོངས་ 
མེ་ཚུགས། །སྤྱི་བོར་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ནེ། །མེ་གཉེས་གཅེག་པུར་གནས་པ་ཡི། །མཛོད་ 
ལྡན་དེ་ཡི་ཚང་བཅས་པ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་བགྲོད་པར་སླ། །སྐལ་མེད་ 
རྣམས་ནེ་ཡོངས་མི་ཐར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རེ་དེ་ནི་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་གྲགས་པ་ཉེད་དེ། སྔོན་སྲེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ 
བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པར་བཤད། གཞན་ཡང་ཤར་ན་ལང་ཀ་པུ་རི། ཉྷོ་ན་ 
སྲེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བ་ཅན། ནུབ་ན་ཀོ་ཀ་ཐང་དམར་གླེང་། བྱང་དུ་བྱན་ 
ལག་ལྡོངས། རྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་བམ་རིལ་ཐོད་མཁར། ནུབ་བྱང་དུ་གནམ་ 
ལྕགས་རྩེ་། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ནལ་བྱའེ་དུར་ཁྲོད། ཤརྡ་ཐོར་ཐོ་མ་པཱ་རེའེ་ 
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མཚོ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དགཏུ་སྲེན་པོའེ་ཡུལ་འཁོར་མང་དུ་ཡོད་པར་བཤད། 
ལླིང་གཞན་ལས་བརྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་། དབུས་ཀྱི་རེ་དེའེ་ 
བྱང་ངོས་སུ་གུ་རྔ་ཝེར་ཞེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་མང་པོ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བུདྡྷ་ཤ་ར་ཌ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞག་ 
བདུན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བཞུགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་། མཛེས་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའེ་བག་རེ་དང་ནྲེའུ་གསེང་སྲང་ལྫོངས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་བསྐོར་ 
བ། ཆུ་རྣམས་མུ་ཏེག ཁྱིམ་རྣམས་ནོར་བུ། ནགས་རྣམས་གླང་པོ་། གྲོང་ 
རྣམས་བུད་མེད་པདྨ་ཅན་གྱེས་གང་བའེ་ཡུལ་སེང་ག་ལ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
བྱང་ཤར་དུ་ཀླ་ཌ་ལ་ཞེས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་བྲག་ཕུག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཞབས་རྗེས་ཀྱེ་དུས་སྟོན་ལ་དགེ་སྲོང་ 
རྙོང་ཕྲག་རེ་འཇོམས་པ་སོགས་ད་ལྟའེ་བར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་པར་གསུངས། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པ་ན། རེ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་དམ་པའི་རིགས་དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་གསང་ 
བདག་ལགན་དྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས། སྔོན་སྟོན་པས་འོག་མིན་ 
ལ་སོགས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་བསྟན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་སྟོན་ 
པར་མཛད། དེ་རྣམས་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱེས་ཡི་གེར་བྲེས་ཏེ་དགོངས་ 
པའེ་རྩལ་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་མངོན་པར་སླས་པའི་གནས་ཀྱང་ཡིན།། 
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ཛཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁུངས་པའེ་ཡུལ། 
སྤྱིར་སྔོན་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ན་ཡུལ་གླེང་ཆེན་པོ་དགུ་ལས། དབུས་ན་ཐུབ་པའེ་བཞུགས་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་གདན། ཤར་ཕྱོགས་ན་བྷངྒ་ལའི་གླིང་། ཌྷོ་ན་བྷེ་ཏའི་གླེང་། ནུབ་ན་ 
ཨོ་ཧྒནྭ་གིང་། བྱང་ན་ཁ་ཚེའི་གླེང་། ཤར་ལྷོའེ་མཚམས་ན་ཁང་བུའི་གླིང་། ཌྷོ་ 
ནུབ་མཚམས་ན་ཟངས་གླེང་། ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཟ་ཧོར། བྱང་ཤར་མཚམས་ 
. ན་ཀཱ་མ་རུ་པའྱི་ཁིང་ནམས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཀྱི་ཡུལ་ནེ། 
121:1813་གི་སི་ཐན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་༠༠113897 པེ་ཤི་ཝར་གྱེ་མངའ་ 
ཁོངས་ཧྲ༧(\/3116+ སི་ཝ་ཏྲེ་བེ་ལེས་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད། སྤྱེར་ 
སྟངས་པ་གི་སེ་ཐན་དུ་ནང་པའེ་གནས་བཞེ་བྱཧ་ཅམ་ཡོད་པ་ལས་མང་ཤོས་ 
ནེ ལ་པ \/3116; ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་བཤད། རྒྱ་སྐད་དུ་[7461/3:33ཨོཾ་ 
ཌེ་ཡ་ན་ཞེས་འཕུར་འགོའེ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྲགས། ཡུལ་དེའེ་མཐེལ་དུ་ཇྡུ་མ་སཐེ་ 
རྟ་སྟེ་འདུ་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
ཨྙིར་བྷ་ཏེའི་ཕོ་བང་སོགས་ནེ་ས་ཤུལ་ཙམ་ལས་མེད། ཡུལ་དྲེ་ཀླ་ཀློས་དབང་བྱེད་ 
པ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་གྱུབ་མཐའ་འཛེན་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད། བུད་མེད་རྣམས་ནེ་སྔོན་ 
གྱེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་རེགས་སུ་ཡོད་པས་ལྟ་སྟངས་དང་། རེག་སྔགས་ཀྱེས་ལུས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་ 


འགོ་མ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་གགས། སྔགས་ཀྱེ་རྒྱད་སྡེ་བ གས་པའི་རྡརྨ་གཡོིི་ 
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རྫར ་ག0དགཀགཿ]906ཿཐ་ཁཅ0ཅཇ༅03ཤ3ཤ ཤབ ི་ོ 
ར་ནེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མེད་པར་དེང་སང་ཕལ་པའི་གྲོང་དུ་ཡོད། སྔོན་རྒྱལ་ 
ཐོའེ་ཕོ་བང་དང་ཉེ་བར་ཁུས་ཀྱི་ཛེང་བུ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་རང་བྱུང་གཟེ་འདྲའེ་མཆོད་ 
རྟེན་བང་རེམ་དགུ་པ་ཞེག་བྱུང་བར་བཤད། སྔོན་དུས་སུ་སྤྲལ་པའེ་བཟོ་བོ་དེ་བ་ 
ཡླཀ་ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་པད་རྡོང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པར་གྲགས། རི་ཨོ་ལོའེ་སྐེད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕ་བོང་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚེགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྐུ་བཏང་བའེ་གནས་དང་། ལུང་སྨད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་སྡེས་བཞེངས་པའི་སྟོན་ 
པའེ་རེང་བསེལ་གྱེ་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཡོད། ཨོ་རྒྱན་གྱེ་གླེང་དང་ཉེ་བར། ཤར་ 
ན་འཛམ་བུ་མུ་ལེ། རྷོར་པར་པ་ཏ། བྱང་ན་ཀ་མ་ལ། ཤར་རྷོར་དྲང་སྲོང་གི་ 
གླིང་། ཞྷོ་ནུབ་ན་སྲེན་པོའི་གླི ང་། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷའི་གླི ང་། བྱང་ཤར་དུ་ 
བགེགས་ཀྱེ་གླེང་རྣམས་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལས། ནུབ་བྱང་གེ་མཚམས་སུ་སེན་ 
དྷུའེ་མཚོ་གླེང་ངམ་ 1911:213 1609] རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ཟླ ང་ཡོད་ཅིང་། ད་ 
ཆར་གནས་དེའེ་མཚན་ལ་ ༣190:3 མེན་གོ་རཱ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདྲ། གནས་ 
དོའེ་མཚོ་ཆུང་ངུ་ཞེགགི་པད་རྡོང་ལས་བློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁྱུངས་ཤེང་། མདངས་ 
ལྡན་དྲེ་མེད་མཚོ་གླེང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉེད་དེ། སྔོན་ཕྱོགས་དེར་སྲོག་ཆགས་ཀོ་ཏ་ 
ཞེས་པ་ལུས་པོ་མི་ལ་གདོང་པ་དྲེད་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་སྦར་མོ་ལྩགས་ཀྱིས་གཏམས་པ་ 
ཁོ་ནས་གང་ཞེང་། ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ལྫོན་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ལས་མེང་ 
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ཡང་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་ཡུལ་ནེ་རྫོགས་ཆེན་གྱེ་སྟོན་པ་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཁྱུངས་ས་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་གྲབ་ཐོབ་རེག་པ་འཛེན་པ་མང་ 
པོའེ་ཞབས་ཀེས་བཅགས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་ན། གནས་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱེན་རླབས་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 
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པཿ སྔོན་དུས་བལ་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ། 

ྦ དེ་ཡང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པས། ཡུལ་ཁམས་ 
བཀྲ་ཤིས་ པའེ་དགེ་མཚན་དང་བཅས་ཤིང་ཕྱེ་རོལ་གནས་ཀྱེ་བཀོད་པ་ཡང་། སྟག་ 
གཟེག་སོགས་འཇེགས་པའི་ང་རོ་འབྱེན་པའེ་གཅན་གཟན་གྱིས་གང་བའི་ནགས་ 
ཚལ་མཐུག་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ། དབུས་ཀྱེ་ཡུལ་ལྗོངས་ནེ་སའེ་ཁྱོན་མཉམ་ 
པས། ངམ་གྲོག་སོགས་མེད་པའི་ཐང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གཞེར། མཆོད་ 
རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེས་མཐའ་བསྐོར་ 
བའེ་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་དང་། སྐྱེད་མོའེ་ཚལ་ཁོར་ཡུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཁུས་ཀྱི་རྫེང་བུ་ལ་ངང་པ་དང་། ངུར་བའི་ཁྱུ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་དམར་ 
དང། ཀུ་མུད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་དག་གླུ་གར་དང་རྩེད་ 
འཇོའེ་ངང་དུ་གནས་པའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱ་གར་ཤར་རྷོ་ནུབ་ 
གསུམ་དང་། བོད་དང་། རྒྱ་ནག ཁ་ཆེ་སོགས་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྤིན་བཞེན་ 
འདུ་སྟེ། རང་རང་གྱེ་བ་བ་ལ་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པས་མེ་འདོད་པའེ་ཉེར་འཚེ་རྣམས་ 
ལས་རེང་དུ་གནས་ཤེང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཡུལ་བྱིན་ཅན་དུ་མ་བཞུགས་ 
ཤིང་། དེང་སང་ཡང་གནས་ཉེན་བྱེན་ཅན་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་མཇལ་དུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ལ། 
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༈ མཆོད་ཏྟེན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ནི། 
ཉེ་བའི་ཚྭ་བལ་ཡུལྷ་གླང་རུའི་སྤོར།། 
འདས་པའི་རྒྱལ་ཀུན་བྱེན་རླབས་སྐུ་གདུང་བྱོན།། 
ངོ་མཚར་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཞེས་གྲགས་པའེ།། 
རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

།ཞེས་གསུངས་པ་སྟར། བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ཉེད་དུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལོ་སྙོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུར་འཚོ་བའེ་ཚེ། འཇེག་ཉེན་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་གཅུག་ཏར་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱོན། དེའེ་དུས་སུ་བལ་པོའེ་ཡུལ་དུ་ཆུར་རྒྱང་གྲགས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། པདྨ་དང་། ཀུ་མུད་སོགས་མེ་ཏོག་རྣམ་ 
པ་མང་པོས་བྱརྒྱན་པ། ངང་པ་དང་། ཁུང་ཁུང་སོགས་ཀྱེས་སྒྲ་སྙན་འབྱེན་པའེ་ 
གནས་དེར་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོའི་ཚད་ཀྱེ་རེན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འདབ་ 
མ་ཇོང་དང་ཝན་པའི་ཟྲེའ་འབུ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྟེན་ཤེལ་ 
གྱེ་མཆོད་རྟེན་ཁུ་གང་བ་ཞིག་འཁྱངས་སོ། །དེའེ་ཆེ་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ 
། མེ་ཏོག་གེ་ཆར་བབས་པ་དང་། ལྷའེ་རྔ་བོ་ཆེའེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུ། མཆོད་ 
རྟེན་འདེ་ཉེད་ལ་ཆོས་དྲབེངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའེ་མཚན་བྱུང་། མཚོ་ 
ཆེན་པོ་དེའེ་མེང་ལ་བོད་པས་མཚོ་གོ་མ་དེ་ཝེ་ཟེར། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་ལ་ཞེས་ 
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པ་མངོན་ཤེས་ལ་དང་ལྡན་པ་དེའེ་མཐུས། མཚོ་དེ་རེམ་བཞེན་སྐམས་པར་གྱུར། 
རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་དེ་ཡང་གནས་གྱུར་ཏེ་ད་ལྟའེ་ཤིང་ཀུན་བཞུགས་པའི་ 
རེ་བོ་ཆུང་ངུ་འདེ་བྱུང་བར་བཤད། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་རྡོར་སེམས་ 
སྤྲལ་པ་གྲུབ་པའེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བའེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས། མཆོད་ཏེན་དེ་ཉེད་སུང་ 
བའེ་ཕྱིར་སྟེང་ནས་སས་གཡོགས་ཤེང་ཕྱེ་རོལ་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱེ་གཟུགས་སུ་བྱས། 
ཕྱེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འཇེག་ཉེན་དུ་བོན་པའི་ཚེ་དེའེ་ཚུལ་ནམས་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་རྟེན་དེ་འེ་ལོགས་བཞེ་ལྷ་ཆལ་བ་རེགས་ལྔའི་སྐུ་དང་། 
དེ་དང་ཉེ་བའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆ་ན་མཆོད་ཉེན་གཉེས། མཆོད་ཉེན་ཆེན་མོའི་རི་ 
ཞོལ་ནས་རྩེ་མོ་ལ་བཀྲོད་པའི་དོ་སྐས་རེང་པོའི་ར་བན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དོ་ 
སྐུ་དང་མགོན་པོའི་སྐུ་ཡོད། རྩེ་མོརྟ་ཚེ་བ་ན་གསེར་་སྱེ་ད་རྗེ་ཡོད་པའེ་གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་སྟེགས་འཇམ་པོ་ལ་ཆོས་དབྱེངས་གསུང་གེ་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ 
པར་གསུངས། རྒྱས་པར་མཁྱེན་འདོད་ན་བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
ཐོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཟེགས་པ་ཞུ། ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལས། གནས་འདེར་དུས་ 
རབས་གསུམ་པའི་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་པ་དེ་ 
མེད་པ་གྱུར། དེ་རྗེས་དུས་རབས་ལྔ་པའི་ནང་རྒྱལ་པོ་ 3103 1)6༦3 
དྭ་ཝའེ་མཆོད་རྟེན་འདེ་ཉིད་བཞེངས། དེ་རྗེས་དུས་རབས་ ༡༧ པའི་ནང 
131110117 གེ་རྒྱལ་པོ 8331) )43113 ཞེས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐས་ 
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ཐེམ་རེམ་པ་ ༢༦༥ ཡོད་པ་ཅན་དེ་བཞེངས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་གནས་འདེར་ཕེབས། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ལ་ཕུལ་བའེ་འབུལ་རྫས་རྣམས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་མཚོན་གསོལ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག 
 སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ནེ། 
ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱུར་ཚེ།། 
སྟག་མོ་བཀྲེས་པར་རང་གི་སྐུ་ལུས་བྱེན།། 
གནས་ རྭ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྐུ་གདུང་བྱོན།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ནས་ལེ་བར་ ༢༠ ཙམ་གྱེ་སར་ 
རེ་བྷོ་གནྷ་ད་མ་ལ་ཡི་རྩེ་ལ་ཡོད། མིང་ལ་ན་མོ་བྷུང་ཡ་ཞེས་བྗོད། དེ་ཡང་སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྱོང་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དགགིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། 
ཡུལ་རྫ་ལེན་གྱི་ཛྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྔོན་ 
བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་དཔུང་དམག་དང་བཞོན་ 
པ་རབ་ཏུ་མང་བ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱེ་སྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་སྲས་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྙིང་རྙོབས་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་སྐྱེད་ཚལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ཤིང་། མེ་ 
ཏོག་འདོད་པས་ཕན་ཚུན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་བཅུ་གཉེས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
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ཚེ་སྟག་མོར་བུ་བྱུང་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ན་བུ་ལྔས་བསྐོར་ཏེ། བཀྲེས་ཤེང་སྐོམ་ 
པས་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ། རྒྱལ་བུ་སྙིང་རྙོབས་ཅན་གྱེས་ནགས་ཀྱེ་ཡལ་ 
ག་ལ་རང་གི་གོས་གཟར་ཏེ། ཛེ་སྲེད་བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་དྲེ་མེད་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཉལ་ལོ། །སྟག་མོ་དེ་ཉམ་ཆུང་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཅེ་ཡང་མྭྲ་བས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་འོད་ 
མའེ་ཡལ་ག་ས་ཞེང་མཁེགས་པ་ཞིག་བངས་ནས་རང་གི་མགུལ་པ་བཅད་དེ་སྟག་ 
མོའེ་དྲུང་དུ་ཉལ་ཏེ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་རྟག་མོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལས་ 
ཁྲག་གེས་སྔགས་པ་ལ་བལྟས་ནས། ཡུད་ཙམ་ཞེག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་མེད་པར་བྱས། དེ་དུས་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །བྱང་ 
སེམས་དེ་ནེ་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་། སྟག་མོ་ནེ་སྐྱེ་དགུ་བདག་ 
མོ། སྟག་ཕྱུག་ལྔ་ནེ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་སྐྲ་དང་ 
རུས་པ་སོགས་ལས་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་པ་ནེ་ད་ལྟ་མཇལདུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པ་གསུངས། 
གནས་དེར་དྲེ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྲེང་ 
བ་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་ཙན་དན་ཕྱེ་མས་ཆར་ཕབ་པས། དེའེ་སྐུ་གདུང་རེན་ཆེན་འཛིན་ 
པའེ་ས་གཞེ་ཁེབས་པར་བྱས་སོ།། 
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༈ མཆོད་ཏེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ནེ། 
བྱ་རྫེ་མས་བཞེངས་བུ་བཞེས་ལས་འཕྲོ་བསྐྱངས།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཇེ་བཞིན་གངས་ཅན་གདུལ་བྱར་བཟུང་།། 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་གྲབ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྲགས།། 
མཐོང་གོལ་མཆོད་ཉྟེན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། སྔོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་དོན་མཛད་ནས། གང་གི་སྤྱན་ཆབ་ཡང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། 
སྲེན་ལག་གིས་གཏོར་བ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་སྲས་མོ་ 
གང་མ་དང་གང་ཆུང་མར་སྐྱེས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་མེ་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
ཛྗེ་མོ་བདེ་མཆོག་གི་བུ་མོར་སྐྱེས་ཏེ་བྱ་འཆོ་བའེ་ལས་ལ་བརྩོན་བཞེན་རེགས་ངན་ 
བཞེ་དང་བཤོས་ཏེ། སྤྲལཔའི་ཁྱེའུ་བཞི་ཞེག་འཁྲུངས། དེ་ནས་མ་སྨད་ནམས་ 
ཀྱིས་བྱ་འཚོ་བའེ་གླའེ་ལྷག་མ་བསགས་ནས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའེ་རྟེན་ 
ཞིག་བཞེངས་པར་དགོངས་ནས། བྱ་ཇྲི་མ་དེས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་རེང་བསེལ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱེ་མཆོད་རྟེན་གཅེག་བཞེངས་པའེ་ 
ས་གཞེ་སློང་བར་རྒྱལ་པོས་བྱ་རུང་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཕྱེས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཚོགས་ 
ཏེ་དེ་འདྲ་མི་འོས་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་སྐབས། རྒྱལ་པོས་སྨྲ་བ་ལན་གཅེག་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་བཀག་མ་ཐུབ་པས་མཆོད་ཏེན་གྱི་མཚན་ཡང་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་གྲགས། 
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མཆོད་ཉེན་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས་བུམ་པ་བཏགས་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། བྱ་རྫེ་མོ་ཚེའེ་ 
དུས་བས་ཀྱང་བུ་བཞེས་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་བུམ་པ་ནས་བརྩེགས་ཏེ་གྲུབ་ 
པར་བྱས། སྲོག་ཤིང་ནང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱས་ཤིང། སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཐའ་བརྒྱན་པ་ལས། བུ་བཞེ་པོ་མཁན་ 
མློབ་ཆོས་གསུམ་དང་། འཕྲེན་བོན་ཡར་ཀླངས་སྦ་མི་ཁྲི་གཞེར་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ཏེ་ཁ་བ་ཅན་་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐོར་བ་བྱེད་པའེ་ཕན་ཡོན་སོགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
ཐང་ཡིག་ཁག་དང་མཆོད་ཉེན་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ 
འདེའེ་མཚན་ལ་དེང་སངྷ་དྷོ་ད་ཞེས་བྗརོད། ཡང་ན་ 80116113133101 ཞེས་ 
ཀྱཇ་ཞུ། སྔོན་རྒྱ་ཡི་བླ་མ་ 1?11133/3 \/3773 ཞེས་པརྙིང་མ་པ་ཞིག་གནས་ 
འདེར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། ཝྱེ་ལོ་༡༨༥༣ ལོ་བོད་དང་གོར་༩་དམག་ཐག་ 
ཆོད་དེ་ཕན་ཚུན་འདུན་གོས་སྐབས། བལ་པོ་རྒྱལ་པོ་](139-921136117 ནསརྒྱ་ 
ཡི་བ་མ་དེ་བོས་ཏེ་སྐད་བསྒྱུར་གནང་དུ་བཅུག ༡༨༥༩ ལོར་བླ་མ་ལ་རྒྱལ་ 
ོས་མཆོད་རྟེ ན་ཆེན་པོའེ་བདག་དབང་དང་ས་ཆ་མང་པོ་གནང་འདུག དེ་ 
ནས་བླ ་མ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ ་རྒྱས་ཏེ། བོད་བལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ ༡༩༥༡ ལོར་རྒྱ་ནག་གེས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་ ༡༩༧༡ 
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བལ་པོས་ས་གཞིེའེ་ཁྲིམས་གསར་བཟོས་པསྨ་བ་མ་དེའེ་དབང་ཚད་རིམ་བཞེན་ 
ཉམས། མཐར་བླ་མ་དེ་༡༩༨༢ ལོར་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ 
མཧུག། 

ཧ ལི་ཡུལ་དང་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་སྐོར། 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་ཕྱོགས་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའེ་གནས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དང དེ་ཟ་དང་། མེའམ་ཅེ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཛམ་བུའི་གླིང་གྱི་ཧལ་པོ་མང་པོའེ་འཁོར་དུ་མ་དང་ཐབས་གཅེག་ཏུ་བཞུགས་སོ། 
།དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས། འཁོར་རྣམས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན། རེ་ 
རླང་རུ་དང་ཉེ་བའི་ཆུ་བོ་གོ་མའེ་འགྲམ་ན་གཤེགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ཝན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། རྩེ་གླང་རུ་ག་ལ་ 
བ་དེར་གཤེགས་སོ། །རྲེ་གླང་རུའི་སྟེང་དུ་གདན་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་བཞུགས་ནས། ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གོ་མ་ 
སཱ་ལ་གན་ངྷ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་གཟེགས་སོ། དེ་ནས་དེའེ་ཚེ་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ 
གཞན་དང་གཞན་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝ་དང་ཝན་པའི་དང་སོང་མང་པོ་གནས་ 
དེརྣ་ཝགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཆོད་ཉེན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ། ། སྐྱབས་ 
སུ་སོང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ལ་རྔོན་ 
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སངས་རྒྱས་བཞི་བྱུང་ཏེ། དེ་དགགིས་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་སོ། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ང་ཡང་དྭ་ལར་བྱེན་གྱེས་རོབ་པའེ་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གནས་དེར་ཡུལ་དགེ་བ་ཅན་དང་། 
མཁར་དགེ་བ་ཅན་དང་། དགེ་འདུན་སོ་སོའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་དང་། ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་དད་པ་ཅན་དང་སྦྱེན་བདག་དང་ཡེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་ཏོ། 
གནས་དེ་གང་དུ་ཡོད་མེད་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཏེ། ཀུན་མཁེན་ 
ཤྱོང་ཆེན་པས་མཛད་པ། ཞྭ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱེ་དཀར་ཆག་གཅེགས་ཀྱེ་ཡེ་གེ་ཞིབ་ 
མོ་ལས། འཕགས་པ་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱེ་མདོ་ཚེག་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་དགེ་བ་ 
ཅན་ནམ་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནེ། བོད་ཆེན་པོ་དང་། རེ་གླང་རུ་ནི་ལྷ་ 
སྭ་ལྕགས་པོ་རེ་དང་དམར་པོ་རེ་ཡིན་ཞེང་། གཟུགས་བརྙན་ཤིང་རྟ་ལ་གདན་འདྲེན་ 
པ་ཐྔོན་ཇྔོ་བོ་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དྲངས་པ་དང་། མཁར་དགེ་བ་ཅན་ནི་ར་ས་འཕྱུལ་ 
སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཞེས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་བརྟན་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནམས་བོད་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་དེ་ཉེད་ལས། གཞན་ 
ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། ཡུལ་དགེ་བ་ཅན་འདེའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེས་ན་རང་གི་མཐུ་རྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་ཐུབ་པས་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན་གཞན་ 
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འདེེ་ལྟ་སྟེ།། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱའེ་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ སྐྱབས་བཅལ་ 
ནས་ཡུལ་ སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐང་ཡིག་ལས། ཐོད་ཀེ་བསན་པ 
མཐར་ལེ་ཡུལ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་ལེ་ཡུལ་གྱེ་ 
དགེ་བརྙེན་གཉེས་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་མཇལ་དུ་འོངས་ཚུལ་བསན་པ་ནམས་ལས་ 
དཔགན་ཡུལ་དགེ་བ་ཅན་ནམ་ཡེ་ཡུལ་དོ་བོད་ལས་ཐ་དད་པཞིག་ཏུ་སེམས་སོ། །དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བའེ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་ནང་། གླང་རྭ་ལུང་བསྟན་པའིེ་ 
མདོ་དང་ལེ་ཡུལ་ལུང་བསྟན་གྱེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལེ་ཡུལ་དེ་བལ་ཡུལ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱོགས་དེ་འཐད་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ 
བདུན་དང་། ཡུལ་དྲུག་གེ་དུས་སྦྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེ་ཡུལ་དེ་བོད་ཀྱི་བྱང་ 
དུ་ཡོད་པའེ་ཡི་ཡུལ་ལ་གོ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་མཁེན་གྲོ་ཡུང་པ་དང་། ས་ 
སྐྱ་པཁ་ཆེན། བཅོམ་ལྡན་རེག་རལ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱེས་བལ་ 
ཡུལ་དང་ལེ་ཡུལ་མེ་གཅེག་པར་གསུངས། མཁན་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱེས་མཛད་པའེ་རྒྱལ་རབས་དེབ་དཀར་ལས། བོད་ཀྱེ་བྱང་རྒྱབ་དང་། ཨུ་རུ 
སུའེ་ཆྷོ་མཐར་ཆགས་པའེ་ཡུལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀཾ་ས་དེ་ཤ པས རར ༧མ་ཿ 
ཏུརཀིསེ་ཐན། རྒྱ་ཞག་པས་ཤེན་ཐང་དུ་འབོད་མཛདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཏང་། ད་ 
དུང་ཡང་ཐང་རུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤུལ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་ཏེན་ཞེག་པོ་ 
དང་ཛྔཾན་གྱེ་དགོན་ངོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་འདུག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས། དེང་ 
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སང་རྒྱ་ནག་གེ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའེ་ཤེན་ཅང་དུ་འབོད་པ་དྲེ་གང་རུ་ལུང་བསྟན་པའེ་ཡུལ་ 
ལམ་ལེ་ཡཱལ་ཡིན་པ་བཞེད། སྔོན་དུས་སུ་བོད་ཀྱེ་འོག་ཏུ་སོང་བའེ་མཚོན་རྟགས་ 
ཀྱང་ཡུལ་འདེའེ་བྱེ་མའེ་གསེབ་ནས་བོད་ཀྱེ་རྫོང་གོག་མང་པོའེ་ཤུལ་གསར་དུ་རྙེད་ 
པ་ལས་སྔ་མོ་བོད་ཀེ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཆོགས་དང་། ཡུལ་མི་ལས་ཁྲལ་བརྡུས་པའི་བྱང་ 
བུ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ། དམག་དཔོན་སོགས་དཔོན་རེགས་རམས་ཕན་ཚུན་བཏང་བའེ་ 
ཡེ་གེ་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཐོན་པྱ་ཧལ་ཁབ་མང་པོར་བགོས་ནས་ཁྱེར་ཏེ། 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། གནས་དེར་ལེ་ཡུལ་དུ་འདོད། རྒྱས་ 
པར་མཁྱེན་འདོད་ནྭ་ལ་རབས་དེབ་དཀར་ལ་གཟེགས་པ་ཞུ། ། 

ཧ མཚོ་རལ་གྲེ། 
དེ་ནེ་བལ་ཡུལ་ཧལ་ས་ནས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དུ་ཙོ་བར་ཟེ ར་བའེ་གོང་ 
ཁེར་གྱེ་ཉེ་འགྲམ་ན་ཡོད། སྔོན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་འཚོ་བའི་ 
དུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་འཇེག་ཏེན་དུ་བྱོན། རྒྱ་ནག་རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་རྣམས་དང་རྷན་ཅིག་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་མཇལ་དུ་ཕེབས་ 
པའེ་ཆེ། རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་གྱེ་མཐའ་རྣམས་ཆུ་ཡེས་གང་བ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་མཇལ་ 
བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གཟེགས་ཏེ། ཤེན་ཏུ་ན་བའེ་རལ་གྲེས་རེ་བོ་དལ་ཏེ་ཚུའི་རྒྱུན་ 
ལམ་དྲུ་བས་ནས་ཉེན་མཚན་བཞི་ཙམ་གྱེས་རང་བྱུང་མཆོད་ཏྟེན་ཆེན་པོའི་མཐར་ 
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གྱེ་ཆུ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐམས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཡྲི་ཝག་མ་མཆོ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ 
ལུས་པ་ནེ་མཱདྷཱ་ར་རྙ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའེམཚོ་འདེ་གཅེག་བུ་གནས་པར་གསུངས། 
དེའེ་མེང་ལ་བོད་པས་མཚོ་རལ་གྲེ་དང་། བལ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ངྷ་ན་ད་ཧ་ཞེས་བརྗེད་ 
དཾ ༈ 

༢ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད། 
བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ 
ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པའེ་ཚེ༔ 
བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲབ་གནས་དེར་ཐོབ༔ 

ཅས་གྱུསངས་པའི་གནས་དོ་ནེ་རད་བུང་མཆོད་ཉུན་ཆེན་པོལ་ཤར་ཡོགས་ཉེན་ཡམ་ 
གཅེག་བགྲོད་པའེ་ས་ན་ཡོད། དེ་ཡང་ཝྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་ལས། བལ་ཡུལ་ཡང་ 
ཡཾ་ཤོད་ཀྱི་གྲག་ཕུག་རེ༔ གནས་འཁིལ་ཡོ་རྩེབས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་གནསཿ ས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀྲ་ཤེས་གནསཿ ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤེས་གནསཿ 
རེ་རྡོ་རྗེ་དགུ་བརྩེགས་འདུག་པ་བཀྲ་ཤེས་གནས༔ བྲག་སེང་གེ་རྒྱབ་བརྣོལ་འདུག་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་གནསཿ ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་གསང་རྫགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དར་ 
བའགནས་སུ་གསུངས། རྨབ་དཔིན་ཚེན་པོསཧུར་ཁྲིད་ཚེན་པོ་བརྒྱན་དུ་ཀྱིན་ཏེ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
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ཆགས་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ཕུར་པ་ཡང་དག་བདུད་རྩེ་གསུམ་སྦགས་མར་བསྒྲབས་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྒྲུབས་པས་ 
བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྣེས་ཤེང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། 
སློབ་དཔོན་མཆོག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཀླུ་ཡི་ཆོ་འཕྲལ་གྱེས་སྟེང་ནས་ 
མར་དུག་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཐོ་བརྩམས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་རྟངས་ 
དང་བཅས་རྡོ་ཇེ་ཕུར་བུ་ཀུ་ཡི་སྤྱེ་བོར་འཕངས་པས་དེ་དག་རྡོ་བར་གནས་གྱུར་ཏེ་ 
སྟེང་གི་བྲག་ལ་སྦྲུལ་མང་པོ་ཐུར་དུ་སྟེགས་པའེ་དབྱེབས་སུ་ཡོད། སྦྲུལ་དབུས་ 
མའེ་སྤྱེ་བོར་ཕུར་བུའེ་ཤུལ་དང་དེ་ལས་དུས་བཟང་འགའ་རེར་ཆུ་འབྱུང་བར་བཤད།། 
ཛྷ ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག 
ཡང་ལེ་ཤོད་དང་ཉེ་བའེ་ས་ན་ཡོད། གནས་དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོའེ་མདུན་ནས་དང་སྲོང་ཉེ་མ་གུང་པ་དང་ལྙནཏུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། ཀུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་དེ་མཚན་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་བའེ་གནས་དང་། ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ན། །སློབ་ 
དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས་དང་། །རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ཡིས། །ཞེང་ཆེན་ 
བརྣོལ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ། །དམར་གྱི་ཨརྷཾ་མཆོད་བཤམས་ནས། ལག་ཏུ་དོ་ 
རྗེ་གཏད་ནས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་གསང་བའེ་མཚན་ནས་བརྗོད། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གྲལ་དུ་བཞག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་ 
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མ་བྱ་གཉེས་དམ་ལ་བཞག་པའེ་གནས་ཀྱང་ཡིན། གཞན་ཡང་གྲྭབ་ཐོབ་ཆེས་ 
ཆེ་བ་མང་པོས་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་ཤིང་ཆོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བསོར་ 
བའེ་གནས་ཡིན། བྲག་ཕུག་གི་གཤམ་དུ། བྲག་ཞེག་གི་ངོས་སུ་སྤྱེ་ལོ་༡༩༡༩ ལོར་ 
སྒྲོལ་མའེ་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་དུ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 

༢ ཕམ་མཐེང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། 
དེ་ནི་ཨ་སུ་ར་དང་ཉེ་བའེ་ས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བཀོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བཞིགགི་ནང་ 
དུ་ཨིན་ད་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྐུ་བརྙན་བྱེན་རླབས་དང་ངོ་མཚར་ 
གྱེ་གཟེ་འོད་འབར་བ། མགུལ་རྒྱན་ལ་སྦུལ་མགོ་ཡོད་པ་ཞེག་བཞུགས་པར་གསུངས། 

༢ བླག་ཁུགམཱ་འཏེ་ཀ 
བལ་པོའི་སྐད་དུ་ཧ་ལ་ཤ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕོ་བང་རེ་བོ་ཏྭ་ལར་གྲགས་པ་གནམ་ 
སྒོ་ཟླ་གམ་དུ་ཡོད་པ། དུས་བཟང་ལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའེ་གནས་དེའེ་རྷོ་ནུབ་ཏུ་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏེ་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དབྱེབས་ཟླ་གམ་དུ་ཡོད་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ། ཅེ་མ་འཆར་ 
སྔ་ལ་རྒས་ཕྱེ་བ། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་པ། སྦོས་ཀྱེ་དྲེ་ངད་ལྡང་བའེ་ཙན་དན་ 
གྱེ་ཚལ་ཡོད་པ། རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་གནས་དེར་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟ་ རྣ་ལྭ་ལྔམ་བཅས་རྫུ་འཕྲལ་གྱེས་བྱོན། ཚེའེ་རེག་འཛེན་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དང་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲུབས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱེ་ཞལ་གཟེགས། གུ་ 
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_ཤྲྣྲྣྲཀྨག་ཾ།ཾ། ུ།ུག 
རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྐྱེ་བོར་བུམ་པ་བཞག ཞལ་དུ་འཆེ་མེད་ཆོ་ཡི་བདུད་རྩེ་ཕུལ། ཡབ་ 
དཔའ་བོ་ར་མགྲེན་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤི ང་། རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ 
ལ་སྐེ་ཤི་མེད་པ་ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རེག་འཛེན་བྷརེས་ཏེ། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ 
པའེ་གནས་ཡིན། བྲག་ཕུག་གེ་ནང་དུ་ཚེ་བུམ་རང་བྱོན་ཞེག་ཀྱང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 
དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཡང་གནས་དེར་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་འགལ་རྐྱེན་ཀྱི་ 
འཕྲང་ལས་གྲོལ་བའེ་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བནེ་རང་རང་གེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

༦ ཆུ་མེག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩེ། 
ཨ་སུ་ར་ནས་ཉྷོ་ནུབ་ཏུ་ཞག་གཅེག་ཕྱེན་པའེ་སར། མཐྟན་པུར་རྫོང་རྡེའེ་ཁང་གཏོགས་ 
རྦ་ལུང་ཞེས་པའི་རེ་དེའེ་ངོས་སུ་དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའེ་གནས་ཡུལ་ 
ཉམས་དགའ་བ་དེ་ཡོད། སྔོན་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བྲག་ལ་ཕྱག་ཕུར་བཏབ་པའེ་ 
ཤུལནས་བདུད་ཚོའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་ཆུ་མེག་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད། དེའེ་ 
ཉེ་འགྲམ་བྲག་ངོས་སུ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་ཞལ་རས་རང་བྱུང་དང་། རྩེ་ཆེར་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནྣམས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་གནས་ཀྱང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས། གནས་ 
དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱེ་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་ས་བདག་ཆེན་མོ་ 
མཆེད་བཞེ་འམ་བསེ་མོ་མཆེད་བཞེ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཕུར་པའེ་བཀའ་སྱང་དུ་བསྐོས་ 
པའེ་གནས་ཀྱང་ཡིན།། 


༈ བལ་ཡུལ་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པ། 
ཤེན་ཏུ་འཇེགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེར་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལོ་ཝའེ་བར་ 
བཞུགས་ནས། མཁའ་འབྲོ་མ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གནད་སྦྱིན་ 
དང་དམ་སྡེ་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ་བའེ་གནས་ཡིན། དུར་ཁྲོད་དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ 
ཁ་ཤོར་གྱེ་སྐོཿ ར་ལམ་ནུབ་ཕྱོགས་གོམ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ན་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ཆང་འཚོང་ 
མའི་ཁྱིམ་གཉེས་གསུམ་ཆགས་ནས་ས་མིག་གསལ་པོ་མེད། གནས་དེའེ་ས་རོ་རྣམས་ 
འོར་ཏེ་ཙཱ་པཱལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་འབྲས་ཤེང་གི་ཟུར་དུ་སྲོས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས།། 

ཤཿ ཙང་གིཁྱུང་རང་བྱོན། 
དནེ་གནས་ཡིག་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཤེང་ཀུན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱ་རེ་ཀཾ་ཤྲ། གུ་ལང 
ཕག་མོ་མངལ་ཆུ། གསུང་ལྡན་མ། སྒྲ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ། དེ་ནས་ཀྱང་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པེ་ལམན་ཡོད་པ་གསུངས་ཀྱང་ཤང་ཀུན་ར་ཡན་ཐན་ཞེས་པའེ་རེ་ར་ནགས་ 
གསེབ་ཀྱི་རླུབས་ན་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱུ་ནོར་བུ་པདྨ་རཱ་གལས་རང་བྱང་དྭ་གྱབ་པཾའྱབ་འཇུག་ 
གི་བཞོན་པ་མཁའཝིང་གི་རྐུ་ཡིན། དབྱར་དུས་སུ་ཆར་སྤེན་འཁྲེགས་པའེ་དཀྱེལནས་བྱ་ 
ཁྱྱང་དངོས་སུ་འངས་ནས་མཚོའི་དཀྱེལནས་ཀླུ་བཏོན་ཏེ་ཟ་བི་ཀུན་ཀྱེས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད དེ་ 
དུས་མཁའིང་གེ་གཟུགས་བརྣན་འདེ་ལས་ཀྱང་རྔུལཆུ་ཐོན་པ་སོགས་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞེང་ 
།དེཉིད་དར་རས་སོགས་ཀྱིས་ཕེས་ཏོ་མགུལདུ་བཏགས་ནྭཀུ་གདོན་གྱེ་གནོད་པས་མེ་ཚུགས་ 
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པར་གྲགས། དེ་དང་ཉེ་བན་ཁ་སྤོད་བྟ་བུར་ཤང་ཀུའེ་རེ་ཞོལ་འབྲས་ཤེང་དང་ཆུ་བོ་བརྒལ་ 
ཏེྟོ་ཕྱོགསཀྱི་རེ་ལ་འཛེགསནས་ཕྱེན་པས་བྷ་མོ་ཨུ་གྲ་ཏ་རའེ་བྷ་ཁང་། གྱུབ་ཆེན་ནམས་ 
ཀྱེ་གཟེམས་ཕུག་བྲག་ཕུག་ཡེད་དུ་འོང་བ་བཞེ་ལྔ་ཙམ་དང་། གཞན་བྲག་ཕུག་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གགས་པའེརོད་ཟ་ཤིཀ་རཱ་ཙྲར་ཡེ་གནས་ཡིན་པ་གསུངས། མ་ཌེལྦིང་། མ་ 
ཌེ་ལོ་ཧེ་ནེ། དོ་ཡེ་མཆོད་ཏེན་རང་བྱོན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེ་སྒྲུབ་ཁང་དང་དྡོ་སྐྱ། རྒྱལ་པོའེ་དབུ། 
ཟངས་ཀྱི།བརླུབ། བསྐལཔའེ་མེདང་བསྐལ་པའེཆུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཡོད་གསུངས། གནས་ 
དེར་བོད་རྣམས་ཀྱེས་གྱུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཙུའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་འདོད། 

༢ ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རེ། 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའེ་གཙུག་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རེང་པོར་བཞུགས། 
ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཉིད་རྡོ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཀྱུར་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ནི་གཙུག་གི་ཁྲག་ལྷུང་བ་ཆུ་ 
དང་འདེས་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་དམར་ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། 

༈ གཉན་ཤང་ཀུར་ཏེ། 
རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་གྱེ་ཤར་ཕྱོགས་ཚ་ལམ་གཉེས་ཙམ་གྱི་ས་ན་ཡོད་པར་གསུངས། 
དེ་ཡང་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉེད་ཏེ་ཐུགས་སྲས་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའེ་ 
རེ་ཁྲོད་ལ་བཞག་ནས། བལ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱེ་དཔེན་གནས་གཉན་ཤང་འགུར་ 


རྟ་ཞེས་བྱ་བའེ་རེ་མཐོ་ལ་གཉན་པ། སྤེན་དང་ན་བུན་འཐེབས་པ་དཔེན་ཞེང་ཉམས་ 
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དགའ་བའེ་གནས་དེར། ཁེ་ར་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དབང་དང་ 
གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་ནས་བསྒོམ ་དུ་བཅུག་པས། ཉམས་རྟེགས་མཐར་ 
ཕྱེན་པ་ཏེ་ར་རས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐུགས་སྲས་གཅེག་བྱུང་། གནས་དེར་ཤྭཱ་བའེ་ 
ཞབས་རྗེས་དང་ བྲག་ངོས་སུ་ཁེ་ར་བའེ ་གཞུ ་མོ་ད་ལྟའང་མཇལ ཧུ ་ཡོད། གནས་ 
དེའེ་མིང་ལ་བལ་པོ་རམས་ཀྱེས་ལཱ་གེ་ཤྭ་རེ་ཟེར། རྒྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པའེམགུ ར་འབྲམ་ལས་མཁེ ན་པ་ཞུ།། 


ཤ རཿཀཆོ དུརྦཏ། 
དེ་ནེ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དང་ཉེ་བའི་ས་ན་ཡོད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའེ་ 
གནས་ཁད་པར་ཅན་ཞེག་ཡིན། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ཡི་ 
དབུས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་བཀོད་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད། ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་ 
བཅུན་བཅོམ་ལན་འདས་རེག་པ་འཛེན་མ་ནམ་པར་རྩེན་མའི་སྐུ་གཟུགས་ལེ་མ་བྱིན་ 
རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། མངའ་བདག་མི་ཏྲེ་པའི་ཐུགས་དམ་གྱེ་རྟེན་དེ་དང་། ཕག་ 
མོ་གནམ་ཞལ་མ། དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉེས་མ་བཅས་ཡོད་པར་གསུངས།། 


140 


ྔམྫཁཛཀརྲླཁྤྲླྤྲརྲརཔྣྱྣ༨པྣོ ོྣ ིྣཾ ྣ ྣས་ 
$ ཕག་མོ་མངལ་ཆུ། 
གུ་ལང་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཝཀ་མ་ཏེའེ་འགྲམ་ན། བལ་ཡུལ་གྱེ་རྒྱལ་ 
ཐོ་རེམ་བྱོན་གྱེས་བསྒྲུབས་པའེ་དངུལ་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱེ་ལ་ཁང་ཤེན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་ཞེག་གེ་ནང་དུ་དོ་ལས་གྱུབ་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟེན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་དེའི་ 
ནང་ནས་ཚ་བའི་ཆུ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བས་རེམ་གྱེས་ཁེངས་ཡོང་བ་དེ་གུ་ངྱ་ཤཱ་རི་སྟེ་ 
གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་མའམ་བོད་རྣམས་ཀྱེས་ཕག་མོའེ་མངལ་ཆུ་ཞེས་ཟེར། དུས་ 
ཝྱེས་སུ་གསེར་ཐངས་ཀྱེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞེག་གིས་གཡོགསནས་ཡོད། སྤྱིར་ 
གནས་ཆེན་ཡིན་པའི་གས་སྲུ་དག་པོ་འཇེགས་བྱེད་དང་ལྷ་མོ་ཨུ་མའེ་རེན་ལིངྒ་ 
དང པདྨའེ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་སྤྲལ་ཏེ་བཞག་པ་རྣམས་ཡོད། དེ་དག་ཀྱང་དཔལ་ཏེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁབོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་མཆོད་ 
པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མེ་འོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས།། 
མཿ བླུ བོཞ་ཀྱིས། 
ཀླུ་གན་རྐྱལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ནེ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སའེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་འདབས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ནང་པའེ་གནས་ཡིན་མེན་ཁ་གསལ་མེད་ཀྱང་ཧེན་དུ་བ་རྣམས་དང་ཡུལ་ 
མེ་མང་པོས་དད་ཅིང་མཆོད་པའི་བཏེན་ཁུས་ཀྱེ་རྗེང་བུ་ནང་ཁུབ་འཇུག་འདྲ་བའེ་ 
ལྒུ་ཞེག་མཛལ་རྒྱུ་ཡིད་པར་གསུངས།། 
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༈ བོད་ཐང་མགོན་པོ་ནེ། 
རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའེ་ཤར་རྷོ་རེ་གླང་རུ་ཞེས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ས་ན་ཡོད། 
དེང་སང་རྭཏ་སར་ཟེ ར། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་བསྟན་པ་ 
སྤྱེ་དང་། གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སང་མར་བསྐོས་པའེ་ནང་ཚན་གཅེག་ཡིན་པར་ 
གྲགས། དེ་ནི་དྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ། ཞབས་མཉམ་པའི་སྟབས་སུ་བམ་རོའེ་སྟེང་ན་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས། སྐུ་གཟུགས་དེ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་ 
ཡོད་འདུག དེ་ལ་བོད་ཐང་ཟེར་དོན་ནེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་གྱེ་སྐབས་བློན་པོ་ 
མགར་སོགས་གཉེའོ་རྣམས་དེར་བསྡད་ཅིང་། བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་ཕེབས་བརྫོངས་ཀྱེ་རྟོན་མོ་བྱེདཿཔའེ་གནས་ཡིན་པས་བོད་ཐང་ 
ཞེས་པའེ་མིང་ཆགས་པར་གསུངས་སོ།། 

 གོ་བེ་ཙནྡྲའེ་གཙུག་ལག་ཁང། 
དེ་ནི་པར་ཆེན་ནགས་ཀྱེ་རེན་ཆེན་མཆོག་བོད་དུ་བོན་ནས། རསླར་བལ་པོར་ཕེབས་ 
སྐབས་གནས་མལ་དུ་ཡེ་རང་རྒྱལ་པོས་ཕུལ། དེ་ནས་བྩམས་ཏེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའེ་གནས་ཡིན། ནང་ཉེན་དུ་པང་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པའི་དོ་རྗེ་འཆང་གི་གསེར་སྐུ་མཐོ་ལྔའེ་ཚད་ཅན་དང་། སྒྲོལ་མ་ཞལ་ 
གསུང་མའི་སྐུ་འདྲ་བཅས་ཡོད་པ་གསུངས། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཞི་པཱ་ཊན་གྲོང་ 
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ཁེར་གྱེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་མོ་ཝག་མ་ཏེ་དང་ཉེ་བར་བར་བེན་དོ་བཡེ་ཟེར་བའེ་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཡེ་རང་གི་གོང་དང་ཡམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉེས་ཀྱེ་བར་ 
ཊ་ཀུ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཆུ་བོའི་འགྲམ་པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྐུ་འདས་ 
པའེ་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ར་མ་དོ་ལེ་ཡང་ཡོད་པ་གསུངས་སོ།། 

༢ ས་ཐཾ་པེ་ཧ་རའེ་གཙུག་ལག་ཁང། 
རྩེ་གང་རུ་ཞེས་པ་དང་ཉེ་བའེ་སར་ཡོད། དེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁེམས་བོ་གོས་ 
མཆོག་གེས་མཛད་པའི་དགའ་སྤྱོད་སྡེལ་བའེ་ལྡོངས་རྒྱུ་ལས། དེ་ནས་ངོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་དུ་བྱོན་པའེ་ལམ་ནས་བལ་པོའི་ཐང་དུ་བཏབ་པའི་ངྷེ་ཧ་རའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེ་མཇལ་འདོད་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་བཙལ་བས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ཁྲ་ 
མེལ་ན་འདུག འདེ་ཇོ་བོའེ་ཆིབས་པྭ་གང་པོ་ཆེ་མཐོང་སྨོན་བྱ་བ་ལ་ཤིང་དང་ས་ 
རྡོ་བཀལ། བལ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱེས་སྦྱེན་བདག་མཛད་ནས་ 
བརྩག་ཏུ་བཅུག །ཅེས་དང་དེ་ནས་ལོ་ཉེས་བྱར་ཙམ་གྱེ་རེས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ 
པ་བོན་པ་ན་བལ་པོ་ཐང་་ངེ་ཧ་ར་ནསྭ་རེང་མའི་རྒྱ་དཔེ་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་གཟེགས་པ་ 
དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐང་བྷེ་ཧ་ར་ནས་གསང་བ་སྙིང་ 
ཐོའེ་རྒྱ་དཔེ་རྙེད་ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱ་དཔེ་མང་དུ་བཞུགས་པ་སྣང། ཞེས་དང་ 
ཌྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཁང་མིག་གཅེག་པ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཡང་ཐོག་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་ 
བཅས་བཞེ་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་རྔོན་དུས་སུ་སྔ་འགྱུར་གྱེ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་དེར་བཞུགས་ཤིང་། སྟེང་ཁང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པའེ་གླེགས་ 
བམ་གསེར་ཀྱེས་བེས་པའྱི་ར་དཔེ་མློབ་དཔོན་་ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ 
པ་དེ་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཇོ་བོ་འཇའ་མ་ལེ་དཀར་མོ་ཞེས་པ་དེའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་དྷ་ལ་ཁ་མེལ་བ་ཧལ་ལའམ་བེ་ཀ་རམ་ཤི་ལ་མ་ཧུ་པེ་ཧ་ར་ཞེས་ 
འབོད † 

༈ ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། 
དེ་ནེ་རྩེ་གང་རུ་ཞེས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ས་ཡམ་བུ་གོང་ཁྱེར་གྱེ་ཕྱོགས་བཞེར། ཆོས་ 
རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ནང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རེང་བསྲེལ་གྱེ་སྙིང་པོ་ཅན་ 
གྱེ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅེག་འཛམ་བུའེ་གླེང་འདེར་བཞེངས་པའིེ་ཡ་གྱལ་རྩོད་ 
མེད་དུུ་གྱུར་པ་ཊེ་ཏ་ཨ་ཤོ་ཀ་མཆོད་ཉྟེན། ལྷ་ཐན་ཁེལ་ཨ་ཤོ་ཀ་མཆོད་ཉེན། པུལ་ 
ཅོག་ཨ་ཤོ་ཀ་མཆོད་རྟེན། ཨི་པའེ་ཨ་ཤོ་ཀ་མཆོད་ཉེན་བཅས་བཞེ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
འགྲོ་ངས། 

 ཡེ་རང་གི་ཇོ་བོ་ཨ་ཀཾ་དང་དྷུ་ཁཾ་གཉེས། 
ཇྦོ་བོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱེ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་བལ་པོའེ་ཡུལ་ 
དུ་སོང་བས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་གྱེས་གནས་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
སྐུ་ཚབ་ལྔ་བཞུགས་པར་གཟེགས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀྲར་མཏེ་ཤེ་ལ་ 
བཏང་། མ་ཧེ་མོ་ཞེག་ཉེན་རེ་བཞེན་ནགས། ཚལ་ཞེག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་འོ་མ་ཟད་ 
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པར་བྱས་ནས་འོངས་པ་ཝེ་བོས་ཤེས་ནས་བདེ་གང་དུ་ཕྱེན་པའི་རེས་ས་ཚེ་བོ་དྲེ་ཕིན་ 
ནས་བྟལས་སྐབས། བ་དེས་ཙཿནྷ་ཧེ་མོང་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞེག་ལ་བསྐོར་བ་ 
ཐྲེད་ཅིང་འོ་མ་གཏོར་པས་ལོ་མ་ནམས་འོ་མའེ་དེགས་པས་ཁེབས་ཏེ་འདུག་པ་མཐོང་ 
ནས་ངོ་མཚར་དུ་བཟུང་། སྤྲུལ་པའེ་དགེ་སློང་ཡང་དེར་བྱོན་ནས་ཙྣན་དེ་བཅད 
པས་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་མ་བསྟད་པར་ཆོད་ཅེག་པའི་སྒྲ་བྱུང་ཞིང་། 
ཙནན་བཀས་པའི་ནང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ་ 
ལྔ་བྱུང་བ་ནས། ཨ་ཀདང་། བྷུ་ཁཾ། འཇའ་མ་ལེ་དཀར་མོ་གསུམ་བལ་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞེ་པ་མང་ཡུལ་སྐྱེད་གྲོང་དུ་གདན་དྲངས། ལྔ་པ་དེས་ང་ 
ེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཡི་དམ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཡང་རྒྱལ་པོའེ་སྨེན་མཚམས་སུ་ཐེམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཇོ་བོ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་དྭ་ཝར་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་ 
ལྟར་དད་ལྡན་རྙོང་ཕྲག་མང་པོས་ཕྱག་མཆོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པའེ་ཉེན་རྒྱལ་ཁབ་དུ་གཞུང་འབྲེལ་གུང་ 
སེང་གཏོང་བ་དང་། མེ་རྣམས་དགའ་སྐྱེད་ཀྱེ་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་ 
པ་ཡོད་འདུག། 
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སས 2 
བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་གྲགས་ཤིང་། མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱེས་བལ་མོ་ཀུ་ས་ལེ་ལ་དྱལ་བ་བསྟན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀྲེས་པའེ་ 
གནས་དང་། བལ་པོ་ཧཱུ་ཀ་ར་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པའེ་གནས་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཡས་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་གྲུམ་ 
ཐག་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བལ་པོའེ་ཏེམ་ཚང་བཅས་ནས་ 
འསྙན་ཡོདོཆུ་ཡ་འདྲུག། 

༈ དབྱེག་གཉེན་མཆོད་རྟེན་ནེ། 
རྩེ་གླང་རུའེ་ནུབ་ཕྱོགས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རེ་བོ་ན་ཡོད་པ་གསུངས། དེ་ནེ་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའེ་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་གཅུངསློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དྱ་བེག་གཉེན་ཏེ། དེ་ཉེད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྲེན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། འཁོར་དགེ་འདུན་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར་ཏེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཆོས་གཞི་མང་པོ་བཙུགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་ 
རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད། དུས་ལན་གཅེག་ཏྱིམ་བཅུན་ཆོས་གོས་གྱོན་ཏེ་ཞིང་ 
རྨོད་པ་གཟེགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཤུལ་དུ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའེ་མཆོད་ཉེན་ཡིན་པར་གསུངས། 
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༈ སྟོན་པའེ་བཞུགས་ཁྲི་ནེ། 
འཇམ་དཔལ་རི་བོའེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རེ་བོ་འབེགས་བྱེད་དུ་གྲགས་པའི་རྩེ་མོ་ན་རྡོ་ 
བརྩེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཞུགས་ཁྲེ་ཞེས་པ་དེ ་ཡོད་གསུངས།་ དེའེ་མདུན་ 
དུ་དོ་སྟེགས་ཤིག་ཡོད་པ་ལ་མི་ཤེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱེ་ཕུང་པོ་སྲེག་ཟེན་པའི་ཐོད་པའི་རུས་ 
པ་དེའེ་སྟེང་དུ་བརྡུང་སྟེ། ཐལ་བ་རླུང་ལ་ཕྱར་ནས་གཤེན་པོ་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ 
གནས་བརྟགས་པའི་སྲོལ་ཡོད་འདུག 

† ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ནེ། 
རེ་བོ་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་རེ་སྐེད་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་དབུས་སུ། སྒྲུབ་ 
ཕུག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྡོ་སྐུ་བཅས་ཡོད་པར་གསུངས།། 

ཧཿ མ་ཧེ་རྗེ་བོ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཤུལ། 
ཀླུ་སྒྲུབཀི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ཉེ་བའེ་ས་ན་ཡོད། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྲག་ཕུག་དེར་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡམ་བུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་མ་ཧོའེ་རྲེ་བོ་བླུན་པོ་ཞེག་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ཡང་ཡང་མཛལ་ཞིང་ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་ཀྱེས་མཆོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེག སློབ་དཔོན་གྱེས་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་གནང་བ་བཞེན་བསྒོམས་ 
པས་གྲུབ་པ་བརྣེས་ཏེ། ལུས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བྲག་ཕུག་བརྟེལ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཕེབས། 
གནས་དེ་ན་ཞབས་རྗེས་དང་བྲག་ཕུག་བརྟོལ་བའེ་ཤུལ་ནེ་ད་ལྟའང་གསལ་བར་ཡོད། 
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དི་དང་ཉེ་བརྡ་མོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབིག་གཉེན་གྱི་བཞུགས་གནས་སྲུ་གྲགས་པའི་ 
བྲག་ཕུག་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའེ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ས་ན་ནཱ་ག་པུ་རི་དང་། འགྱང་ཙམན་ཀླུ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
གྲགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཉལ་བའི་དྡོ་སྐུ་དང་། མཆོད་རེན་གཉེས། རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་གགས་པའི་རེ་བོ། རྡོ་སྐུ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་གསུངས། ཞྷོ་ཕྱོགས་ 
ཤེན་ཏུ་ཉེ་བའེ་ས་ན་བཱ་སུ་པྱ་རེ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སྱུ་འབྲས་སྲུངས་ལྷ།ཁང་དུ་ལྟ 
སྐུ་དང་སྒོ་དྲུག་དུ་ནང་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་དང་བཅས་པ་བཞུགས།། 
ནཿ འདྲམ་དབཡ་མཆོད་རྟེན། 

རླང་རུའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་རི་བོདེ་ནི། ཤི་པཱཱི་སྟེ་ཞེ་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་ཚའི་མདུན་ཡུན་རེང་དུ་བཞུགས་པའེ་གནས་དང་། 
དེའི་མཐུ་རྟོབས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་ཉེན་བརྩེགས་པ་ནེ། ད་ལྟ་འཇམ་ 
དཔལ་མཆོད་ཉེན་དུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 

༢ བལ་པོ་རྫོང་དུ་གྲགས་པའེ་གནས། 
གནས་དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ལ་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མ་གསུངས་པའེ་གནས་དང་། 
མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་སྣང་བཞི་མཐར་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ནམ་ཞྨིན་གྱི་ལུས་བུད་ཤིང་ཐད་པའི་མེ་ 
བཞེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར་པ་གསུངས། རྒྱ་གར་གི་རྷརྨ་བོྷི་དང་རྗེ་མི་ལ་རས་ 
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པ་ཡང་གནས་དེ ར་མཇལ་འཕྲད་དུ་མཛད། འཁོར་དག་པ་ཁ་ཅེག་གེ་སྣང་ངོར་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གནས་འདེ་ནས་སྲེན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་མཇལ།། 

༈ དེསྦིར་ཀོ་ཊེ་ཞེས་པའི་གནས། 
ྒྲ་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་དཔལ་ས་ར་ཧ་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་དོ་ཧ་ 
རྡོ་རྗེའེ་གླུ་གསུངས་པའེ་གནས་ཡིན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་མང་ཡུལ་སྐྱེད་ 
གྲོང་ངམ་གུང་ཐང་གི་ཕྱོགས་སུ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱེས་མུ་རྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་ 
བོ་ཆོད་པས་ཚར་བཅད་པའི་དུས་ཀྱེ་བཞུགས་ཁྲེ། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་མཐའ་ 
འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའེ་ཡྭ་གྱལ་བྱམས་པ་སྤྲེན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ 
བྱིན་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པར་བཤད། དེ་དང་ཉེ་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དགེ་ 
སློང་བཞེ་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་བའེ་གནས་དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། མང་ 
ཡུལ་གྱེ་རེ་བོ་དཔལ་འབར། རྗེ་བཙུན་གྱེ་སྒྲུབ་གནས་རག་མ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་། རྐྱང་ 
བན་ནམ་མཁའ་རྫོང་། བྲག་དཀར་རྟ་སོ། སྨིན་འཁྱུག་གྲེབ་མ་རྫོང་། འཁྱུང་ 
ཡུལ་སྐྱ་རྔ་རྫོང་། རྐང་ཚུགས་ཕུག ལེང་པ་བྲག་དམར་རྫོང་། རོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཕུག ར་ལའིེ་ཟ་འོག་ཕུག་རྣམས་རེམ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་གསུངས།། 
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༈ ཌྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག 
རྐུ་ཚབ་གཏེ་ར་ཛྫིའ་གནས་ཀྱེ་ཁྱང་ཕྱོགས་གཞུང་ལམ་གཡས་སུ་རེགས་གསུམ་མགོན་ 
པའཉཏན་ཁང་གྱ་ཆུབ་རེའ་ཕཱག་དོ་ཡེན་པངས་འཛོན། དྲག་ཏོ་འོོས་སྟ་ཁློ་བད་ཐོན་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་རྗེས་ཀྱང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གསུངས་ཀྱང་རྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའེ་བྲག་དངོས་ 
ཞེ་ཐྕབག་ཡུཝཱ་ཡོད།། 

པ པས 
གནས་ཆེན་ཆུ་མེག་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཌྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉེན་ལམ་ཕྱེད་ཙམ་ན། རྫོང་གསར་ 
པའེ་ཤར་ངོསྤ་བོ་བསམ་ཕུག་ཞེས་པའི་གོང་གྲེ་ཆོ་ཕོགས་རེ་བློ་གང་ཆེན་འདྲ་བའེ་མྟེང་ 
གེ་གྲུབ་པ་ལྷ་ཁང་ནང་། གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་བའི་སྐུ་བརྙན་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་བརྙན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ན་བཟའ་སྟོད་འགག 
གུ་རཱའེ་ཞབསྣ་ཝམ་བཅས་ཝ་ལ་གཏེར་ལ་ཞེས་ཞུ་བ་ནམས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་གནས་དེའེ་ཉེ་འཁོར་དུ་མོབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ཞབས་རྗེས་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་ 
མ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས།། 

ཤཿ གུ།རུའེ་གཏེར་ཚཱ། 
ཧྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ནས་ཉེན་ལམ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སར་སྟོད་ཚུགས་ཞེས་པའེ་ལུང་ 
པ་དེའེ་ཕཱ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྫུ་འཕྲལ་གྱེས་ཚྭ་གཏེར་ཟད་མེད་རྒྱས་བཏབ་ 
པས། དྭ་ལའེ་བར་ཟད་མེད་ཀྱེ་ཚྭ་གཏེར་དང་། མློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཁང་ 
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ཤེན་རླབས་ཅན། པད་ཞྭ་རང་བྱོན། ཞབས་རྗེས། དྲབ་རྗེས་ངོ་མཚར་ 
དང་ལྡན་པ་བཅས་ཡོད་པར་གསུངས།། 

༈ ཅོང་ཞེ་རང་བྱོན། 
ཆུ་མེག་བརྒྱ་རྩའེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཉེན་ལམ་གཅེག་ཙམ་ན་ཡོད། དེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་། ཕུག་ 
པ་འོག་མའེ་ནང་རང་བྱུང་གི་སྐུ་བརྙན་ཇོ་བོ་ཁཱ་སར་པ་ཌེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ནམ་གསུམ། གཞན་ཡང་སྐུ་ 
ཕྱག་གི་རྗེས་སོགས་རང་ཏྱོན་མང་པོ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཁང་དང་དེའེ་ནང་ན་ཡང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་འབུར་དོད་དང་། ཕུག་ 
པའི་སྒོ་ན་ངན་སོང་སྒོ་མོ། དེའེ་འོག་ན་ར་མགྲེན་རང་བྱོན་སོགས་ཡོད་ 
པར་གྲསུ་ངས།། 

# གུ་རུའ་གསང་ཁྱག 
ནང་དུ་དོ་ཀ་མཱ་རུ་པ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཀ་བ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ནས་ཡོད་ཅིང་བྲག་ 
ངོས་སུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱོན་དང་། སྦོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགསནས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པའེ་གསང་ཕུག་དོའེ་གཡས་གསཡོན་རྟེང་འོག་རྣམས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་བླ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སོགས་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྣམས་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཧུབ་གཅེག་འཐུང་ 
བས་འཆེ་མེད་ཚེའེ་རེག་འཛེན་ཐོབ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མེ་ཆད་དུ་ 
འབབ་པའི་བྱེན་རླབས་ཅན་ཉམས་རྟོགས་ངང་གེས་འཕེལ་བའེ་གནས་ 
རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས།། 

༈ དོལཔོ་ཤེལཀྱེརེབོ། 
འཇེག་ཉེན་གསུམ་མགོན་རྒྱལ་བ་འབྲེ་གུང་པའེ་ཐུགས་སྲས་དམ་པ། གྲུབ་ཐོབ་སེངྒེ་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གནས་དེ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་གཟན་གཤོག་པ་བཞེན་དུ་མཛད་ནས་ 
རེ་བོ་འབྱུག་སྒྲའེ་དབུ་རྩེར་འཕུར་ནས་ཕེབས་དུས་བྲག་རེ་ལ་ཟངས་ཐལ་གྱེ་སྐུ་རྗེས་ 
གསལ་བར་དོད། གནས་དེར་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱེར་ཨེ་ཝཾ་རང་བྱོན་གྱེ་ 
ཕབོང་ཆེན་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲོད་གསུམ་དང་སེར་བུག་ཁྱར་ཅ་བརད་དུ་སྤྲུལ་ནས། སྟང་ 
སྲེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྲོག་རྙིང་བཞེས། གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉེད་ 
རྟེན་དགེ་ཆློང་ཡིན་ཀྱང་། འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དོནདུ་སེངྒེ་དང་གར་མཁན་ཇོན་པ་སོགས་ 
སུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པ་དེ་ཉེད་བཞུགས་པའེ་གནས་ཡིན། གནས་ 
དེ་ཡང་གྱུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའེ་གཟེགས་སྣང་དུ་ཤེལ་གྱེ་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཀྱེ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་རྙོང་རྩ་གཉེས་བཞུགས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
ཕྱི་རོལ་དུ་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཞེ་ན་ཤེལ་ྱི་སྐས་ཐེམ་ཉེར་གཅེག་རེ་བཙུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
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གཟེགས གནས་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཤེལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གསང་ཕུག་ཡིན་པ་དགོངས་ནས་འདེ་ཉིད་ 
དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས། རྒྱས་པར་བལ་ཡུལ་ནང་པའི་གནས་ཡིག་ 
སོགས་གཞན་ལས་མཁྱེན་པར་ཞུ།། །། 


153 


༥ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གི་ཡུལ། 
བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་བྲག 

ཕྱོགས་བཞིའེ་བྲག་གི་ཡ་རྱལ་ཐྔོན་དུས་རབས་བརྒྱད་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་ཡིན། བྲག་རེ་ཆོས་ཀྱེ་པོ་སྟེ་བརྩེགས་འདྲའེ་ལོགས་ལ་ 
གུ་རུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའེ་གདན་ཁྲེ་དང་། དུང་དཀར་རང་བོན་རྣམས་གསལ། 
རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མའི་ཕོ་བྲང་བྲག་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་རྩེ་མོར་གུ་རུ་སྲེན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
སྐབས་ཀྱེ་ཞབས་རྗེས་ཁྲ་གང་གི་ཚད་ཅན་དང་། ྡོ་ཡི་བཞུགས་ཁྲིའེ་ཁར། ལྡོ 
རེ་གྲ་ལོད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྦ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་བྱོན་སྐབས་ཀྱི་སྟག་གི་ཞབས་ 
རྗེས་རྣམས་གསལ་བར་ཡོད།། 

* བུམ་ཐང་ཤུགས་བྲག་སེང་གེ་རྫོང་། 
རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱལ་པོ་སེན་ངྷ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། 
དེའི་སྲས་མོ་མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་དེ་ཉེད་ལས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་རྒྱར་གཟེགས་ 
ཏེ་གནས་དེར་ཕེབས། སྒེན་པོའེ་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བསྒྲལ་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་རྣམས་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱེ་དྡོ་བ་རུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས། 
ཟིལ་གནོན་གྱི་བྲོ་བརྡུང་མཛད་དེ། འདམ་ལྟར་བཛེས་པའེ་ཞབས་གཉེས་ཀྱེ་རྗེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱེ་རྗེས་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད། དེང་ 
སང་ཞབས་རྗེས་ཐང་དུ་གྲགས། གནས་མཆོག་དེ་ཉེད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབེ་ 
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ན་གཙོ་བོ་རྫོང་གསུམ་སྟེ། ཕུ་ན་བྲག་དཀར་ནམ་ མཁའ་ཇོང་། བར་ན་བདུད་འདུལ་ 
སྒེངེ་རྫོང་། མདའ་ན་ཁུང་ཆེན་མཁའ་ཝིང་ཇོང་གསུམ་གྱི་གཙོ་བྱས་རེ་བྲག་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་གྲངས་མེད་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཡས་ 
ཀྱི་ལུང་མདའི་ནང་ཚུན་བྲག་རི་སེངྒེ་ཐུར་རྒྱུག་འདྲ་བའེ་གཡས་ཟུར་ན། ཌཱ་ཀིའེ་ 
གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ ཱ 
ཡོད། དེའེ་སྒོ་སྟེང་གི་ཐད་དུ་མ་ཡིག་རང་བྱོན། སྒོ་མདུན་གཡོན་ཟུར་ལ་དུཾ་ 
ཡིག་རང་བྱོན། ནང་དུ་དུང་དཀར་གྱེ་གཡུང་དྲུང་གཡོན་འཁོར་རང་བྱོན། བྲག་ 
གེ་སྟག་པར་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱེ་ཞབས་རྗེས་དང་། བྲག་དེ་ལ་དགའ་འཁེལ་ 
དམར་སེར་རང་བོན། དེའེ་འོག་ཏུ་གསོལ་ཐབ་རང་བོན་བཅས་གསལ་བར་བཞུགས་ 
མ་ག ཁས།། 

༈ མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོང་གི་ཕུག་པ་ནེ། 
སེང་གེའེ་མགོ་བོ་འདྲ་བ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ལས་ 
ཅན་གྱེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ཀྱི་རེང་ཕུར་པ་སྒྲུབ་པའེ་གནས་ཡིན། གནས་ 
དེར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གཏེར་དུ་སྫས་ནས་ཡོད། དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་པདྨ་རྫོང་དུ། ཟབ་ 
མོའེ་གཏེར་ཆེན་ལྔ་དང་། གཏེར་ཆེན་བྱར་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས། གཡོན་ཕྱོགས་ 
རེན་ཆེན་རྫོང་དུ། ནོར་གཏེ རྒ་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་མང་པོ་སྦས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས། 
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4 བྲགྐདཀར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། 
གུ་རུའེ་བཞུགས་ཁྲི་རང་བྱོན། དེའེ་རྱབ་ཡོལ་ལ་མཚལ་གྱེ་མཁའ་འགོའེ་བརྡ་ཡིག་ 
དང་། ཞལ་རྗེས་གསལ་བར་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བའེ་སྟེང་ཐད་ཀྱེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ 
ཡིག་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་རེས་གྲངས་མེད་པ་རང་བྱོན་ 
དུ་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ལ་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་བཞུགས་གདན་གཉེས་བརྩེགས་ 
དང་། ཡིག་འབྱུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་རང་བྱོན་དུ་ཡོད། གནས་དེ་ནི་གུ་རུ་ 
བདུད་འདུལ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའེ་གནས་ཡིན་པར་གགས་སོ།། 

ཛཾ བདུད་འདུལ་སེང་གེ་རྫོང་། 
བྲག་དཀར་རྫོང་གི་མདུན་ན་ཡོད།བྲག་རེ་སེང་གེ་གནམ་དུ་མཆོངས་པའདྲ་བ་དེའེ་ 
སྐེད་པར། གུ་རུའེ་བཞུགས་ཁི་མཁའ་འགོས་བརྩེགས་པ་དོ་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་འདབས་སུ་གུ་རུའེ་ཞབས་རྗེས་སོགས་ཡོད།། 

༈ གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྫོང་། 
མ་ཧཱགུ་རུ་མ་འེངས་རྙེགས་མའེ་འགྲོ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྐུ་ཚབ་གྲངས་མེད་དང་། ཤོག་ 
སེར་མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་རེས་སུ་བྱགྱེས་ཏེ་གཏེར་དྲུ་ཟྫས། ཉེད་ཀྱེ་སྐུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་མང་དུ་མཛད་ནའང་གཙོ་བོ་རྟ་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་བྲག་ཡོགས་ཀྱེ་སྐུ་ 
རྗེས་མཐོང་བ་རང་གོལ་དེ་ཉེད་ཡིན། གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་རམ་པ་རང་བྱོན་དཔག་མེད་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


156 


* ཌྷོ་མོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦས་གནས་རོང་མོ་སྟེང་གི་ངོ་སྤྲོད་ནི། 
མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚེག་ལས། མོན་ཁ་སེང་གེ་ཡང་རྫོང་གི༔ ཆུ་རྒྱུད་རོང་མོ་ 
སྙེང་ཞེས་བྱ༔ སླས་གནས་རྩུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡིན༔ འདི་ལ་སྒོ་ནེ་བཞེ་རུ་བརྟན༔ 
ཤར་སྒོ་དུང་གེ་བྲག་སྒོ་ཡིན༔ ཞྷོ་སྒོ་གཡུ་ཡི་མཆྟཡ་ཡིན༔ ནུབ་སྒོ་པདྨ་ཕུག་ 
རེང་ཡིན༔ བྱང་སྒོ་འཇཛའ་ཚོན་འཁེལ་བ་ཡིན༔ གནས་ཀྱེ་ཉེ་འདབས་ཤར་ཚུའེ་ 
འགྲམཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ཕུག་པ་ཡོད༔ །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ 
དབང་ཕུག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱོན། ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གུ་རུའེ་བཞུགས་ 
ཁྲེ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་སོགས་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་ཡོད། འཆེ་མེད་ 
ཚེའེ་རྗོང་ཆེན་འདེ་ཉེད་ནེ། ལུང་བྱང་ལས། མ་མཁའ་འབྲོ་འདུ་བའེ་བདེ་ཆེན་ 
ཕུག༔དཔལ་འོད་གསལ་སྟྙེ ང་པོ་འཆེ་མེད་ཕུག༔ དོན་དྲ་བེངས་རེག་འགྱུར་མེད་ 
གསང་བའེ་ཕུག༔ མགོན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གསང་བའེ་ཕུག༔ གནས་འདེ་ 
ལྔ་ངོ་མཚར་རྟགས་རེ་འབྱུང་༔ དཔལ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་མ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་ 
འདེབས་དང་རྒྱུད་བསྐུལ་ནན་ཏན་བྱ༔ །ཞེས་སོ། མཁའ་འགྲོ་དམར་མོའེ་ལུང་ 
ལས། ཞེང་རྣམ་དག་པདྨ་འོད་ཞིང་དང་༔ དབྱེར་མེད་པའེ་སྦས་གནས་བདེ་ 
ཆེན་གླིང༔ དཔལ་རེགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱེན་གྱིས་རླབས༔ དོམ་རོང་མོ་ 
སྟེང་ཞིང་བྱ་བ་དེ༔ །ཤར་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱེ་རྫོང་ཆེན་ནེ། །དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཞིང་ཁམས་ཡིན༔ ལྷོ་ནང་གསལ་དགའ་བའི་རྫོང་ཞིང་ན་༔ ཆོས་འབྱུང་ 
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གནས་རེན་ཆེན་མཛོད་ེ་ཞེང་༔ ནུབ་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྐུར་རྫོང་ཞིང་ན༔ 
མ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ བྱང་དྲག་སྔགས་རོལ་པའི་རྫོང་ཞེང་ན༔ 
ལས་འཕྲེན་ལས་གྲུབ་པའེ་དོ་ར་ཡོད༔ དབུས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྫོང་ཞིང་ནཿ དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའེ་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ མདའ་སྒོ་བཞེ་བྲག་སྒོ་བསྔམས་པ་འདྲ༔ ཤར་རེང་ལྔ་ 
གོང་དུ་འཁྱིལ་བ་འདེ༔ དོན་ཕག་མོ་རེགས་ལྔའི་བ་མཆོ་ཡིན༔ ཆྷོར་སེར་ལྔང་ 
མེ་ཏོག་འདྲ་བ་འདེ༔ ཉམས་རྟེགས་པ་འཕེལ་བའེ་བརྡ་རུ་བསྟན༔ ནུབ་དེ་བའེ་ 
ཀྟོ་ཏིའེ་ཕོ་བྲང་ན༔ རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་གསལ༔ དཔལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་དང་༔ །རེགས་ལྔའེ་མཚན་མ་དངོས་སུ་ཡོད༔ བྱང་ཧ་ཧ་ 
རྒད་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་༔ དཔལ་ཚངས་པ་སྨན་བཙུན་གཅོར་བྱས་པའེ༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀུན་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ དེ་ཙམ་ཞེག་མ་ཚོགས་ལུང་དུ་བྟར་ནཿ །ཅེས་ 
དང་། ཡང་བྱང་གསེར་གྱེ་ཐེགས་པ་ལས། གཡས་ན་རེ་བོ་དོ་ཆད་ལ༔ དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་རྩའེ་བཞུགས་གནས་ཡོད༔ ནུབ་བྱང་པདྨའེ་དོ་ར་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ 
ཡི་བཞུགས་ཁྲེ་སྟེང༔ རང་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཞལ་མེད་དང་༔ ཨོོ་ཧྒན་ཕྱག་ཞབས་ 
རྗེས་མང་ཡོད༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གསང་ཕུག་ན༔ ཡིད་བཞེན་གཏེར་གྱི་ 
བུམ་པ་ཡོད༔ །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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ཧཿ མོན་ཁ་ནེ་རེང་སྒེདེ་ཇྫོང་གསུམ་ལས་གནས་གསར་པྨད་ཡང་རྫོང་ནེ། 
ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པས། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱེལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ 
ནས རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་སྙིན་བྱེད་ཀྱེ་དབང་གནང་སྐབས། རྩ་བའེ་གཟུངས་ 
མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱེ་མེ་ཏོག་ལྷ་སྐལ་ཕུར་པ་ཉེད་ལ་བབས་དུས་སྒྲུབ་པའི་དཔེན་ 
གནས་མོན་ཁ་སེང་རྫོང་དུ་ལུང་བརྙན་པ་ལྟར་དབུས་ཀྱེ་འདུས་མདོ་ལྟེ་བ་སེངྒེ་རྫོང་ 
དུ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་གནས་མཛད། གྲུབ་རྟགས་བསད་པ་གསོ་བའིེ་དངོས་གྲུབ་དང་། 
་རེ་ལ་ཕུར་གདབ་བྲག་ལ་མེ་ཆེན་འབར་བ་མཛད། གཡས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དུ་ཚེ་ 
སྒྲུབ་མཛད། གཡོན་ཕྱོགས་རེན་ཆེན་རྫོང་དུ་ཕུར་པ་དང་ནོར་སྒྲུབ་མཛད། ནདངུས་ 
ཕྱོགས་པདྨ་རྫོང་དུ་རྟ་མགྲེན་དང་། པདྨ་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲབ་པ་མཛད། སྒྲུབ་ཕུག་ 
ཤར་ཐྷོར་བསྟན་པ་རེམ་པ་གསུམ་ཅན། འདབས་ལ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཚོན་ 
པའེ་མཚན་མ་གཉེས། དེའེ་གཡོན་ཕྱོགས་བྲག་རེའེ་ལོགས་སུ་ཀེ་ལ་ཡའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱེ་རེ་མོ་ཟུར་གསུམ་པ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་སྐུ་ཆས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད མདུན་ན་འཇའ་ཚོན་ར་ཕག་གི་གནས་རེ་དང་བ་མཚོ་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་ 
རང་བྱོན་བསམ་འདས་བརྗད་མེ་ལང་བ་བཞུགས།། 
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: ཙ་རེ་དཱྭ་འདྲ་གནས་ཆེན་སྟག་ཚང་སེངྒེ་བསམ་འགྲུབ། 
སྲ་གྲིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཉེད་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དམ་སྲེ་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་བཏུལ་བར་མཛད། ཝི་རབས་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དངང་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱེ་སེངྒའེ་ཞལ་སྔ་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཨེ་ཁྲཾ་ཉེ ་ཤུ རྩ་གཅེག མཚལ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་རང་ 
ཧྱོན་སོགས་ཡོད། གཞན་དུ་ལོ་ཟར་རྩེ་གཅེག་བསྒོམ་པ་ལས་གནས་ཆེན་འདེར་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསྒོམ་ན་ཉམས་རྟེགས་འཕེལ་བ་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའེ་གནས་ཡིན་པས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀེས་གནས་དེར་ཞག་འགའ་ལས་ 
བཞུགས་མ་ཐུབ་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལྟ་ཏོག་དཔྱོད་རེ་མཛད་ནུས་ན་བགྲ་བོ་བ་རེ་ 
འབྱུང་ངེས་པས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཛིན་པ་ཞུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱེས་ལན་གསུམ་ཕེབས་པར་བཤད། དེའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྒྲུབ་ཕུག་དགུ་ཡོད། 
དུས་རབས་༡༤ པའེ་སྐབས་ཀཿཐོག་ཡེ་ཤེས་འབུམ་གྱེས་གནས་དེ ར་བཞུགས་ 
ནས་དགོན་པ་ཞིག་བཞེ ངས་འཆར་གནང་ཀྱང་མ་གྲྭབ། དེ་རྗེས་༡༥༠ དསྐུ་ 
ཚབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་དགོན་པ་ཞིག་སྟག་ཚང་གེ ་གོང་དུ་བཞེངས། 
དེ་རྗེས་༡༦༤༦ ལོར་ཞབས་དྲུང་གི ས་ཀོང་པོ་ནས་སློབ་དཔོན་རེག་འཛེན་ 
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པ་ཡི ི|ིྲ་ོྗྲོརྤིྤོོརི་ིྨྨསྨསཔ་པ་ྨཁྨཁ་ྤ །། ལལ 
སྙིང་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྟག་ཚང་དུ་དགོན་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་གྲགས། དེ་ 
རྗེས་༡༦༩༢ ལོར་བདེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱེས་བཀའ་བཞེན་སློབ་ 
དཔོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྒྲུབ་ཁང་གི་རྩར་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ 
བཞེངས། ༡༩༩༨ ཟླ་༤ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་མེ་ཤོར་ཀྱང་ནང་གིེ་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་འབྱུག་གཞུང་ནས་སླར་ 
ཡང་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་མཛད་པའོ།། །། 


༢ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྡན་ཞེང་གི་གནས་ཆེན་ར་རྒོད་བྲག 
བྲག་ངོས་སྒྲུབ་གནས་ཁ་ནོ ་ལྷོ་ལ་ཕྱོགས་པ། དབྱེབས་ ཟླ་གམ་འོག་པདྨ་ལྟ་ བུ་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ངོ་ མཚར་ ཅནྭ་ཧྱི་ཕུག་པའེ་གཡས་སུ་དུ་ཡིག ༡རང་བོན་དང་། 
བྲག་ངོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྗེས། དེ་འེ་གཡས་སུ་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་རྗེས། 
དེའེ་སྟེང་དུ་བཇྔ་གུ་རུ་རང་བྱོན་དང་། གུ་རུ་སྒྲུབ་ཕུག་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཕུག་ 
སོགས་ཡོད་པར་གསུངས། གཡོན་དུ་ཀ་པ་ལེ་འདྲའི་གཏེར་ཚག་ལ། ཆོས་དང་ 
ནོར་དང་ཟབ་གཏེར་སོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་ནས་ཡོད། སྐུ་རྗེས་སྟེང་ 
གི་བྲག་ལྡེབ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དང་། བྱ་ཁྱུང་རང་བྱོན། སྐུ་རྗེས་འོག་ཏུ་དགེ་སྲོང་ 
ནམ་སྙེང་གི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
སོགས་རང་བྱུང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། གནས་དེ་ནེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་གཉེས་ 
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པ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་ཀུན་བཟང་ 


བསྟན་འཛེ་ན་གྱེ་གསུང་ལས་བཏུས་པའོ།། 


༈ བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད། 

བོད་ལྡོངས་ཁ་བ་ཅན་པའི་ཡུལ་གྱེ་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་བཤད་པ་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་བའེ „་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་ཅན་དུ ་མཚོ་བྲེ་ནས། །སྭ་ལའེ་ནགས་ནེ ་'འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སོང་བ་དྲག་པོ་ལྕགས་སྤེལ་ལ་མཚོ་བྲེ་ནས་ 
ས་གཞེ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཆགས། ཡུལ་སྤྱེ་ཡེ ་མཚན་ཉེད་ཀེ་དབང་ དུ ་བགྱེས་ 
ན། དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ཞལ་ནས། །དེ་ལྟར་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། །འཁོར་ནེ་ལེགས་གནས་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ 
དང་༈ །བྙནྭ་ཐའ་སྒུ་གཟུགས་དངེས་སུ་གཞུགས་པ་དང་། །རེ་ཐི་ཡིན་ཉན་ཆན་ 
ཡང་དེ་ན་ཡོད། །ཙཱ་རེ་ཅ་གོང་བདེ་མཆོག་རང་ བུང་དང་། །རྡོ་ཆུ་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
དེ་ན་ཡོད། །ཏེ་སེའེ་གངས་ལ་དྲག་བཅོམ་ཝ་བྱཧ་བཞུགས། །བདུད་རྩིའེ་ཆུ་ཡང་ 
རི་ཐོ་དེ་ན་ཡོད། །ཁྱེ་རའྲ་བྲག་ལ་ཡིག་དྲུག་ཆང་བྱུང་དང་། །མཁའ་འགྲིའི་ཁྱག་ 
རྒྱ་རེ་བོ་དེ་ན་ཡོད། །མ་ཕམ་མཆོ་ལ་ཀླ་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གནས། །ཆུ་བོ་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ཡང་དེ་ན་ཡོད། །ཝྲེ་ཤོར་རྒྱ་མཚོར་ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གནས། །ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའེ་ནང་ན་བྱང་སེམས་བཞུགས། 
།ཐང་ལྷའེ་བྲག་ལའང་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །སྣུབས་མཚོའི་གླིང་ནའང་ཀླུ་ 
རྒྱལ་བྱང་སེམས་བཞུགས། ཁྲཌའེ་གངས་ལ་དྲག་བཅོམ་མང་པོ་གནས། །རེ་ 
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མཐོ་ས་གཙང་གངས་རེ་གཉན་གྱེས་བསྐོར། །སྒ་དག་སྐད་རྙན་སཾ་སྐེ་ཏ་དང་མཚུངས། 
།མེ་སྐད་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཏུ་གཏུབ་པའི་སྒྲ། ། །ཡངས་ཤེང་མཐའ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ཕྲན་པ། །དྲེ་ཉར་ཁབ་ཅནྷ་ཧཾ་ཡུལ་དྱབས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས 
པར་མཛད་པ་བཞེན། སྟོད་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་རྫེང་བུ་ལྟབུ། བར་དབུས་ 
གཙང་རུ་བཞེ་ཡུར་བ་ལྟབུ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཞིང་ས་ལྟབུར་ཆགས། 
གཞན་ཡང་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་ཤཱ་རྐང་རེ་དྭགས་ཀྱེ་གླེ ང་གཡའ་རེ་དང་གངས་ 
རེས་བྷ་སོར་བ། དྭབས་གཙང་ཆུ་བཞི་རེདྭགས་བྱ་གཅན་གྱི་ཁྲིཇ་བྲག་རེ་ནའ་བྲང་ 
ལྗོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཁླེང་ 
ཅེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱེས་གང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་། གམ་འབྲོག་གྱང་འབྲོག་ 
རྩྭ་ཡི་དགེ ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ། །འཐུང་ཆུ་ཡུར་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ ཁང་རྡོ་ 
ཐགས་རྡོ་དྡོ་ཡི་དགེ། ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་བརྒྱད་ 
དགེ་བྱར་ཚང་ཞིང་། རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་སྙིགས་མའེ་དུས་ 
སུ་སྤྲུལ་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བདག་གིར་ 
བཟུང་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་རུ་ལྷ་ལྡན་དམར་པོའེ་ས་དཔྱད་ 
ཀྱང་། ཤར་ན་བན་ཁོས་གུང་བ་རེ་མཆོད་ཏེན་བཅེགས་པ་ལྟབུ། ལྷོ་ན་གྲིབ་རེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྤུ ་སུྱངས་པ་ལྟབུ། ནུབ་ཏུ ་སྟེད་ལུང་བྲང་ཕུ་རེ ་མྫཆོའེ་ཁར་དུང་པོར་ ་བཞག་ 
པ་རྟབུ། བྱང་ན་དོག་སྡེ་ལྷ་རེ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟབུ་སྟེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རེ་བཞེ་ 
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དང་། གནམ་འཁེར་ལོ་ཅེ་བས་བྱཧད་ཀེ་འོག་ས་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱེ་དབྱེབས་ 
སུ་གནས་པའེ་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཉང་བྲན་ཕན་དཀར་རེ་ལ་གདུགས། མལ་ 
གོང་གི་རབ་རེ་ལ་གསེར་ཉ། གདོང་དམར་ཀྱེ་བྲག་ལ་པདྨ། གྲེབ་ཕུའེ་ཆབ་རོམ་ 
དུ་དུང་དཀར། རྗོང་བཙན་གྱེ་རེ་ལ་བུམ་པ། ཡུག་མའེ་རེ་ལ་དཔལ་བེའུ། འཕན་ 
དར་གྱེ་རེ་ལ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཕུའེ་སྦང་ལ་འཁོར་ལོ་སྟེ་ལོགས་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་ 
བརྒྱད་དུ་ཚང་བ། སྦོས་སུ་འཕགས་པ་རེགས་གསུམ་མགོན་པོའིེ་བ་རེ་ལ། བོང་ 
བ་རེ་སྟག་མོ་བྱེ་ཁུང་དུ་འཛུལ་པ་འདྲ་བ། ལྕགས་པོ་རེ་སེང་གེ་གནམ་དུ་མཆོང་ 
བྭ་ལབུ། དམར་པོ་རྲེ་གླང་པོ་ཆེ་ཝེ་ལ་ཉལ་བའེ་དྲ་བེབས་སུ་གནས་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་གར་པའི་ཇོ་མོ་ཟེ་ཟེ་ལྭ་ཝུགས་ཀྱེ་གཏེར་ཁ། ར་ཁ་ལ་དོང་དུ་ཟངས་དང་ 
དངུལ། ལྕགས་ཀ་རེ་ལ་གསེར་བཅས་རེན་ཆེན་སྣ་བཞེའེ་རྫས་གཏེར་ཡོད་པ་དང་། 
ཤར་གྱེ་སྟག་སྐྱ་བོ་དགའ་གདོང་འོག་མ། ཤྷོའེ་འབྲུག་སྔོན་མོ་སྐྱེད་ཆུ། ནུབ་ཀྱི་ 
བྱ་དམར་པོ་ཤུན་གྱེ་བྲག་དམར་སྙེ་གདོང་། བྱང་གི་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཉང་བྲན་ 
ཕ་བོང་ཁ་སྟེ་དཔྱད་བཞེ་ཚང་བས་བཀྲེས་ཤིང་བྱེན་ཆགས་པ་སོགས་ཡུལ་གྱེ་དགེ་ 
མཚན་བ་ན་མཐོ་ཡང་ཆོས་རལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་བཞེན་ཡུལ་ཁམས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་མ་ཤེས་པར་རེ་ལམ་གྱེ་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་དང་སྲེད་པ་བར་དོའེ་འགྱུར་ལྡོག་ 
བཞེན་ཡུལ་ལུང་གང་སར་འཁམས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པར་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ 
བསམ་ཚེ་ཡིད་ལ་དབང་མེད་དུ་སྐྱོ་བ་འཕེལ་བ་ལས་ཐབས་ཅེ། དཀྱུས་མ་ཉེད་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ལས། བོད་ཡུལ་དུ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །ཞེ་ཞེང་གསལ་བའེ་གཟུགས་ཅན་མ། །ཆུ་ 
སྲེན་རྒྱལ་མཚན་ལག་ན་ཐོགས། །བྲག་གི་ཏྱིམ་ལ་བཉེན་ཏེ་གནས། །རང་བྱུང་ 
གི་ནི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞིང་སྐྱེས་དང་། སྔགས་སྐྱེས་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གྱུར་པ་པྲེ་ཏ་སྦུ་རེ་ཞེས་ཡུལ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བཞིའིེ་ཡྭ་གལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་པ། མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་དུ་གངས་བྲག་ཉེ་ཤུ། དབུས་གཙང་དུ་སྒྲུབ་ 
གནས་དྲུག་ཆུ་ཆརྔ། མདེ ཁམས་སུ་གནས་ཚེན་ཉ་ར་ཁྲ། ཁྱད་ཁར་ཐན་ཀྱི་གནས་ 
བཞེ ཐྲེན་ལས་འབྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའེ་གནས་བརྒྱད་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་གནས་ 
ཆེན་བཞེ་བཅུ་ར་གཉེས། གཞན་ཡང་མོན་ཁ་ནེ་རེང་སེང་གེ་རྗོང་སོགས་སྟག་ཚང་ 
མེང་ཅན་བྱཅུ་གསུམ། རྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་རྦས་ཡུལ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ། ལུང་ 
ཝཱ༔ ཐྱོཇཝ་གྭཱསུམ། ཟཇྲག་ཅིག དེ་རྐར་འེ་རེ་ཁཁྱ་བ་རྐང་། ཇེ་ཏེཧ 
འབྲས་བུའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་བཅས་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞེ། བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་སོགས་གངས་བྲག་རེ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྔ་འགྱུར་བའེ་ཆོས་འབྱུང་དང་ཐང་ཡིག་རྣམས་ལས་ 
མཁེན་པར་འགྱུར་བས་འདེར་རྒྱས་པར་མི་སྨྲའོ།། 
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༈ ལྷ་ལྡན་གཅུག་ལག་ཁང་། 
དེ་ནེ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས། རྒྱ་མོ་བཟའ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེག་པའི་ས་ 
ཡུལ་དང་ས་དཔྱད་གང་བཟང་འདྲེ་བར་བྲན་མོ་ཞེག་བཏང་བས། རྒྱ་ནག་པོའེ་སྤོར་ 
ཐང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་གྱེ་སྟེང་ནས་ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་ཚུལ་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། 
བྲན་མོས་འཕྲེན་ཐམས་ཅད་མ་འབྱོར་བར་བཏྟེན། འོ་ཐང་གེ་མཚོ་བསུབ་པའེ་ 

སྦྱོར་བ་བྱས་ནའང་ལེགས་གྲུབ་མ་བྱུང་བས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འེ་བཙུན་དང་བཅས་ 

ྦ མཚོ་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་སོར་གདུབ་མཁའ་ལ་བསྐྱར་བཅུག་ 
པས་མཚོ་ནང་དུ་བབས་པ་དང་། མཚོའེ་དྲབུས་ན་འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་ལས་གྲབ་ 
པའེ་མཆོད་ཏེན་འདུག་པ་རྗེ་བོན་ཀུན་གྱིས་གཟེགས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བདེན་ཚིག་ 
དང་། བློན་འབངས་ཀྱེས་རྡོ་བསྒྱུར་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛམས་པའིེ་མཐུས། རྡའེ་ 
མཆོད་ཏེན་བྲས་ཞེང་བརྟན་པ་ཅེག་ཏུ་སོང་བ་ལ་གདུང་མ་ནམས་ཀྱི་སྣེ་གཏད་དེ་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པར་མཆོ་བསུབས། རྒྱ་བཟའེ་རྩེ་ས་ཁོག་ནས་བྱུང་བ་བཞེན་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཉང་བྲན་ཕ་བོང་ཁར་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། རེགས་ 
སུམ་མགོན་པོ་ཞལ་གཟེགས། བྱེན་གྱེས་བརླབས། དེ་ནས་ མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེ། ཡང་འདུལ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེ། རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེ་རྣམས་བཞེངས། གཞན་ཡང་ས་དཔྱད་ངན་པ་རྣམས་བཅོས་རྗེས་ར་ས་ 
འཕྱུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
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སྣ་ཆོགས་དང་། བོད་འབངས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། མཚན་ལ་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ཞུ། ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་ཇོ་བོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་དང་། རྒྱ་ 
གར་དྡོ་ཇྗེ་གདན་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཚད་ཅན་ 
སྟོན་པ་ཉེད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་སྐུ་བརྙན། བྱམ་པ་ 


_ ཁྱས་མཛད་མ། གསེར་གླེང་པའི་ཐུགས་དམ་གྱེ་རྟེན་ལེ་དཀར་གྱེ་ཚེ་དཔག་མེད། 


རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱི་འཇེག་པ་བཟློགས་པའི་ཕྱག་དྡོ་བྱེན་ཅན། རྒྱ་ནག་གི་དམག་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བོད་དུ་ལྷགས་པ་བཟླགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བ་བརྩེགས་པ། རྗེ་མེ་ལས་ 
དཔལ་མོའེ་དཔལ་ཐང་ལ་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་པའེ་གཡག་རྭ། ཆོས་ཀྱེ་རྐྱལ་པོ་ཅོང་ 
ཁ་པས་རག་ནས་བཏོན་པའི་རྡ་ཆེན་ཨ་མོ་ལོང་ཁ། རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་དར་ལེན་མ། 
བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མ་གཏེར་ནས་བཞེངས་སའེ་ཀ་བཤིང་ལོ་ཅན་སོགས་ངོ་ 
མཚར་པའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྟེན་བརྗོད་པ་དཀའ་བ་འདྲེན་བྱེད་མིང་གི་དགའ་ 
སྟོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ནོར་དམ་རྫས་སོགས་གཏེར་དུ་སྦས་པ། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཁས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
ཀུན་མཁེནྷ་བོང་ཆེན་རབ་འབྱམས། གངས་ཅན་བསརྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན་རྗེ་བདག་ 
ཅིད་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་གྲགས་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ས་པཆ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་སྤོས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ 
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_ླ_ཤྷྣགཤ5ན5ནཌདན་ཾཀནྣསནཾ་ -------------- 
པ། གངས་ཅན་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་ 
ཐོན་དང་། ཤོད་དཔག་མེད་དངོས་པཊ་ཆེན་སྐུ་རེམ་སོགས་རེག་པ་འཛིན་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོ་འདེའི་ནང་བྱེན་རབས་ཀྱེ་གཟེ་འོད་འབར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ད་ཚར་ཡང་ 
ཧ་ཅང་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད་པས་དེ་ནམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཇོ་ཁང་གེ་དཀར་ཆག་ 
སོགས་གཞན་ལས་མཁྱེན་པར་ཞུ། ལྷ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ 
ལ་འཐོར་ནས་ཆགས་ཡོད་པས་ནྷ་ཝ་ས་ཞེས་པའེ་མཚན་དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདེ་ཡི་མིང་གྲོང་ སྡེ་སྤྱེ་ལ་ཐོགས་ པ་འདྲ། ད་སྐ སྐབས་འཇམ་གེང་གང་ས་ནས ་མཆོད་ 


མཇལ་དང་ལྟ ་སོར་ལ་ཕེབས ་པའེ་གནས་སུ་ ཁུར་བ ་ལགས།། 


༈ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་ལོ་རྒྱུས། 
དེ་ཡང་ྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་མེའེ་རེན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། 
མུ་མེན་དང་། བྱེ་རུ་དང་། མུ་ཏེག་དང་། ཌྣའི་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ཨརྣ་རྙེལ་དང་། 
ཨ་མ་ཐྲར་དང་། མར་གད་དང་། མཐོན་ཁ་ཆེན་པོ་དང་། པྨད་ར་ག་དང་། གཞན་ 
ཡང་ནར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་འཆེང་བུ་ཉེ་ཤུ་ར་གཅེག་བེ་ཤཱ་ཀམའེ་མདུན་དུ་སྦུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་པེ་ཤུས་སྲུ་སྐྱ་དགུ་བདག་མོས་བསླབ་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
པ་དང་ བཅུ་གཉེས་པ་དང་ཉེ་ ཤ་རྩ་ལྔ་པའི་སྐུ ་ཚད་རྣམས་ལུགས་སུ སུ་བྱུགས་པ་ཁ་དོག་ 
ར་སར, ༄:༅ 2: 
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སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དངོས་སུ་རབ་གནས་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྭ་ཝ་པའི་སྐུ་ཚད་ནེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྲ་ལྷ་ནམས་ཀྱེ་མཆོད་པའིེ་ 
རྟེན་དུ་གདན་དྲངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའེ་ཚད་ཅན་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཚད་ཅན་དྭ་ལརྷ་ཝ་སའི་ཇོ་བོའམ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མཆོག་ 
ནི༈ རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས་མཆོད་གནས་མཛད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་ཡུན་རེང་བཞུགས། 
དེ་རྗེས་སུ་ཨོ་རྒྱན་དང་། སྲེན་པོ་དང་། ཁ་ཆེ་དང་། ཀླུ་ཡུལ་རྣམས་སུ་གདན་ 
དངས་ཏེ་ལོ་ཝྔ་བྱཧྱ་རེ་བཞུགས་པར་གསུངས། དེ་ནས་མྣ་ཐྷ་ངའི་ཧལ་པོ་ཧེ་མན་ 
དྷ་ཞེས་བྱ་བའེ་དུས། སླར་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ 
གྷ་ངར་འགྲོ་དོན་མཛད། གཞན་ཡང་ན་ལྕེནདང་བེ་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་སུ་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གྲགས་སོ། །དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པ་ལ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་གེ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ལ་མཆོད་པའི་ཏེན་དུ་གནང་བ་ཡིན་པར་གསུངས། 
།དེ་རེས་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མཆོག་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ནས་རེམ་བཞེན་བརྒྱུད་པའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བལ་ 
པོ་ནས་གདན་དྲངས། རེམ་པར་ར་ས་འཕྱལ་སྣང་དང་ར་མོ་ཆེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས་ད་ལ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་བཞེན་པ་ལགས་སོ།། 
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ཛཿ ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ ་ལ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རི་བོ་ཏུ་ལ་དང་དབྱེར་མ་ མཆེས་པའེ་ 
གྲུ འཛེན་གཉེས་པ་ཞེས་གགས་པ། དམར་པོ་རེ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན ་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་བོད་ཆེན་པོའེ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་སོང་བཅན་སྒམ་པོས་སྤྱེ་ལོ་ ༦༢༥ ལོར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འེ་ཞིང་ 
` དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པ་དྲུ་རུ་སྐྱེད་ཤོད་ལྷ་སའེ་གླང་ཆེན་ཕྲེ་ལ་ཉལ་བ་ལྟ བུ་དམར་ 

པོ་རེའེ་སྟེང་དུ་བཞེངས་པའི་རྩགས་རེ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཚད་གཅེག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་། 
མཁར་དམར་པོ་དགུ་བརྒྱ། རྩེ་མོར་རྒྱལ་པོའེ་སྐུ་མཁར་དང་རྟོང་ཡོད་པ་བཅས་ 
བརྩེགས། མཁར་གྱེ་རྩེར་མདུང་དར་དམར་པོ་བཅུ་རེ་འཕྱར་ཏེ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་གཞན་བསྡངས་པ། ཕྱོགས་བཞེའེ་རྒྱལ་པོས་དམག་དུས་གཅེག་ཏུ་དྲངས་ 
ཀྱང་མི་ལྔས་སུང་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲེས་ཡོད་ཚུལ་མ་ནེ་བཀའ་འབུམ་ལས་གསུངས། དེ་རྗེས་ཆོས་ 
ཐྒྱལ་སྒྲུབ་དྲག་དང་། ཐམགས་ པྷ་ཝ་ཁང་ཅམ་ལས་གཞན་ནམས།་ ལྷག་མེད་དུ་གྱུར། 
ཡིན་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༥ལོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་དགོས་དོན་དུ་མ་ལ་དམེགས་ཏེ་སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་ 
གསར་དུ་བཞེངས། གོང་ས་མཆོག་དགོངས་པ་རྫོགས་རྗེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའེ་ལྕགས་རྟ་སྤྱེ་ལོ་ ༡༦༩༠ལོར་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་པོ་ བྲང་དམར་པོ་དང་། 
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གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ 
མཛད་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་དཀར་ཆགས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་སོགས་གཞན་ 
ལས་མཁེན་པ་འཚལ།། 
ནར ཡུམ་དུ་བླ་མཁར། 

བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ཌྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ཌྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱེ་དགེ་ 
མཚན་མ་ལུས་པ་ཚང་བརི་བོ་འབྲས་ཀྱེ་སྙེ་མ་དཔལ་དུ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ལ་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱེ་དབུ་བེས་པའི་ཕྲོ་བང་ཡུམ་བྱུ་བྭ་སང་ཞེས་པ་མཁར་་གྱེ་ཐོག་མ་དེར། བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་གྱི་སྐུ་རེང་ལ་སྲང་སྐོང་ཕྱག་ 
རྒྱ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་གླེབ་བམ། གསེར་གྱེ་མཆོད་རྟེན། བཅུ་གཅེག་ 
ཞལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཀྱི་བརྐཾས་ཕོར་དང་། མུ་དྲའེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 

ཁའི་མཐོངས་ནས་ཕོ་བང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བབས། གདུང་རབས་ལྔ་ 

།འི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་ནས་ལུང་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བྱུང་བའེ་ 
ལོ་བྲང་དེ་ཡོད།། 

༢ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་བང་སོ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་རང་བྱོན་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱེ་ཐུགས་ཀར་ཐེམ་པ་གསང་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། འཕན་ཡུལ་ཐལ་མོའི་སྒང་དུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲེལ་བསྒྲགས་ 
ནས་བང་སོ་གྲུ་བཞེ་པའི་དཀྱེལ་དུ་རེའུ་མེག་བྱས་ཏེ། དར་དང་ཤུ་གུ་བསྲེས་པའེ་ 
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འཇེམ་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་སྐུ་འབག་བཞེངས་ནས་བང་སོའེ་ནང་དུ་བཞུགས་ 
པར་མཛད། ས་བཅུད་གསོ་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་ཐབས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལཔོའེ་ནོར་གྱེ་རྙེང་པོ་གསེར་ཀྱི་མེ་རྟའེ་གཟུགས་སུ་བྱས་པདང་། མེ་རྟའི་གཟུགས་ 
དང་མཉམ་པའི་འཁུལ་འཁོར་ཅན་ལེ་བརྒན་འབར་བའི་དརྦ་གྱེས་དེལ་ཏེ་སྲས། ཞྫོ་ 
ཕྱོགས་སུ་མངའ་རིས་ཡ་རྩེ་རྒྱལ་པོའེ་ཕྱག་ནས་བླང་པ་མུ་ཏེག་གི་ཁལ་གཅེག་དང་ 
_ཕྱེ་ཙམ་ཤ་ཕྲུག་གི་ཆྲིད་བུར་བཅུག་ནས་སྦས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ 
ནོར་གྱེ་སྙིང་པོ་ཨཱ་ཊ་ཡ་ནའེ་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་རེ་ལ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་རེན་ཅན་སྦས། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གྱེ་སྙེང་པོ་ེན་ཆེན་བྱུ་རུའི་རྒྱལ་མོ་ལག་གཡས་ 
ཁྲུ་བརྒྱད་པ་བཅས་སྦས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་བང་སོ་ལ་བསོར་ནས་དབོན་སྲས་ 
གཞན་ནམས་ཀྱེ་བང་སོ་དག་ཡོད་པར་གསུངས། རྒྱས་པར་ནེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་ 
མེད་གླེང་པའེ་གཏམ་ཆོགས་ལས་མཁྲེན་པར་ཞུ།། 


: བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀྲེའུ་ཚང་། 
དེ་ཡང་གསུང་གི་དཔེན་གནས་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའེ་གནས་ཀྱེ་བཀོད་པ་ནེ། 
བཀའ་ཐང་ལས། མཆེམས་ཕུའེ་ལུང་པ་པྨད་ཁ་ཕྱེ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕྱེ་ལྟར་དུ་པདྨ་འེ་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་དབྱེབས། ནང་ལྟར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའེ་བྷ་གའེ་དབྱེབས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
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གནས་ཀྱི་ལེ་བ་རི་བྲོ་རལ་མཚན་འདྲ་བའེ་མགུལ་བྲག་དམར་ཀྲེའུ་ཚང་དུུ་མོབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྷའེ་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་མར་ཁྲེད་ནས་གསང་རྫགས་ཟབ་མོའེ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ 
པའེ་ཚེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་ 
ཡིག་མཁན་བས་ཏེ། སྨན་དང་། རེས་དང་། ཕོ་མདོས་དང་། མོ་མདོས། ཀླུ་ 
_ ཆོས་དང་། སྲུང་བའི་རེགས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་བསྒྱར། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ 
ཆོས་རྒལ་ཆེན་པོ་སོགས་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད། 
བཀའ་བབས་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱད་སྒྲུབ་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཏང་། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་བསྒྲུབས་པས། ཞག་ 
ཉེར་གཅེག་ན་ཡི་དམ་གྱེ་ཞལ་མཐོང་སྟེ། བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ། ངན་ལས་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུར་དུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲེན་སྒྲུབ་པས་ 
རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རུ་གྱུར་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་རྟ་མགོས་རྟ་སྐད་གྲགས། དགེ་སློང་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉོ་བག་མཁར་ཆུ་ཡང་དག་གྱུབ་སྟེ་ཉེ་ཟེར་ལ་ཞོན། གཉགས་ 
ཇཉཱ་ནས་ཆེ་མཆོག་གྱུབ་པས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་བྲག་ལ་མཛུབ་མོས་བདུད་རྩེ་ 
བཏོན མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱེས་མོན་ཁ་ནེ་རེང་སེངྒེ་རྫོང་གསུམ་དུ་ཕུར་ 
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པ་གྲུབ་སྟེ་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཡར་རྙོད་ཤམ་ 
པོ་གངས་སུ་མ་མོ་གྲུབ་པས། ལས་ཀྱེ་མ་མོ་དངོས་སུ་བྲན་དུ་འཁོལ། ཆླང་དཔལ་ 
གྱེ་སེངྒེ་ཕྱི་མས་སྲ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པས་ལྷ་སྲེན་ལས་ལ་ 
བཅལ་ཚད་གྲུབ་པ་བྱུང་། པེ་རོ་ཙནས་བག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་དུ་དྲག་སྔགས་ 
གྲུབས་ཏེ། དམོད་པ་བོར་བ་ཙམ་གྱེས་དགྲ་བགེགས་སྒོལ། མངའ་བདག་གིས་ 
རེ ་ཏེང་འཛེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེ་ནུས་པ་ཐོབ། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གྲུབ ་པ་རེ་མཉེས་པ་ཡིན། ལྷ་ལྕམ་པྨད་གསལ 'གཤེགས་པའིེ་ 
ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་མངོན སུམ་པར་བཀུག་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ཏེག་གི་དབང་ སྐུར་ 
གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པར་མཛད། སྐུ་ཕུང་བཞག་སའེ་དྡོ་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བའེ་རྗེས་ 
ཀྱང་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་ཀེ ་འཁོར་ལོ་སྟེང་གི ་བྲག་ལོགས་ལ་བརྟེམས་པས་སྒྲུབ་ཁང་ 
གེ་སྒོ་སྟེང་ངོས་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་རང་བྱོན་དང་། 
ཨོ་ཨཱ་ཧཾ༔གསུམ་བརྩེགས་མ་སོགས་རང་བྱོན་མང་པོ་ཡོད་། དེའེ་གནས་ཀྱི་དབུ་ 
རྩེརྭ་བོ་ཆེན་གུར་དཀར་ཕུག་ཅེས་ཨོ་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་རྗེ་འབངས་ཉེར་རྫ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད་ཀྱང་ཉེན་གཅེག་ལ་འཁོར་ཙམ་ཡིན། གཡས་རེའེ་བརྒྱུད་ལ་ 
རོ་རྗེ་ཕག་མོ་རང་བྱོན་གྱེ་ཐུགས་ཀར་མཚོ་རྒྱལ་གྱེས་ལོ་བཅུ་གཉེས་སྒྲབ་པ་མཇད་ 
པའེ་གཟེམ་ཕུག་དང་། གཡོན་གྱེ་རེ་བརྒྱུད་ལའང་མཚོ་རྒྱལ་གྱེ་གཟེམ་ཕུག་རེང་ 
མོ་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེའེ་གཤམ་དུ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ 
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ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་དེར་རྩ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཏེལཀྱེ་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ 
ལྟར་ཞལ་གཟེགས་ནས་རྙིང་ཐེག་གི་གདམས་པ་མངོན་སུམ་སྩལ་བའེ་གནས་བྲག་ 
དམར་རེང་མོ་ཅན། དེར་གཟུགས་ སྐུའེ ་བཀོད་པའང ་བསྡུས་པས་ད་ལྟར་གདུང་ 
འབུམ་བཅས་བཞུགས། ཆོས་རྒྱལ་ སྒྲུབ་ཕུག ཉང ཕུག་གོང་འོག། ཀླུ་འདུལ་ 
ཏྱུང་ཆེན་ཕུག་དེ་ནི་བོད་ལ་གནོད་པའི་ས་བདག་རྣམས་བྱ་ཁྱུང་དུ ་སྤྲལ་ནས་བརྟལ་ 
བའེ་གནས་ཡིན། མཆོ་རྒྱལ་གཟེ མ་ཕུག་ཏུ། ཞབས་ཀྱེ་རྗེས་གསལ་པོ་དང་། དེའེ་ 
འོག་ཏུ ་ར་ཐོག་རེན་ཆེན་གྱེས་དོ་ཕ་བོང་ཟན་ལྟར་གསོལ་བའེ ་ཕྱག་དང་སོར་མོའེ་ 
རྗེས བྲག་ངོས་སུ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ ་གསལ་གྱེ་སྒེབ ་པ་སྦྱོང ་བའེ་ཆེད དུ་མ ་མྲོབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་དོ་སྐུ་བརྒྱ། ཡིག་དྲུག་བརྒྱ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་བཅས་ཕྱག་ 
མཛུབ་ཀྱེས་བྲེས་པ་དང་ཞབས་རྗེས། དེའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསུངས་ 
པའི་བཞུགས་ཁྲི་དོ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་བརྩེགས་པ། འོག་དགོངས་འདུས་ཕུག་ 
པར་དྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་། ཉང་ཕུག་གོང་མར་གུ་རུའིེ་ཞལ་རྗེས་ཁྱུ་གང་། འབྲེ་གསུམ་ 
ཕྱག་མཛུབ་གྱེས་བྲེས་པ། ཉང་ཕུག་འོག་མར་གསང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕུག་ན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའེ་ཞལ་རྗེས་འདོམ་གང་པ། རྔ་མོ་ཧཱཾ་འདྲ་ལུང་པར་གུ་རུའེ་ཞབས་ 
རྗེས་བརྒྱ་རྩ་དྡ་ཕ་ཝང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
སོགས་དུ་མ་བཞུགས། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱེ་དུས་སུ་བེ་མ་ལ་དང་། པེ་རོ། སྐ་ 
ཅོག་ཞང་གསུམ། རྨ་གཉགས་གནུབས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་ 
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དར་གྱེ་འགོར་ངོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་དྡོ་ 
ཇྗེ་ མངའ་རེས་པ་པྨད་དབང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱེ་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཇེགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་སོགས་པཊ་གྲུབ་དུ་ 
མས་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་ཤིང་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ཡུལ་ཆེན་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
དང་བྱིན་རླབས་མཉམ་པས་གནས་འདེར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། གནས་འབྲེལ་དང་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་། ཐ་ན་ཕུང་ 
་བོར་བ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲེབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བར་བརྫ་བ་རྨོན་ལམ་གྱེས་རྒྱས་འདབས་ཡང་དག་མཛད་ 
འཚལ 
༈ ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་ནི། 

ལྷ་ས་ནས་གཙང་པོ་བྱང་དུ་གྱེན་བརྒྱུད་ན་གནས་དེར་སླེབས། དེར་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཐོག་མར་བོན་དུས་ནང་དུ་བག་ཕུག་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ནས་སྒོ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་ཁ་ཌཾ་བྲག་ལ 'བཏབ་སྟེ་རྣམ ཐར་སྒོ་གསུམ་ མཚོན་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ ་ཕྱེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཉེད་གནས་དེརྷ་ཟ་བ་བདུན་ཟབ་མོ་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས། བྲག་ 
ལ་ཁ་ཌཱ་གྱེ་རྗེས་དང་། སྐུ་རྗེས་སོགས་མང་པོ་ཡོད། གཞན་ཡང་ངྡོ་རྗེ་ཕུག་དང་། 
དྲེལ་བུ་ཕུག། ཡེར་པའེ ་གྲབ་ཆེན ་བརྒྱད་ཅུའེ་ སྒྲུབ་ཕུག འབྲོམ་སྟོན་པའིེ་གཟེམ་ 
ཅཐ དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་ན་འབྲོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེ ང་། དེ་ནས་ 
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ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུང་བོད་ཅན། དབུ་རུ་ཞྭའི་ཉ་ཁང་། འབྲི་གུང་ཇྫོང་ 
སར་ཡང་རེ་དགོན། འབྲེ་གུང་མཐེལ། གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོ་སོགས་གནས་དང་རྟེན་ 
མང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད།། 

༢ བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་། 
དགའ་ལྡན་ནས་ལ་བརྒྱབས་ནས་ཕྱིན་ན་གཡའ་མ་ལུང་དུ་སླེབས། དེ་ཡང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོས་སློབ་དཔོན་ཉེད་ལྟ་བུ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཇི་ལྟ་བུའེ་སློ་ནས་ལགས་ 
ཞུས་པས། མློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ཚེའེ་རེག་འཛེན་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་སྟེ་ལུས་འཇའ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཐོབ་ 
པ་ཡང་ཡོད། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཉེས་ལུས་གནད་གཟེར་ནས་བསྒོམ་པས་སེམས་ 
རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་ནས་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གྱུར་ནས་བགྲེང་རྐུད་མི་མངའ་བ་ཡང་ཡོད། 
ཡེ་དམ་ཉ་བསྒྲུབས་པས་དེ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ 
ཡང་ཡོད། བཅུད་ལེན་ལ་བཏེན་ནས་ཚེ་ཉེ་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཡང་ཡོད། མགོན་ 
པོ་ཆེ་དཔག་མེད་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡང་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ལོ་ཝྔ་བྱྱ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གསུངས། འོ་ན་བདག་ལ་ 
ཚེ་དབང་གཅིག་བསྐུར་དགོས་ཞུས་པ་བཞེནགནས་དེར་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད་པས། ཟླ་ 
བ་གཅེག་ན་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་བོན། བསམ་ཡས་ལུང་པ་སྨན་དྲེས་ཁེངས། 
རྒྱལ་པོ་ལ་རྨེ་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བས་དབང་ཞུ་བར་ཆས་ཀྱང་བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བཀག དེ་ནས་སློ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཚེ་ཆུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྲས་ 
པའེ་གནས་ཡིན། དེར་གུ་རུའེ་གཟེམ་ཕུག་གི་བྲག་ངོས་གུ་རུའེ་ཞབས་རྗེས་དང་ 
ཕྱག་རྗེས། ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། གུ་རཱ་རྡ་རྗེ་གྲོ་ཡོད་ 
བཅས་ཀྱེ་སྐུ་གཟུགས་རང་བྱོན་དང་། ཧ་ཡིག་ཧཱུཾ་ཡིག་རང་བྱོན་མང་པོ་བཞུགས། 
གཡས་ངོས་ཚེ་བུམ་ཁྱ་ཧན་ཤུགས་སྡོང་ཅན་ནས་ཚེ་ཆུ་ངོ་མཚར་བ་བབས་པ་སོགས་ 
ཡོད་། དེ་ནས་རྫས་མགོ་བརྒྱུད་མར་ཕྱེན་ན་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་ 
མགྲེན་བཟང་དུ་ཁྲི་སྲོང་ཝྡེའུ་བཙན་འཁྱུངས་པའེ་ཤུལ་དུ་ལྷ་ཁང་། བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ། བསམ་ཡས་རྫོང་དུ་མངའ་བདག་ཉང་ཉེ་མ་འོད་ཟེ རྒ་གེས་ 
གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེའེ་སྐུ་འདྲ་བྱིན་ཅན་དང་། གུང་ཐང་ལ་ཁར་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའེ་ཞབས་རྗེས་ངོ་མཚར་བ། ཧས་པོ་རེ་རྩེ་རྣ་ལ་བསང་ཁང་སོགས་ 
ཡོདཊ། 
ཧཿ བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། 
ཧྐན་བོཧྭ་ཀཱི་ལུཝ་དྭཱསྭ་ཝོ་ཁས་ཁུལ་བ་ནང་ཛང་ཁིངས་སུ་ཡིན། དུས་རངས་ 
བྱརད་པའེ་ནང་བོད་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེས། མཁན་ཆེན་ 
བྷོ་ངྷི་ས་ཏདང་། ཨོ་རྒྱན་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་གདན་ 
དྲངས རྒྱ་གར་ཨོ་ཏརྟ་པུ་རེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བསམ་ཡས་ 
དྲབ་རེ་རེགས་གསུམ་གླིང་བཞེ་གླེང་ཕྲན་དང་བཅས་པའེ་རྨང་བཏེང་། དེ་ནས་ 
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ས་ རྣམས་ཡར་ཀླངས་གད་པ་ཐོག་དང་། དྡོ་རྣམས་ཧས་པོ་རེ་ནས་ཤེང་རྟ་ལ་དྲངས། 
ཤིང་རྣམས་ཤུག་པ་ལ་བྱས་ཏེ། འོག་ཁང་བོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། བར་ཁང་རྒྱ་ནག་ 
ལུགས། སྙེང་ཁང་རྒྱ་གར་ལུགས་སུ་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་དང་། མཐར་ 
སྐོར་དུ་གླེང་བཞེ་གླེང་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ཉེ་ཟླ་ཕྱེའེ་ལྕགས་རེ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞེངས། དེ་ཡང་རྩིག་ལུགས་འདུལ་བ་དང་མཐུན། རྒྱུད་རེས་མདོ་སྡེ་དང་ 
མཐུན། ལྷ་ཆོགས་གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པས་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། ཀ་བ་སྟོང་དང་རྩ་གཉེས། སྒོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག༈ སེངྒེ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གླེང་བཞི་ཀླེང་ 
ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཤར་རྟོད་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་། ཤར་ 
དྲངས་དྲང་པོར་འཇམ་དཔལ་གླེ ང་། ཤར་སྨད་བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླི ང། ཞྫོ་ 
སོད་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་། ཌྷོ་དབུས་ཨཱར་པཱ་ལོའི་གླིང་། རྷོ་སྨད་སྒྲ་བསྒྱུར་ 
རྒྱ་གར་གླེང་། ནུབ་སྟོད་ལུང་བསྟན་པི་ཙཱ་གླིང་། ནུབ་དབུས་དགའ་ལྡན་བྱམ་པ་ 
གླེང་། ནུབ་སྨད་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླེང་། བྱང་སྟོད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླེང་། 
བྱང་དབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་། བྱང་སྨད་པེ་ཧར་བཀོད་མཛོད་གླིང་ 
དང་། ཡླཀ་གོང་མ་ཉེ་མའི་ཆ་ཁང་། ཡྨཀ་འོག་མྭ་ཟ་བའེ་ཚ་ཁང་། ཟུར་བཞི་ལ་ 
མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་བཞི། བྱོགས་བཞེན་མགོན།ཁང་བཞ་བཅས་བྕགས་རེ་གཅེག་ 
གི་ནང་དུ་ཡོད། ལྕགས་རེའེ་སྟེང་ནས་མཆོད་ཏེན་སྟོང་རྩ་གཅིག དེའི་ཕྱོགས་ 
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བཞེར་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོ་བཞེ། སྒོ་བཞེའེ་མདུན་དུ་དྡོ་རེང་ཆེན་པོ་བཞེ། རྡོ་རེང་ 

ག་སྟེང་དུ་ཟངས་ཀྱེ་ཁྱེ་མོ་བཞེ་དངབཅས་པ་བཞེངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གཅུག་ 
ལག་ཁང་བརྒྱས་རྩ་བརྒྱད་ལ་རབ་གནས་དུས་གཅེག་ཏུ་མཛད། བཀྲ་ཤེས་པའེ་རྟགས་ 
དབུ་ཚེ་རེགས་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། ནང་གེ་ལྷ་ནམས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་དེ། སླར་ཡང་ལྷ་ཁང་ནང་ 
དུ་བྱོན། སྒོ་སུང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའེ་ཚེ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱེ་ 
སྐུ་ལུས་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཀུན་གྱེས་མཐོང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་རྣམས་འོད་ 
ཀྱིས་གང་བ་དང་། དིེ་ཞིམ་འཐུལ་བ། པདྨའེ་སྡོང་བུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་གསུམ་བྱུང། དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ལོ་པར་རྣམས་ 
བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་ནངསྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
གུང་གྲལ་གྱེ་དབུས་སུ་སེང་གེའེ་ཁྲེ་སུམ་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཡས་ 


ལ་གབ་ཙེའེ་གདན་སྟེང་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ། པྭངཏཾ་གཞན་ནམས་སེང་ཁྲི་རེའེ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བོད་ཀྱི་ལོརྫ་བ་བི་རོ་ཙ་ན་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ 
དང་། ལྗོ་གཞན་རྣམས་དར་གྱེ་གབ་རྩོའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོས་གསེར་གྱི་མངྟལ་དང་སྤྱན་གཟེགས་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐོར་བ་བས་ཏེ་རྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བར་ 
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` ཞུས་པ་ལྟར། སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གླེང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་དམ་ཆོས་དུ་མ་རྒྱ་གར་དང་། 
ཨོ་རྒྱན་དང་། ཟ་ཧོར་དང་། ཁ་ཆེ་དང་། སྒེད་ལ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་བསྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པའི་བོད་ 
ཀྱེ་དགོན་གནས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན།། 
ཤཱ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཡང་དབེན་གནས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན། 
ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག མེ་ཚོར་ 
གཉན་གྱེ་ཕུག འདབ་བརྒྱད་དབང་གི་ཕུག ཡེར་པ་ཟླ་བའེ་ཕུག མཆེམས་ཕུ་ 
གསང་བའེ་བྲག་ཕུག ཡར་ཀླངས་ཤེལ་གྱེ་ཕུག་བཅས་བལ་བོད་གཉེས་ཀར་བཞུགས་ 
ཤེང་། བྱེ་བྲག་བོད་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་དུ་གོང་གི་ཕྱི་མ་ལྔའེ་སྟེང་དུ། མཁར་ཆུ་དཔལ་ 
བྱུག ཆུ་ཐོ་རོའི་ཕུག གམས་པོའི་གངས་ཐུག་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད་བའང་ཡོད།། 
* ཡར་ཀླུང་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ་གྱེ་སྐོར། 
དེ་ལ་གནས་གསུམ་ནེ་ཡུལ་བུ་བླ་སྒང་། ཁྲ་འབྲུག། བྱ་ས་ལྷ་ཁང་། ཉེན་གསུམ་ 
ཞི་། རྟག་སྱན་ཞཐུམ་ཁ། དགོན་ཐང་ཁབུམ་པ། ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ། ཕྱག་གསུམ་ 
ནེ ཤེལ་བྲག་ཕུག པེ་རོ་ཕུག རས་ཆུང་ཕུག་བཅས་སུ་གྲགས་པ་ལས། རྩེ་ 
ཐང་ནས་ཡར་ཀླུང་ཁག་གྱེན་དེད་དུ་ཕྱིན་པན་དཔལ་གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱམས་རྙོམས་ཀེ་གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ། དེ་དང་ཉེ་བརྡ་ནམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་ 
པ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བསྟེན་རྫོགས བསྒྲུབ ་ས་དེ་ཡིན། ཁྲ་འབྱུག་ནས་སྱེན་དུ་ཕྱིན་པ་ 


182 


བོད་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཞེང་དུ་མཁར་གྱེ་ཐོག་མར་གྲགས་པ། ཆོསྒ་རལ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་ 
བཙན་གྱེ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ 
ཏུ་ཛུའི་སྤྱན་གཡོན་པ་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་རྟག་སྤྱན་འབུམ་པ། འདེའེ་ཕུར་ 
ཡརྒ་ཝ་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱེ་ར་བ་ཞེས་འབྲོག་མི་དཔལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཏྱེས་མ་མོ་སྒྲུབ་པའེ་ 
གནས་སོགས་ཡོད། རྟག་སྤྱན་འབུམ་པ་ནས་མར་འོང་སར་དགོན་ཐང་འབུམ་པ་ 
དང་རས་ཆུང་ཕུག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་འེ་བརྒྱུད་དུ་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོར་རང་བྱོན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་རྒྱན་པ། གཡས་ 
རྫོང་མགོན་པོ་ནག་པོ། དབུས་ཀེ་རི་ཀེའེ་རྫོང་། གཡོན་པྨདྨ་ཤེལ་ཕུག་རྫོང་སྟེ་ 
རྒྱབ་རི་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ། དབུས་རེ་ནས་རྩེ་བསྐོར་བྱོན་སྐབས་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་མཚོ་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག དབུས་རེའེ་རྩེར་བསམ་འགྱུབ་ཤེལ་གྱེ་བྲག་ཕུག་སྒྲུབ་ཕུག་ 
རང་བྱོན་ཅན་ཡོད། ཤེལ་བྲག་ནས་མར་བབ་སར་བཙན་ཐང་གཡུ་ཡྲེ་ཝ་ཁང་དང་ 
ཉེ་བར་ཅོག་རོ་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་ཞེས་ཚེས་བཅྲ་ཝའེ་སྐབས་སུ་ཚེ་ཆུ་དངོས་སུ་འབབ་ 
པ་ཡོད། འདེའེ་རྒྱབ་རེ་བཙང་ཐང་ལྷ་རེ་ཞེས་པའི་རྩེར་རུ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོ་དང་པོ་བབ་ས་ཡིན་པར་གསུངས།། 
† གཡོ་རུ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། 
སྤྱེར་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་ལ་གཡོ་རུ་བྱང་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། གཙང་པོ་གྱེན་དེད་ 
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མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་འཁྲུངས་སའེ་བླ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲུབ་གནས་ངར་ 
ཕུག ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲུབ་གནས་རྫོང་ཁམ་ཕུག་སོགས་སྒྲུབ་ཕུག་མང་པོ་ 
ཡོད སྒྲགས་མདའ་ནས་གཙང་པོ་གྱེན་བརྒྱུད་དུ་རེམ་པར་ཐུབ་བསྟན་དྡོ་རྗེ་བྲག 
ཡར་སྟོད་བྲག་ལའི་རྟོད་དུ་པནཊེ་ཏདྡུ་ཏེའེ་གདན་ས་དྲང་སྲོང་སྲེན་པོ་རེ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ཡོད་གསུངས། བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའི་རྒྱབ་ཀྱེ་ལུང་པ་གློ་བོ་དོན་སྟེང་གི་ 
ཕུར་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་གྲགས་པའི་བྱེན་ཆླབས་ཅན་དེ་ཡོད། དེ་ 
ནས་མར་ཕྱིན་པ་ན་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་གནས་བཀ་ཤིས་དོ་ཁ་དང་། དེ་ནས་ 
མར་ཕྱིན་པ་ན་འགྲོ་མགོན་ཐག་མོ་གབ་པའེ་གདན་ས་མཐེལ་ཞེས་གགས་པ་དེ་ཡོད། 
དེའེ་འོག་ཏུ་ཟངས་རེ་མཁར་དམར་ཞེས་མ་གཅེག་ལབ་སྒོན་གྱེ་གདན་ས། དེ་ནས་ 
ཤར་དུ་ཞག་གཉེས་གསུམ་གྱེ་སར་རློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་སྒྲུབ་གནས་འགལ་ཕུག་དང་། 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྒྲུབ་གནས་མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས།། 

༈ གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒོ། 
གནས་དེར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རལ་ལྔ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཆེང་ཐེག་ 
གསུངས་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའེ་གནས་ཡིན། 
ཧི་ནེ་བྲག་རྐཀྐར་ཛཧ་འདྲེས་ཐ་གཡམ་ཐངས་ས་ཀྐཔལ་རེའེ་ཆགས་ཚུངཞག་ཡོན་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་བདེ་མཆོག་འཁར་ལོའི་བྲག་རེ། ཕུག་འབྲེ་གུང་འཕོ་བའམ་ 
བཀའ་ཆོས་ཚུགས་སར། གཡས་ཀྱི་བྲག་ངོས་སུ་གུ་རུའི་སྐུ་རྗེས་རྙོང་དང་། འོག་ 
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ཆོགས་བདག་གླང་སྣ་རང་བྱོན་ཡོད། མློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཁའ་འབྲོ་སྟེང་ཐེག་ 
གསུངས་པའེ་གནས་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ། མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལོ་ 
བདུན་བཞུགས་པའེ་གནས། ཚེ་རེང་མཆེད་ལྔའི་བག་ཝ་། ལུང་སྐེད་ན་རྟ་མགྲེན་ 
ཕྲུག ཕྱེ ར་ལོག་ནས་གཡས་ངོས་བག་རི་རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པ་ཀུན་གཟེགས་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཟེར་གྱེ་གཏེ ར་གནས་བཅས་ཞག་གཅེག་གི ས་འཁོར་ཅཙམ་ཡོད་པར་ 
གསུངས། ༈ 

༢ཿ ཟངས་ཡག་ནམ་མཁའ་བྲག 
བྲག་རེ་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་འད་བའི་རྒྱབ་ཀྱེ་བྲག་རེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཕུག་དང་། རྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག བྲག་ངོས་རྣམས་ 
སུ་གཏེར་རྟགས་དང་། གཏེར་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས།། 

ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རེ། 

ལྷ་ས་གྲོང་ཏེ རྭ་གྱེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྟ་ལམ་ཉེན་གཉེས་ཀྱེ་སར། ལྷོ་ཁ་གོང་དཀར་ 
རྗོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱེ་སྐབས་གནས་འདེར་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བྱུང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་གནས་འདི ར་ཡུན་ 


རེང་བཞུགས་ཤིང་། རེ་བོ་དེའེ་འོག་ཏུ་གུབ་ཆེན་ཉེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལྕགས་ 
ཟམ། ཟམ་ཁང་ནང་དྱུ་ཝུགས་ཐག་མིའེ་དཔུང་པ་ཙམ་བཞི་སྦེལ་དུ་ཡོད་པས། ལྕགས་ 


ཟམ་ཆུ་བོ་རེ་ཡང་བརད། རའེ་རྩེ་རྭ་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་ནམ་མཁའ་ 


ལྡེངཞེས་སྒྲུབ་གནས་བྱེན་ཅན་ཞེག་ཡོད་པར་གསུངས།། 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་བསསོསསསསསསླསས་ིྲིིི། རོཀ 


ཤཿ ཕ་བོང་ཁའམ་སྐུ་མཁར་མ་རུ་ནེ། 
ལྷ་སའེ་གྲོང་ཁྱེར་གེ ་བྱང་ངོས་སྦྱེ་ལེ ་བརྒྱད་ཅམ་གྱེ་ས་ན་ཡོད། དེ་ནེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྡོ་རུས་སྲལ་མོའེ་ད་ྱེབས་ 
ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་གནའ་རབས་འཛུགས་ སྐྲུན གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞེག་བཞེངས། དེ 
ནས་རེང་པོ་མ་སོང་ བརྡ་བུ་མེ་སྐམྟ་བོ་ཌ་ རྱ་གར་ནས་ཕེབས་ཏེ། བོད་ཀྱེ་ཡིག་གཟུགས་ 
ཐོག་མར་མཛད། ཡེ་གེ་དྲུག་མའེ་གཟུངས་སློབ་དཔོན་ཉེད་ནས་ཐོག་མར་བྲེས་ 


༤ ༢༩༠༤ ༨༩༠༤ 


པཾ་རྱལ་པོ་ ་ལ་གཟེགས་ཕུད་དུ་ཕུལ་བ་དེ་རྡོ་བརྐས་སུ་མཛད་པ་ད་ཆར་ཕ་བོང་ཁའེ་ 
རེགས་གསུམ་ར་ཁང ་དུ་ཞུགས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཕོ་བྲང་འདེར་ བཞུགས་ནས་ 
ལོ་མང་རེང་ཡི་གེ་དང་རེག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཆོས་ཧལ་ཆེན་ 
ོས་བ་ནས་ཇེ་རས་ཅི་ངམ་ཨདངང་མ་འབབུང་གས་ཇབ་བརེང་དབེང་བཅང་བབཅ་་གསང 
ཆོས་ལ ་བསྐུལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་མདོ་ ་རྒྱུད་ཊེ ་ཉེར་གཅེག་སོགས ་བསྒྱུར། སྒྲ་ 
མདོ་གསུམ་དང་། ། ཀུན་ཏུ་བཟང ་པོའེ་བྟསན་བཅོས་བྱཧད་བརྩམས། ཆོས་རལ་ 
ཁྲི་སྲོང་སྡེུ་བཙན་བར་དུ་གསང་རྫགས་ཟབ་མོའེ་སྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་ 
པའི་སྔགས་འཆང་མང་པོ་བྱུང་། ཁྱད་པར་བོད་རྗེ་ཁྲེ་སྲོང་སྡེ་བཅུན་གྱེ་སྐྟབས་ 
སད་མི་བདུ ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གནས ་འདེར་དགེ ཀུ ན་གྱེ་སྡེ་ཆགས། དེ་ནས་ 
ཆོས་ཁྲེམས་དང་རྒྱལ་ཁྲེམས་གཉེས་ཀ་དར་ནས། མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་བར་མདོ་ ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་། གླང་དར་མས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བརྙན་པ་སྣུབས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གནས་འདིའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲད། , 
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སྐུ་མཁར་ཀྱང་མེར་བསྲེགས། དེ་རྗེས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་བྲག་དཀར་བས་ཚེས་བཅུ་ཕུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རེང་མཛད། རྨོབ་མའེ་ཆོགས་ 
མང་དུ་འདུས་པས་སྔར་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་དུ་འདུ་ཁང་ཉེས་ཐོག་ཅན་ཞེས་བཞེངས་ 
ཏེ་། དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་བཙུགས་ནས་རབ་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
རེམ་བཞེན་བཀའ་གདམས་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་གདན་ས་གནང་། དེ་རྗེས་ 
| འགོ་མགོན་ཆོས་ཧལ་འཕགས་པས་ཞེག་གསོ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
བོད་ཡོངས་ལ་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྐབས། གནས་དེར་པོ་བྲང་ 
གསུམ་ཐོག་ཅན་སོགས་བཞེངས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡུན་རེང་གནང་། ཕ་བོང་གི་ 
བྱང་ངོས་སུ་དཔལ་ལྡན་རྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་རང་བྱུང་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་དོ་སྐུ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་ད་ྟར་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 
ཐོ་བང་དངོས་ནེ་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་མ་མཆེས་ཀྱང་། དོ་ནག་གི་རུ་སྦལ་མོའེ་དབྱེབས་ 
ཅན་དེ་ཡོད་པས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཇེ་ལྟར་བྱུང་བ་མངོན་ཐུབ་པར་མཁན་དབང་དུང་དཀར་ 
ཝིན་ལས་ཀེས་གསུངས། རྒྱས་པར་གཞན་ལས་མཁེན་པར་འཚལ།། 
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* རློ་བོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེའེ་གནས། 
བོད་མདོ་ཁམས་སུམ་རྫོང་གི་ཉེ་འདབས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་ཞེས་གནས་ཀྱེ་བཀོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། རྣམ་འདྲེན་ 
བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་རེ་བོ་གངས་ཅན་དུ་རྫུ་འཕྱལ་གྱེས་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་ 
པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་ལྡོངས། དཔག་ཚད་ 
དུ་མ་འདས་པའེ་སར་གནས་མཆོག་པྨད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ལས་ཅན་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བའེ་རེ་བོ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་རྗེས་འབྲང་ 
མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། མདོ་ཁམས་ཆགས་ 
པའི་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་མཆོག་ཡོདཿ རེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའེ་ཕོ་བང་ཡིནཿ རྩེ་ན་བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ ཤར་ 
ན་ཞེ་བརྣ་ཚ་ཆིགས་དཔག་མེད་དངཿ དེ་བཞིན་བྩོ་ནྱ་ཧས་པ་ནབ་ན་ཧའཿཿ བྱང་ 
ན་དྲག་པོ་ལྷ་ཆཚོགས་བསམ་མི་ཁབཿ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡང་བྲག་ལ་དངོས་སུ་ཡོདཿ སྐུ་ 
ཡི་རང་བྱོན་ནམ་གངས་བརྗོད་ལས་འདས༔ གསུང་ཡིག་འབྱུ་དྲུག་ལྷ་ཆོགས་གྲངས་ 
མེད་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེ་རང་བྱོན་མཆོད་ཉྟེན་བྲག་ལ་བཞུགསཿ མཁའ་འགྲོ་ 
སྤེན་ཕུང་བཞེན་དུ་འདུ་བའེ་གནས༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱང་བའེ་གནས༔ 
རེ་བོ་པྨད་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་རེག་འཛེན་འཇའ་ 
ཚོན་སྙིང་པོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླེང་པ་སོགས་ཀྱེ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ 
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གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེའེ་ཤར་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཆུ་ལེན་རེ་བཀྲ། ཞྷོ་ཡི་སྒོ་སུང་ 
རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་མཆོད་ཉེན་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། བྱང་གེ་སྒོ་སྲང་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་བཅས་ཡིན། གནས་དེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་སྐུ་རྗེས་སོགས་རང་ 
ཤྱོན་མང་པོ་དང་། སྒྲུབ་ཕུག ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་བྲེས་འབྲུ་དྲུག་ངོ་མཚར་ 
ཅན་སོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། རྒྱ་བཟའ་འུན་ཤིང་ཀོ་ཇོ་བོད་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་ 
` རེ་འདེ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱེ་བོར་བཀོད་དེ། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གནས། 
།བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ་དང་གཉེས་སུ་མེད། །ཕྱག་གཅེག་འཚལ་ན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ 
པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འགའ་བཞེངས་པར་སྤོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ནས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པའེ་གནས་ཡིན་ནོ།། 


ཛཿ ཆོས་རྱལ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པའི་གནས་ཀྱེ་སྐོར། 

ཡང་རྫོང་མཆེམས་ཕུ་མཁར་ཆུ་ཤེལ་བྲག་དངཿ མོན་ཁ་ནེ་རེང་སྟག་ཚང་སེང་ 
གེ་ཕུག༔ ཤམ་པོ་གངས་དང་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངཿ འདེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
པདྨས་སྒྲུབ་པ་བྱས༔ ཡང་དཔེན་བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བྒྱད་ཡིན་ནོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
ཙཱ་རེ་གངས་ཀྱེ་ར་བ་དངཿ ཞྫོ་ཕྲོགས་བལ་ཡུལ་གངས་ཀྱེ་ར་བ་དངཿ ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཏེ་སེ་གངས་ཀྱེ་ར་བ་དངཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གངས་ཀྱེ་ར་བ་བཞེ༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་སྒྲུབ་གནས་གངས་ཆེན་བཞེ༔ འདེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སུས་བྱས་ 
0 ར་ར ་་་་ྩཔ་་ྩྨྣ་ྩ་་ྩྨྩྨཔྩ་ུྲྱྲ | ི་ 
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པཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྒྲུབ་རང་བཞིན་འདུ་བའེ་གནས༔ སྐུ་ཡི་དཔེན་གནས་སྒགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཡིན༔ 
གསུང་གི་དབེན་གནས་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུ་སྟེཿ ཐུགས་ཀྱི་དཔེན་གནས་ལྷོ་ 
བྲག་མཁར་ཆུ་ཡིན༔ ཡོན་ཏན་དཔེན་གནས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་བྲག་ཕུག༔ ཕྲེན་ 
ལས་དབེན་གནས་མོན་ཁ་སེང་གེ་རྫོངཿ ཁྱད་པར་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་བྲག་མཆེམས་ 
ཕུ་གཉེས༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ་དང་མཉམ༔ ལུང་ལྔ་གླིང་གཅེག་ 
ལྡོངས་གསུམ་གངས་ཉེ་ཤུཿ ཞེས་དང་། དབུས་ན་ཤངས་ཀྱི་ཟབ་བུ་ལུངཿ ཤར་ 
ན་ཀོང་གི་ལྫོན་པ་ལུངཿ ལྷོ་ན་མོན་གྱེ་སྲེབ་བཙན་ལུངཿ ནུབ་ན་འགོས་ཀྱི་ཕག་ 
རེ་ལུངཿ བྱང་ན་སྐྱེད་ཀྱི་གྲོ་མོ་ལུངཿ ཤར་ཉྫོཾ་མཚམས་ན་པྨད་གླིངཿ ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་ན་འབྲས་མོ་ཝལོངསཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ལུང་གསུམ་ལྡོངས༔ ཞེས་ 
དང་། ཐང་ལྷ་གངས༔ཿ ཏེ་སེ་གངས༔ཿ མ་མཁར་གངས༔ཿ བུ་ལེ་གངསཿ འོ་དེ་ 
གུང་རྒྱལ་གངས༔ ཤམ་པོ་གངསཿ མཁའ་རེ་གངསཿ ལྷ་རྒད་གངསཿ ཕོ་མ་ 
གངས༔ རྡོ་རྗེ་གངས༔ ཇོ་མོ་ཁ་རག་གངསཿ ཧའོ་གང་བཟང་གངསཿ རྩེ་འདུད་ 
གངས༔ཿ ལ་ཕྱི་གངས༔ ཚེ་རེང་གངས༔ ཏེ་གྲོ་གངསཿ གསལ་རྗེ་གངས༔ ལྷ་རེ་ 
གངས༔ཿ ཅཱ་རེ་གངས༔ ང་ལ་གངས༔ ང་ཡིས་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་པའེ་གནས་ 
ཆེན་དུ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་དེ་ཀུན་ཡེནཿ དེ་ལས་གང་ཟག་རབ་འབྲེང་ 


ཐ་མ་གསུམཿ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྲིས་བསྟེན་པ་ལཿ བསམ་ཡས་མཆེམས་ 
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རིཾིཾཾཾཾགདགདགདཾླཾླཾླག་  -  ------༨-༨-༨-༡༨༨༨༨-༤༤༤༤༤༤རར༤༤༧༧༧༧༧༧ 


ཕུ་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་བྲག་ཕུགཿ ཡེར་པྨ་ཟ་བ་ཕུག་གི་གནས་འདེ་གསུམཿ ཌྷ་ས་བསམ་ 
ཡས་ཁྲ་འབྱུག་གཙུག་ལག་ཁངཿ ཟུང་འཇུག་དཔེན་གནས་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའེ་གནས༔ 
་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལས་མེདཿ འདེ་གསུམ་གནས་ལ་མཆོག་ཐུན་གང་སྒྲུབ་ 
པཿ སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་མེ་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད༔ གནས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་རེག་འཛིན་ 
གྲལ་ལ་འཁོདཿ ཕུང་པོ་བོར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོཿ ཁྱད་པར་ཡར་ཀླངས་ 
ཤེལ་གྱེ་བྲག་ཕུག་ནེ༔ བདུད་རྩེ་སྨན་སྒྲུབ་བྱ་བའེ་གནས་ཡིན་པས༔ གསང་སྔགས་ 
མཐར་ཕྱེན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལྟ་བུཿ ཡ་མཚན་སྒྲུབ་ཁང་བྲག་ཕུག་ཁྱད་འཕགས་ཡོདཿ 
ཞེ་ཁྲོ་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཤེལ་གྱེ་བྲག་ 
དང་མཆེམས་ཕུ་ཡེར་པ་གསུམཿ འདེ་གསུམ་དགེ་བབརར་འགྱུར་ཐོབ་པའེ་གནསཿ 
ཟས་གོས་མཐུན་རྱེན་ཚོགས་ཀེ་འཁོར་ལོ་ཕུལཿ འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་ནས་འོག་ 
མེན་དུཿ འབྲས་བུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ཞེས་སོགས་གསུངས།། 
$ གངས་རེན་པོ་ཆེ། 

ཤོད་གངས་ལྗོངས་སྟོད་མངའ་རེས་སྤུ་ཧྲེངས་རྫོང་དུ་ཡོད། མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ངོས་ལས་སྤྱེ་ཁུ་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་བཞེ་ཡོད་པ་གསུངས། མདོ་སྡེ་ལས། 
རེ་ནག་པོ་གར་མཁན་གསུམ་གཤེན་ནས་གླུ་ལེན་པ་འདྲ་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ 
འདས་པ་ནེ་ཏེ་སེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་ཡུལ་གྱེ་དབུས། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་འདེ་ནས། །རེ་བརྒྱུད་ནག་པོ་དགུ་འདས་ 
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པར །གངས་རེ་ཆེན་པོཏེ་སེ་ཡོད། །དེ་ཡི་ཕ་རོལ་སྦོས་ངད་ལྡན། །ཆུ་རོལ་ 
མ་དོས་མཚོ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་རྗེ་ 
བཅུན་སྒོལ་མའེ་ཞལནས། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གངས་ཏེ་སེར་སྙོམས་ 
ཤིག་དང་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བོད་ 
ཀྱི་རི་བོ་ཏེ་སེར་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ 
གཟེགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ཡི་དམ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་མི་དང་མི་ 
ལབ་པ་ལྟར་གྱུར་པའིེ་གནས་དེ་ནེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟེ་བ་ཆུ་བོ་བཞེ་འདུས་ཀྱེ་ 
མགོ་བོ་གངས་རེན་པོ་ཆེ་ཏེ་སེ་ཞེས་གགས་པ་འདི་ཉིེད་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཅུན་མི་ 
ལ་རས་པའེ་ཞལ་ནས། གངས་དཀར་ཏེ་སེ་སྐད་པོ་ཆེ།། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱེས་ལུང་བསྟན་པའེ།། 
རེ་བོ་གངས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན།། 
དེ་མཐའ་བག་གིས་བསྐོར་བ་དེ།། 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་བཞུག་གནས་ཡིན།། 
དེ་མཐའ་སྤང་གེས་བརྒྱན་པ་དེ།། 
ཌྭ་པྲན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། 
།ཅེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱེ་ཕྲེན་ 
ལས་ཀྱེ་རྣམ་རོལ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སར ༡ ཡོ་་ར 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། དྲག་པོ་འཇེགས་ 
བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་རྫོམ་པའྲེ་ཝ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉེས་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེ་རྟགས་བརྗོད་ལས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོ་རྗེས་ཏེ་སེའི་གངས་ནས་གནས་བརྟན་རྣམས་གདུགས་ཆོད་ཀྱེ་ག”ི་བརྡུང་ 
པ་དངོས་སུ་གསན་པ་གསུངས། བཅམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དྲག་བཅམ་ལྔ་བྱཧ་དང་ 
བཅས་རྒྱ་གར་ནས། བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེན་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་ཏེ། ཏེ་ 
སེའེ་ནུབ་ཕོགས་དཀྱེལ་འཁོར་སྟེང་ཞེས་པའྲེ་བག་རྟེང་དུ་བབས་ནས་ཏེ་སེའི་ཕྱོགས་ 
བཞེ་ལ་ཞབས་རེས་རེ་བཞག་པར་ཏེ་སེ་མི་འགྱུར་བའེ་གཟེར་བཞེ་ཞེས་གྲགས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་མེ་འགྱུར་བའེ་གཟེར་རྙོན་པའེ་ཞབས་རྗེས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའེ་ཞབས་ 
རྗེས་ཀྱེས་སྐོར་བ་ཡོད། མདུན་གྱེ་བྲག་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀླ་མ་དྲོས་པ་ལ་ཆོས་ 
གསུངས་པས་བྲག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཞུགས་ཁྲི་ཞེས་གྲགས་པདང་། ལང་ཀ་ 
པུ་རང་གེ་རྩེ་ཆེར་ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་གསུངས་པ་སོགས་གནས་དང་ས་ 
གཞེ་ཐམས་ཅད་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་མཛད། གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱེ་ཕུག་པ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། སྒྲུབ་ཆུ། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱེ་རྗེས་སོགས་དང་། དེ་བཞེན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ 
་མ་ིས་ྫང་ ྫཁ ཀཀཀ(༼ཀ༼ཀཀཀཀཀྷཀྷཀྷཀྷས།།ར༢ཌཁ 
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པའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱེ་རྗེས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་མཇལ་དུ་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་དམ་པ་དུ་མའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ཞབས་རྗེས། ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྱུ་སོགས་ལས་དང་ 
སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་མེག་གེ་དགའ་རྟོན ༥ པ་ བཞེན་པ་ལགས་ནྭ་ཧས་པ་ 
གངས་དཀར་ཏེ་སེ་དང་མཚོ་མ་དོས་པའེ་གཏམ་ཞེས་ཆོས་ཀྱེ་བོ་ཤོས་ཀྱེས ་མཛད་ 
པ་དང་། ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་སོགས་ཀྱེ་གསུངས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཤཿ མཚོ་མ་དོས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
དེ་ཡང་སྔོན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྨྱག་སྦམ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཙུའེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་དུས་ནམ་ཞིག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་པའེ་ལམ་ཁར། 
རྒ་བ་དང་། ན་བ། འཆེ་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་གཟེགས་པས་ཐུགས་སྒྱོ་སྟེ། ལོ་བྱུ་ 
གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་ཟས་དང་གོས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཅེ་འདོད་པའི་སྦྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པའི་ཚེ་ས་ལ་དོང་ཆེན་པོ་དྲུ་ནས་དེ ར་འབྲས་བཅོས་པའིེ་ཁུ་བ་ནམས་པོ་ 
བ་ལས། ལོ་བྱ་གཉེས་ལོན་པ་ན་ས་དོང་གང་ནས་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ཡང་ 
མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱེབས་གྲྭ་བཞེ་པ། ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ 
ཚད་རྫ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅེང་ཆུ ་བ་དུ་མས་སྐད ་སྙན་པོ་སློགས་པ། མཚོ་དེ་འེ འགྲམ་དུ་ཤེང་ 
འཛམ་བུ་ཏེ་ཤའེ་སྡོང་པོ་འབྲས་བུ་རྫ་མ་ཙམ་རོ་མངར་བ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་པའེ་ 
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འབྲས་བུ་མཚོར་ལྷུང་བ་ལས་ཛམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ། ཚུའེ་རྐྱེན་དང་ཤིང་ཐོག་ 
འཇོམས་པ་ལས་འཛམ་བུའེ་ཆུ་བོ་གསེར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། མཆོ་དའེ་འགམ་ 
ན་བྲག་གི་གཟུགས་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའེ་ཁ་ནས་ཆུ་བོ་འབབ་པ་ནེ། ཤར་རྟ་མཆོག་ 
ཁ་ནས་ཆུ་བོ་པྱཀ་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་བཞེན་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རེམ་ 
བཞེན་་ཝ་སའི་སྐྱེད་ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་དང་རྷན་ཅིག་དྭགས་པོ་ 
དང་ཀོང་པོ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཨ་ སམ་ནསྣ་ངེ་གོལ་བརྒུད་བྷང་ལ་རྡེ་ཤའི་ 
ཤོང་ཁེར་ཌ་ཀ་རུ་མྨ་བྱ་ཁ་འབབ་དང་འདྲེས་ཏ་ཏེ་གོལ་མཆོ་ཁུག་ཏུ་འབབ་ཅིང་མཐར་ 
རྒྱ་མཚོར་ཆེན་པོ་ལ་འབྲོ ལྷོ་རྨ་བྱའེ་ཁ་ནས་སེན་ྷུ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིབྱེ་ 
མ་འདྲེན་བཞེན་སྤུ་ཧྲེང་ཆོ་དྲུག་དང་འཁོར་ཆགས། ཞེར། སླེ་མེ། འོམ་ལོ་ 
བཅས་བརྒྱུད། བལ་ཡུལ་ཛུམ་ལང་། ཀར་ན་ལི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཨུ་ཏར་ 
པར་སྡེ་ཤ་དང་། ཏྷི་ཧར་གྱེ་གཞུང་གཤགས་ནས་རྷེ་གོལ་བརྒྱུད་འབང་ལ་སྡེ་ཤའེ་ 
ཌ་ཀ་ནསྣ་ངེ་གོལ་མཚོ་ཁུག་ཏུ་འབབ་བོ། །ནུབ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁ་ནས་གང་གྭ་གསེར་ 
གྱེ་བྱེ་མ་འདྲེན་བཞེན་པྲེ་ཏ་པུ་རེ། ཁྱུང་ལུང་། མདའ་བའེ་མཐུད་ཟམ། སྡོང་པོ་ 
དང་མ་ནང་། མཐོ་ཝྡིང་ལྕགས་ཟམ། རྩ་ཧྲེང་གེ་ཡར་འདྲེས་ཀུ་ལེ། རོང་ལྗོངས་ 
རྒྱ་ཟམ། སྤེན་ཟམ་འོབས། སེབ་སྐྱེད་ལ་ཞོལ་ནས་ཁུ་ནུ་རམ་པུར་དང་། སེམ་ 
ལ་ཧེ་མ་ཅལ། བྷཀ་ར་ནང་གལ་། པན་འཇབ་ཅན་གྲི་གྭཀ། པཱ་ཀེ་སེ་བཱན་གྱི་ 
ཤར་ངོས་ནས་ཨ་རབ་འབེ་ཨན་མཚོ་ཁུག་ཏུ་འབབ་བོ། བྱང་སེངྷ་འེ་ཁ་ནས་སེ་ 
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ཏ་དོ་རོའེ་བེ་མ་འདྲེན་བཞེན་པྲ་ཀེ་སྡེ་བན་གི་གོང་ཁེར་ཨེ་སེ་ལ་མྣ་བཏ་ནས་འབབ་ 
རྟེ་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་དང་འདྲེས་ནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་རབ་ྷེ་ཨན་མཚོ་ཁུག་ 
ཏུ་བབས་ནས་མཐར་རྒྱ་ཚོ་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་བར་བཤད། འདེ་དག་ནེ་གངས་རེ་བ་ 
ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་འཛམ་བུུ་ཆུ་ 
བོ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་གཟེགས་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བཤད་པ་ནེ་ཅུང་འཐད་པར་མ་ མཐོང་སྟེ། ཤེང་འཛམ་བུ་ཏྲེཀཤའེ་ 
རྡོང་པོ་ད་ལྟར་མ་དྲོས་པའེ་འགྲམ་དུ་མེད་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡུལ་གཞན་ན་དངོས་སུ་ 
མཐོངདཱ་ཡོད་པའྲེ་པེར་ནྲ་པོན་དུས་སུ་ཤེང་དེ་མེད་པར་ཇི་སར་ཏོགས་ནུས། གཞན་ 
ཡང་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུར་ལྩུང་བ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དོ་རྙམ་ན། དངོས་ 
པོའེ་ནུས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་ལས་ཚུལ་བསམ་ྱེས་མི་ཁྱབ་པས་རང་གིས་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཡང་མེད་པར་སྒྲུབ་མེ་ནུས་ཏེ། དྭ་ལར་ཡང་ཤིང་གེ་ལོ་མ་དང་ 
སེམས་ཅན་དུ་མའི་ལུས་ཕྱང་རྡོ་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཤིང་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་གསེར་ 
དུ་འགྱུར་མི་རུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །མཚོ་འདེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ས་འོག་ཏུ་འྱེལ་ 
ནས་ཡིད་པ་ཡ་དྲས་འཛན་དགོས་ཞས་གྲསངས་ཀྱང་། དསྟར་དྭཕརྒ་ཚད་བླ་བའུ། 
མེད་ཕ་ཅམྱཾམ་ཝྲིན་དུས་མུ་དམག་ཚད་ཁྲ་བཅུ་མེན་པར་འཛེན་ག་ལད་གོས། 

དུས་ཀྱེ་འཕེལ་རེམ་དང་གནམ་གཤེས་ཀྱེ་འགྱུར་བ་ལས་རེ་བོ་དང་མཆོ་དང་མཚེའུ་ 
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རྣམས་རེམ་བཞེན་འགྱུར་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་འབབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་དོས་མཚོ་ལ་སྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་འབབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། 
མཚོ་མ་དོས་པ་ལས་རྒྱང་རེང་དུ་བབས། དེ་ནས་མཚོ་དེའེ་གཡས་སུ་ཕོགས་པར་ 
འཁྱོག་རེ་བྱུང་བ་ལ་སྙན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚིག་དེ་ལྟར་དུ་བརྗིད་པ་དང་། ཆུ་བྲན་ 
ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཞེས་པའང་ལུང་པ་ཐ་དད་པ་ལྔ་བརྒྱའེ་ཆུ་རེ་དེར་བབས་ཏེ་འདྲེས་ 
ནས་འགྲོ་བ་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློ་ ང་ཆེན་པས་གསུངས། དེར་བདག་ 
ཅག་གིེ་རྟོན་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཕེབས་ནས། ལས་ཀྱེ་རྒྱུ་ 
བ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་གསུངས་ཤིང་བྱེན་གྱེས་བརླབས། དེ་བཞེན་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱེས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ། །མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ 
རྟ་ལམ་ཉེན་གཅེག་འཁོར། །ངྷ་ན་ཀོ་ཤའེ་མཚོ་ནི་འདེ་དང་འདྲ། ཡིད་གཞུང་ 
དད་པས་སྐོར་བ་སུས་བསྐོར་བ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ་འབོབ། 
།འདེ་བསྐོར་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་བྱང་བར་འགྱར། གཡུ་མཚོར་བཀྲས་འཐུང་ 
བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱེས་བཏུང་བ་དང་ཁྱུས་བྱས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས་ 
སོ། ༈ 
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༢ གངས་མཐོན་མཐེང་རྒྱལ་མོ། 
ཡོངས་གགས་སུ་ངོ་མོ་གླང་མར་བརྗོད་པ། ཡུལ་ཉེ་ཤུ་ར་བཞིའེ་ནང་ཚན་གོ་དྭ་ 
ཝ་རེར་གྲགས་ཤིང་གངས་རེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆེ་རེང་མཆེད་ཝའེ་གནས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། སྣང་སྲིད་ཀྱེ་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་པ་འདུས་ཏེ། ས་གཡོ་བ་དང་གནམ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་དུ་བྱུང་བ་ལ། གཞེའེ་གནས་ལུགས་ཀེ་ངང་ 
དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པས་མི་འཇེགས་པའི་གདེང་ཐོབ། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་ཉེད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱེ་མགུར་གསུངས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་སྟེ། 
རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའི་གནས་ཡིན།། 

༈ གར་ཞ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། 
རྙོད་མངའ་རེས་ཀེ་མཐའ་མཚམས་སུ་གར་ཞ་མཁའ་འབྲོ་བིང་ཞེས་པའི་ལུང་ཆུང་ 
ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེར་གར་ཞྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའིེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས།། 
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༈ ཞྷོ་ཕྱོགས་ཛཱ་རི་ཏྲ། 
དེ་ཡང་འོ་སོལ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་གངས་རེ་དཀར་པོ་ཤེལཀྱི་མུ་ཁུད་ 
ཀྲེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་ནང་། གྲགས་ཆེ་བའེ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏེ་སེ་སེང་གདོང་ ་ྒ 
དཀར་མོ་སྐུའེ་གནས། ལ་ཕྱི་སྟག་གདོང་ཁྲ་མོ་གསུང་གི་གནས། ཙཱ་རེ་ཕག་གདོང་ 
ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཛྔགས་ཤིང་། དེ་གསུམ་གྱི་གནས་དུས་ཀྱང་ 
རེམ་པར་རྟ་ལོ། ལུག་ལོ། སྤེལ་ལོ་འཁོར་ཆེན་ཞེས་ལོ་འཁོར་རེ་ལ་གནས་དུས་ 
གཙགས་སུུ་ཆེ་བ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རེ་ཞིག་འཛམ་གེང་གནས་ཀྱེ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དབུ་རྭུ་ལྷ་ལྡན་དམར་པོའི་ཉྷོ་ཕྱོགས་ད་ཉྟ་ཤྷུན་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ། ཌྷོ་ཕྱོགས་དེ་ཝེ་ཀོ་ཌའམ་ཛཱ་རེ་ཏྲའེ་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ནི། སྔོན་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས་རུ་དྲའེ་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་ལ་བཏགས་ 
ཤིང་སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའེ་ཚེ། དྲག་པོ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་མ་ 
དུས་མཚན་མའེ་འཁོར་དུ་མཆེས་པ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱེན་དྲེ་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ས་འོག་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
མཐའ་དག་གསང་ཁརྫགས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་མཛད་ཅིང་། གནས་ 
འདེ་ལ་ཉེ་བའེ་འཐུང་སྤྱོད་དུ་གྲགས། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་རྟག་ 
ཏུ་ཞུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་གནས་ཐམས་ 
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ཅད་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་བརྫགས་སོ། །དེ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་རེན་ 
ཆེན་བདུད་རྩེ་བུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་གཙོ། །འཇམ་ 
དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནི་བཞད་པའེ་ས། །གནས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྔམས་ 
པའིེ་འགོ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་ 
བསྟན་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས། །རང་བྱུང་གནས་མཆོག་ཙཱ་རེ་ཏྲ་ཞེས་གྲགས། 
།ཨོ་རྒྱན་གནས་སམ་མཁའ་སྤྱོད་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། །བཀའ་རྫོགསཧ 
པ་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད་ལས། ཀོང་པོ་རྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རེ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་འདས་པ་ 
ན། གངས་རེ་ཤེལ་གྱེ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོད། དེའེ་གཡས་སུ་མཚོ་དུང་ 
དཀར་གཡས་འཁྱེལ་འདྲ་བ་ནེ་གསང་སྔགས་ཞེ་ཁྲིའི་རྩ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
སྟེ དེའེ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁུས་བྱེད་པ་ཅམ་གྱེས་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མེ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པས། ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་མཁའ་སྤྱོད་གནས། །ངེས་པར་བདེ་གཤེགས་རྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །ཀུན་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའེ་མཛོད། །ཛཙཱ་རེ་ཙཱ་གོང་པར་པ་ཏ་ཞེས་ 
བྱ༈ །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བེ་མ་ལ་མི་ཏྲས། ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ །ཉེ་བའེ་གནས་མཆོག་ལཱ་རེ་པར་པ་ཏ། །བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་གནས། །སྐལ་བ་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དབྱེངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱེས་ཀྱང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་མཆོག་ 
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- ྦྲཀྲཀྲ5<4ོོེོེླ = 
ཏུ་གྱུར་པ། ཕོ་བྲང་མཁའ་སྐྱོད་ཙཱ་རེ་ཙཱ་གོང་ཞེས་བྱ་བ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
གྷེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤེན་བཞེན་ 
དུ་འདུ་བའེ་ཕོ་བང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞེན། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
ཐྔོམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སམ་ཕོ་བང་དེ་ཉེད་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་བཞི་ནེ། 
ཤར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོ། བྱཧ་བྱིན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ནག་ 
པོ་ལ་གཏད་པ། སྒོ་སྲུང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱེས་བྱེད། རྷོ་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྒོ་གཤེན་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་དྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
གཏུན སྒོ་སྲུང་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བས་བྱེད། ནུབ་དོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ཆུ་ 
ལྷ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་ཡུལ་ལ་གཏད་པ། སྒོ་སྲུང་ཨེཀ་ཛཌེས་བྱེད། 
བྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྒོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་པར་འཁྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཐདཔུ་ཆུ་སྷ་ས་ཡ་¢ཏྟད་མ། སྒོ་སྲུང་དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱེས་བྱེད་དོ། །མཆམས་ 
བཞེར་ཤར་ལྷོདང་སྲོང་རྔམསབྱེདཀྱིསྒ།ལྷོ་ནུབསྲེནཔ་རོགཟནགྱིསྒ། ནུབ་ 
བྱང་རླུང་ལྷ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ། བྱང་ཤར་དྲག་པོ་རྩལ་བྱེན་གྱེ་སྒོ་རྣམས་སོ། །སྲོ་ 
དེ་དག་གི་ཕི་རོལ་ན་འཇེགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་ 
གཞེ་ཀླུ་ཡུལ་གྱེ་སྦོས་ཀྱེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པ། མཚོ་དབུས་གསེར་གྱི་པདྨ་འབུམ་ 
བརྡལ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་བརྒྱན་པ། དྡོ་རོའེ་ལེ་བར་རེན་པོ་ཆེ་མན་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
མཆོད་ཉེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཞུ་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ། 
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བུམ་པ་ཟླུམ་པོའེ་ནང་པོ་བྲང་གླེང་དགུར་བཅད་པའེ་དབུས་མ་ལ། དྲག་པོ་འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་བམ་དང་། དུས་མཚན་མའིེ་སྙིང་གར་དཔལ་འཁོར་ལོ་ཐྫོམ་པའྲ་ལ་ཚོགས་ 
བཞུགས་པ། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའེ་ཕྱོགས་བཞེ་ལ། ཤར་ན་ངོ་མོ་བླ་ 
རེ། ལྷོར་མཁའ་སྤྱོད་རེ། ནུབ་ཏུ་རི་བོ་འབེགས་བྱེད། བྱང་དུ་དཔལ་རེ་ཟུམ་ 
ཆེན་སྟེ་མི་འགྱུར་བའེ་རེ་བཞེས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་རམས་སྭུ་ཝ་མོའེ་ 
རོང་དང་། འོད་འབར་རོང་། རསྟག་ཚང་རོང་། དོམ་ཚང་རོང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞེ་བབས་པའེ་གནས་རོང་ཆེན་བཞེར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱོབས་ 
ཆེན་ལ། ཤ་སྐལ་ལ། དཀར་ཡོལ་ལ། ཤ་དུ་ལ་སྟེ་ལ་ཆེན་བཞི། སྐྱོབ་ཆེན་ཕུག 
འོད་འབར་ཕུག རྡོ་རྗེ་ཕུག མེག་ར་ཕུག་བཅས་སྒྲུབ་ཕུག་བཞེ། གཡུ་མཚོ། འོད་ 
འབར་མཆོ། སེེནུ་རའེ་མཚོ། བདེ་མཆོག་བ་མཚོ་བཅས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའེ་མཚོ་བཞེ། གཞན་ཡང་སྒོལ་མ་བླ་མཚོ། ཆོས་འབྱུང་ཟངས་མཚོ། ཀུན་ 
འབྱུང་གསེར་མཚོ། ཀ་ལ་དུང་མཚོ་སོགས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའེ་མཚོ་ཆེན་བྱཅུ་ 
གཉེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེམཚོ་སྣ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། 
རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པའེམཚོ་བཞེ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅེང་། ཡན་ལག་བརརྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་ཆུ་ཀླང་བབས་པའེ་ཞོལ་རེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་གནས་ཕྲན་རེ་དང་། དཔའ་བོ་ 
དང་ནལ་འབྱོར་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། མདོར་ 
ན་ལམ་ཡིག་དུམ་བུ་ལྔ་པ་ལས། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱེས་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱེར། 
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།སྣ་ཚོགས་བྲག་རེའེ་འཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བ། རོ་རྗེ་རལ་གྲེ་རེན་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་ཡེ། །ཚོགས་ཀུན་སྦུངས་པ་ལྟབུའེ་རེ་བོས་བརྒྱན། །རྩེ་རྣམས་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བས་ 
གཡོགས་པ་བཞེན། །འགྲམ་རྣམས་ནགས་ཚལ་དུ་བ་འཁྲེགས་པ་འདྲ། །རེ་སུལ་ 
ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པར་གྱུར་པ་ཀུན། །དབྱེབས་ནེ་དར་དཔྱང་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་འདྲ་ 
ལཾ །རླུང་སྒྲས་བསྐྱོད་པའེ་འྲར་ཏུར་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་། ཧ་ཧཾཧཱཾ་ཧཱ་ཕཁཝཌྲ་སགས་ 
ཀྱི་སྒ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒོགས་པར་བྱེད་པ་བཞེན། །བྲག་རེ་ལྗོན་ཤིང་ 
ཡལ་གའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་མདའ་ཡི་དྲྭ་བ་བཞེན། །བྱ་ 
དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དུ་མ་རྣམས། །ཚུལ་མེན་སྲང་བའེ་དོན་དུ་བསྐོས་པ་ 
བཞེན། ྱེ་རོལ་སྐྱེ་བོ་དུ་མའེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས། །ཀླ་ཀློ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལྡན་མི་ 
སྡུག་པ། །དུར་ཁྲོད་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་གར་བྱེད་དང་། །ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ 
རྣམས་བཀོད་པ་འདྲ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡེ་ཁོར་ཡུག་རྣམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་བྱི་ 
ལྟར་ན་གཡའ་རེ་དང་ནགས་ཚལ་ལྷུན་རྙུག་བརྗེད་ཆགས་སྨྱུག་རྒོད་ཀྱིས་གང་བའི་ 
གསེབ། ལ་དང་འཕྲང་གེས་འབྲེལ་བའེ་བར་བར་དུ་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པ། ཞོལ་ 
དྲུ་ཀོ་དང་མོནྭ་ཧྱི་གོང་གསེབ་ཆགས་པའིེ་དབུས་རི་རབ་བང་རེམ་གསུམ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཡོད་པ། ནང་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཕྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ 
ཆོགས་ཏེལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟབུ། གསང་བ་བླ་མེད་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྩ་བ་གསུམ་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་ 
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ཤེང གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གེས་སྣང་ཚུལ་ 
ངེས་གཟུ ང་མེད་པ་དུ་མར་འཆར་བའི་ཚུལ་ནེ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རྗེ་རས་པ། ཆོས་ 
རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས། འབྲེ་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇེག་ཉེན་མགོན་པོ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། སྤྱེར་ན་ 
གནས་དེར་རྐང་པས་སླེབས་པ་ཙམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་དང་དབང་པོ་ནྣོ་རྟལ་ 
མེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཡེ་མ་ལ་མི་ 
ཏྭས། ཀོང་པོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀློ་དང་རྡོ་བར་ན། བྱར་པོ་ནས་ཉེ་མ་བདུན་ན་ 
ཙཱ་རྩེ་ཛཱ་གོང་ཞེས་བ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བར་ངེས་པ། ལ་བཅུ་གཅེག་ 
བརྒལ་བའེ་འོག་ན་མཁའ་འབྲོ་མྲཁུས་བྱེད་པའེ་མཆོ་ཞེས་བྱ་བ་འོ་མའེ་རམ་པ་ལྟ་ 
བུ་དཀར་ལ་སྔོ་དམར་གྱེ་རེ་མོ་ཡོད་པ། དེའེ་དྲབུས་ན་རེན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའེ་ 
མཆོད་ཏེན་བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཀྱི་སྒོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། དེ་བཞེན་པྨདའེ་ཕེང་བ་ལ་ཞེ་བའེ་ཝ་བཞེ་བཅུ་ 
རྩ་གཉེས་དང། བང་རིམ་འོག་མ་ལ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའེ་དལ། སྟེང་མ་ 
ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་ལྷ་སུམ་བརྒྱའེ་དཀྱེལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་མ་ལ་མ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྩ་ནྣམས་ཡོད། བང་རིམ་དགུ་ལ་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲགས་ 
པའྱི་ཝ་ནམས་དང། བུམ་པ་ནྭ་ཁག་འཐུང་རྫ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྲེ་ 
ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་ 
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ག་་ོསེསཔསས་འམངཔམ་མས་མས་མསད་རས་འསེས་ོས་་མ་པསརམསསམངང་སསས་སས་གསསསསས་མསར་་ 
པས་རབ་ཏུ་བརརྒྱན་པའོ། །དེར་ནེ ་དུས་གཉན་གྱི་དུས་སུ ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 

ཀྱེས་ཙན་དན་དཀར་པོའེ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ལ་རེ་བརྒལ་བའེ་ཙ་ན་ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་མའེ་གནས་ཕྲ་མོ་རེ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་སྒོགས་ 

པ་དང་། ཧཾ་ཧཾ་ཞྲེས་ཟེ ར་བ་ཡོད་དོ། །འདེར་ནེ་དད་པ་ཅན་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ 

ལྟ་བ་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་དུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཞེག་གིས་ཕྱེན་ནས། མཚོའི་ཟམ་ 

པ་ལེགས་པར་རྙེད་པར་བྱས། བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པ ་ཙྲམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 

ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གསུངས། །དྲེ་ལར་གནས་ 

ཉེ ཤུ ་རྩ་བཞེ་ལས་ མཆོག་ཏུ ་བསྔགས་པ། ཡུལ་སུམ །ཅུ་ར་གཉེས་ཀེ་གཅོ་བོར་ངེས་ 
པ། དུར་ཁྲོད ་ཆེན་པོ་བརྒྱད ་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་ པ་དེ་ལྷ་རེ་སྐོར། བར་སྐོར། རོང་ 

སྐོར་བཅས་གནའ་བོའེ་དུས་སུ་སྐོར་ལམ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། སྐོར་ལམ་ 

དང་པོ་གཉེས་ལ ་འགོ་སོལ ་རྒྱུན་ཆགས་ལྟབུ བུར་ཡོད་ཀྱང་། རོང་ ་སྐོར་དངོས་ནེ་ 

དུས་འགྱུར་དབང་ བཙན་པས་ཆོས་དད་ རང་མོས་ཏེ་གོ་སྐབས་ཡུན་རེང་འགགས་ 
པར་བརྟེན། འཛམ་གླིང་ཡུ ལ་འཁོར་སྤོ་འཆམས་པ་རྣམས་དང་། ནང་པའེ་རེང་ 

ལུགས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ་ངོས། སྔར་ལམ་བཞེན་གནས་ 

བསྐོར་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ལོ་དུས་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྨོན་འདུན་དང་། ཐབས་སྒོ་ 

གང་རེགས་ཀྱེ་འབད་བརྩོན་གནང་སྐྱོང་ཞུ། གནས་ཡིག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་གཟེགས་ 

པར་སྤོ་ན་ཅོག་གྲྭ་ཆོས་ཀྱེ་སེང་གེས་མཛད་པའེ་གནས་མཆོག་སཱ་རེ་ཏྲའེ་གནས་ཡིག་ 
ར་ཆ ་ཆམསང་ གག གཁགྫཾ 
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ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་སོགས་ལས་མཁེན་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གླེང་རྗེ་གེ་སར་ཀྱི་ཡུལ། 
དེ་ཡང་བོད་ཆེན་པོའེ་ལྡོངས། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ། རྨ་རྫ་ 
སྒང་གི་ཞོལ། ཁྲ་མོ་གླེང་གེ་ཡུལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་གང་འདུལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་གཤེད་དུ། སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་མཆོག་རབ་བྱུང་དང་ 
པོའེ་ནང་ཚན་ས་ཕོ་སྟག་གེ་ལོ་དགུན་རའེ་ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་དགེ་མཚན་ 
དང་བཅས་མི་ཡི་གར་དུ་རོལ་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐུན་མོང་བའེ་སྣང་ངོར་བུ་ཇོ་རུ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་སྦས་ཚུལ་གྱེས་མོན་ཕྱུག་ཡལ་བོར་དང་འདྲ་བར་བཞུགས་ལ་མ་ངེས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱངས། ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་དབྱེངས་སུ་དག་པས་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའེ་གསང་སྤྱོད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱེས་གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ། ཡུལ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོགས་སུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱེ་གནད་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། རྔ་ཡབ་ 
པདྨ་འོདཀྱི་ཞང་དུ་ཕབས་ནས། རེགས་འདུས་མ་དུགུ་རུ་དང་གྲུབབརྩེས་རྗེ་འབངས་ 
རྣམས་ལས་ངེས་དོན་གྱེ་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་བུམ་གང་འབྱོའེ་ཚུལ་ 
དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པྨ་བང་གི་ལོ་དྲཔེ་ཟ་རའེ་ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་མ་ཁམས་ 
གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། མི་འཇེགས་སེང་གེའེ་ཁི་ལ་ཞབས་སེན་ 
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འཁོད ནག་ཕྱོགས་མུན་པའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་མཚན་ལྟས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། དེའེ་ཚེ་སྐྱེས་མཆོག་གེ་སར་ནར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་མཚན་གསོལ། ཚོ་དྲུག་གླིང་སྡེ་ཁྲ་མོ་ལ་ཁྲོམ་ཆེན་ཟེལ་གནོན་གྱི་བཀའ་ 
ཝྲམས་ཆེན་མོ་བྒགས། དེ་ནས་རེམ་བཞེན་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རྡེ་ཆེན་པོ། བདུད་ 
དང ཧོར། མོན། འཇང་། ཨྭ་གགས་སོགས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྱད། རྫོང་ཕྲན་ 
བྱུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མིང་གེ་ལག་མ་ཙམ་དུ་མཛད་དེ། ཁྲ་མོ་གླེང་གི་ 
རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་བཞེན་བསྐྱངསནས་སྐྱ་འགྲོ་ུ་མ་སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད། མཐར་ 
བོད་ཀྱེ་ཡུལ་ཁམས་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་སྨ་ཁམས་གླེང་དཀར་ཀྱི་སྲས་བརྒྱུད་རྣམས་ 
ལ་ལུང་བསྟན་དང་ཐ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་སྩལ། དགུང་ལོ་བྱྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
པར་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་སྐབས། ཟག་ 
མེད་འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་གྱེ་སར་གཤེགས་པའེ་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྱལ་བསམ་ལས་ 
འདས་པ་བྱུང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེ་ལས་དང་སྐལ་བ་ཐ་དད་པའེ་དབང་གེས་ཞེ་ 
བར་གཤེགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉེས་ཙམ་བསྟན་པར་གྲགས་སོ། །མ་འོངས་ 
པ་ནྭ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལར་རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེ་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས་མཐའ་དམག་གི་དཔུང་ཆོགས་བཅོམ་སྟེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་བདེ་སྐྱེད་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱེས་མཆོག་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྫོང་གི་ཤུལ་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 
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གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འེ་རྒྱལ་ཚབ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཇོད་ ༧ ཆོས་རྗེ་དམ་པ་འཇེགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གིས་ངོས་འཛིན་ 
གནང་བ་ལྟར་ས་མེག་གསལ་པོ་རྙེད་དེ། སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་མཆོག་དང་། གླེང་ 
གི་དཔལ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་ཌྷ།ཁང་བཅས་གསར་བཞེངས་མཛད་ 
ནས་དྷ་ལ་དད་ཅན་ནམས་ཀྱེ་མཆོད་པའི་ཉེན་དུ་གུར་བ་ལགས་ན་སེང་ཆེན་མཆོག་ 
མེ་ཡི་རྣམ་པར་བྱོན་མ་བྱོན་ལ་དྭོགས་པ་དང་གང་དུ་བཞུགས་པའེ་གནས་སོགས་ 
ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ།། 


༈ གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དགོན། 
ཌྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༠༧༣ ལོར་མཉམ་མེད་ངོ་བོ་རོའེ་དངོས་སློབ་ཇོག་ལོ་ཙཱ་བྱ་བྲོ་ལན་ཤེས་རབྱ་ཏིས་ 
ཕྱག་བཏབ། དགོན་པ་བཞེངསས་དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་གནང་ཞེང་། དགོན་ 
པ་མ་བཞེངས་བར་དུ་གསང་བ་གནང་དགོས་གསུངས་པས་ན་གསང་ཕུ་ཞེས་པའེ་ 
མཚན་ཐོགས། ཆོས་སྡེ་དེར་ཐོག་མར་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་རྔོག་གེས་འཆད་ 
ཉན་མཛད། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་ནས་རེམ་བཞེན་ 
ཆོས་སྡེ་དེར་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་ 
པོ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་དམ་པ་མང་པོས་ཚད་མ་རེག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་ 
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སའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྡེ་དེ་ནེ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་ 
དཔལ་ན་ལེན་དའི་ཆོས་སྡེ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆེས་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་འོས་པ་ 
གང་ཛང་མེད་ཀཾ། 
ཐྣཿ (ངཿ གཱང་གྲི།ཡཱལ། 

ངོས་འཛིེན་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྒོ་ཕུག་བར་གསུམ་སྟེ། སྒོ་བ་ལ་ཡང་ཁྱུང་པོ་རེ་རྩེ་དྲུག་ 
སོགས་ཆབ་མདོའེ་ཁུལ་དང་། མངའ་རེས་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར། དང་ར་ 
གཡུ་མཚོ་སོགས་ནག་ཚུའེ་ཁུལ་རྣམས་ལ་རེམ་པ་དྒོ་ཕུག་བར་གསུམ་དུ་གྲགས། ཞང་ 
ཞུང་ཕུག་པ་གཙོ་བོ་ནེ་ཤམ་བ་ལྷ་སྟེ་སྟག་གཟེག་འོལ་མོ་ལུང་རེངས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ 
གྱེ་ཡུལ་སོགས་ཏེ་གནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡང་འདེའེ་ནང་དུ་འདུ་བར་ 
བཤད།། 

ཤ སྦས་གནས་པདྨ་བཀོད། 
དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་ན་རྩུང་བཟེད་སྦོས་ཆུས་བཀང་བའེ་དབུས་ 
སུ་དཔག་བསམ་གྱེ་ལྫོན་ཤིང་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ཅན། ཌྷོ་ཡི་ཡལ་གར་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེའེ་བྱང་ཤར་གྱི་ཟེའུ་འབྱ་ལ་ཡང་གསང་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་ཆགས་ 
པར་གསུངས། གནས་དེ་ནི་ས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་པྨདས་དངོས་སྲུ་བྱེན་རླབས་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ། གནས་མཇལ་ 
ཙམ་གྱེས་བསྐལ་བ་སྙོང་གེ་སྒེབ་པ་དག་ནུས་སུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་། བསྐལ་ 
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བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་པར་ལུང་ཡང་བསྟན། གནས་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལྙུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་ཟུར་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཆོས་སྐུའེ་ྷ་ཚོགས་ནྣམས་བཞུགས་པའེ་གནས་དང་། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ལུང་པ་བཞི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་རྷ་ཆོགས་ཀྱེ་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་བཀྲབས་ངོ་མཚར་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཞིང་། དེའེ་ཌྷོ་ཕྱོགས་ཁུས་འབུང་མྱོང་བས་ལས་སྒེབ་ཞེ་ནུས་ 
པའི་ཀུན་བཟང་བ་མཚོ་དང། བྱང་ཤར་དུ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊེའེ་བ་མཚོ་དམར་ནག་རྟག་ 
མེ་འོད་ཀི་མདོག་ཅན་དམོད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱེ་ལས་གང་བཅལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཏེང་འཛིན་ཉམས་རྟེགས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཀུན་བཟང་ 
ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་སྒྲུབ་ཕུག་བདེ་ཚེན་ཀླང་ཡངས་ཞེས་པདང་། གཞན་ཡང་ཀྱིན་རྣ་བས་ 
ལྡན་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ 
དམ་རྫས་དང་རེན་ཆེན་གཏེར་གེས་བཀང་བ། གནས་མཇལ་ཙམ་གྱེས་བསྐལ་ 
བ་སྙོང་གི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསུངས། དེའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་རི་བོ་ཏཱ་ལ་ཞེས་རྫ་དང་སྤངས་དང་གངས་ཀྱེས་བརྒྱན་པའི་རེ་བོ་ལྟན་ཆགས་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་དཔའ་བོའེ་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་པ་དང་འདྲ་བ། གནས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གིེས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལས་འཁུངས་པ་ 
འཇེགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཞེ་བའེ་ཁུས་ཆབ་རྫོ་ལ་དྭངས་པ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གཡས་ཕྱོགས་ཡང་གསང་ལུང་པའི་བརྒྱུད་ནས་འབབ། གཡོན་ཕྱོགས་ 
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དར་བེང་ཕྱོགས་ནས་ཁུས་ཆབ་དཀར་པོ་ཁུས་འབུང་མྱོང་བས་ཚེ་དཔལ་གཟེ ་བྱིན་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤར་སྣ་ཚོགས་ཇྡོ་རྗེ་དཔལ་བྱིའི་གླེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
རེགས་ཀྱེ་ལྷ་ཚོགས། ལྷོ་རེན ་ཆེན་དགའ་འཁེལ་གླིང་ དུ་རེན ་ཆེན་རེགས་ཀྱེ་ལྷ་ 
ཚོགས། ནུབ་ ཌཀེེ་བདེ ་ཆེན་གླེང་ ལཱ ་པདྨ་རེགས་ཀྱེ་ལྷ ་ཆོགས། བྱང་ གནད་སྦྱིན་ 
དྲག་སྔགས་རབ་ཁྲོས་གླེང་དུ་དྲག་པོ་མཐུ་ལྡན་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཏེལ་གོང་ཁ་ཕྱེ་ 
བ་ལྟར་བཞུགས་སོ། གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དོར་སེམས་བ་མཚོ་ཞི་བྱེད་དྡོ་ 
རྗ་ཕུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཟོ་རེགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཌྷོ་ 
ཕྱོགས་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མཚོ་ཀུན་འདུས། རེན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའེ་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 
དབང་སྡུད་བདེ་བ་མཚོར་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་དབང་སྡུད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་སྒྲུབ་ཕུག་དྲག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་བླེ ང་དུ་དྲག་པོའེ་ལས་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པའེ་གཏེར་ཁ་རྣམས་སྦས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས། ཡང་གསང་གནས་ 
ཡིག་མ་རེག་མུན་སེལ་ལས། 

དབུ་རྩེ་སྱན་གཟེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ 

རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོགས༔ 

ནམ་མཁའི་སྤེན་ཚོགས་གཏེབས་པ་ཇི་བཞེན་བཞུགས༔ཿ 

རེ་བོའེ་སྐེད་པར་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའེ་ལྷ༔ 
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ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ 
མཐའ་བསྐོར་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ 
ཆོས་སྲང་ལས་བྱེད་སྐར་ལྟར་འཁྱུགས་བཞེན་བཞུགས༔ 
དངོས་སུ་བྟཝས་ན་མིག་གེས་མི་མཐོང་བརྩ༔ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རེའི་ངར་སྐད་ཀྱུ་རུ་རུ༔ 
གཡོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བདུད་རྩེ་འོད་ལྔ་འབར༔ 
ལུང་ཕུ་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་ཟིལ་པ་གཡོ༔ 
ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའེ་ས༔ 
ཤེང་དང་ནགས་ཚལ་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱེམ་ཕུབ༔ 
བྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་གསུང་རྙན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཞེས་དང་། 
གནས་དེའེ་ས་ཆུ་ཁ་ལ་ཐེབས་པས་ཀྱང་༔ ལས་ངན་སྒེབ་དག་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ 
ཐོབ༔ གནས་དེ་ལ་འདུན་སྣ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་རྣམས༔ པད་འབྱུང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡེན་ 
པར་ངེས༔ ལམ་འཕྲང་ས་གནས་བཅོས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་༔ གང་གིས་བཞེངས་ 
སྐྲུན་བྱེད་པའེ་མི་རྣམས་ནེ༔ ཕོ་མོ་བཟང་ངན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ༔ སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་པར་པད་འབྱུང་ཐ་ཚིག་གོ རྩེ་སྐོར་རེ་ལ་ཨ་མི་རྙེ་ཝ་དུང༔ བར་སྐོར་རེ་ 
ལ་མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ༔ མཐའ་སྐོར་རེ་ལ་བཛ་གུ་རུ་ནི༔ གོང་གེ་དེ་གཉེས་ 
བྱར་ཡི་ཆར་མིེ་ཕོད༔ འོད་སྣང་སྤྱན་གཟེགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་ 
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ཀྱེ་གནས་མཆོག་རི་བོ་ཏཱ་ལ་ནི༔ གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་གནས་གཅེག་ཡིནཿ 
དད་དྨོན་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་རེགས་ཀྱེ་བུཿ བླས་བ་མེད་དོ་སྐལ་ལྡན་སྙེང་ལ་སོམས༔ 
གནས་བདག་སྲུང་མ་བཀའ་གཉན་འཁུ་ལྡོག་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་བར་ཆད་འཕྲལ་ 
དུ་ཞཇུག༔ བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གདམས་ཁ་མ་ནོར་ཅིག༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་པད་ 
འབྱུང་ཐ་ཚིག་གོ །ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས་གཏོར་དྲུ་སས་པ་ཕྱེས་གྲུབ་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་བདུད་འཇོམས་གླིང་པའམ་རྗེ་དྲུང་བྱམས་པའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གངས་རྭ་ 
ཆེན་པོའེ་མདུན་ཞོལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ལགས།། 


ཧཿ སྦས་ཡུལ་རེན་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོངས། 

དེ་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསོད་ནམས་འབྲེ་ཞིང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ངང་ 
གེས་འཕྱན་པ་དང་། སྔོན་གྱེ་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་མཐའ་དག་བག་ལ་ཉ་ཞིང་ཀླ་ 
ཀློའེ་བསམ་སྦྱོར་དབང་བཙན་པས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཀྱེ་ཡུལ་གླི ང་རྣམས་རེམ་ 
གྱེས་འཁྲུགས་ཏེ་གྲོག་ཚང་ཞེག་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ། ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པ་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ 
སྦས་གནས་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། མཚམས་བཞིར་ཡུལ་ཕྲན་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ 
ལ་གདགས་ཤིང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཙཱ་རེ་གངས་ཀྱི་ 
ར་བ། ལྫོར་བལ་ཡུལ་གངས་ཀྱེ་ར་བ། ནུབ་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ། བྱང་གནོད་ 
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སྦྱིན་གངས་ཀྱེ་ར་བ་སྟེ་སྦས་གནས་བཞེ་དང་། ཤར་རྷོར་རྒྱལ་གྱེ་མཁན་པ་ལུང་ 
། རྷོ་ནུབ་དཔལ་གྱི་གྲ་ཕུ་ལུང། ནུབ་བྱང་དཔལ་གྱེ་འཇག་མ་ལུང་། བྱང་ཤར་ 
སྐྱེདཀྱི་གྲོ་མོ་ལུང་སྟེ་ཡུལ་ཕྲན་བཞེ། གཞན་ཡང་སྤར་ཕྱག་གངས་ཀྱི་ར་བ། གསལ་ 
རྗེ་གངས་ཀྱེ་ར་བ། གཡུ་ལུང་གངས་ཀྱེ་ར་བ། འབྲོང་རྫ་གངས་ཀྱེ་ར་བ། བལ་ 
ཡུལ་གངས་ཀྱེ་ར་བ། ཇོ་མོ་གངས་ཀྱེ་ར་བ། སྙེ་བོ་གངས་ཀྱེ་ར་བ། རྫ་ཡུལ་ 
གངས་ཀྱེ་ར་བ། སྣ་ནམ་གངས་ཀྱེ་ར་བ། ཤེལ་བཟང་གངས་ཀྱེ་ར་བ། རོང་ 
བཅན་གངས་ཀྱེ་ར་བ། སྒམ་པོ་གངས་ཀྱེ་ར་བ། རྷོ་རོང་གངས་ཀྱེ་ར་བ་སོགས་ 
དང་། ཤར་གྱི་རྨ་ཀོང་ལུང་། ཞྷོ་རུ་འདབ་ཆགས་ཤིང་ར། ནུབ་ཀྱི་སྦང་སྨན་ 
ལུ༈ བྱང་གི་སེ་མོ་དོ། སྟོད་ཀྱི་རྩྭབ་རེ་རྫོང་། བར་གྱེ་ཁ་རག་རྫོང་། སྨད་ཀྱི་ཀྱེ་ 
རེ་རྫོང་། མོན་གྱི་ཁ་རི་རྫོང་། ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་རྫོང་། སྤུ་བོ་བྲག་གད་རྫོང་། ཆམ་ 
གྱེ་ན་བུན་རྫོང་། ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོང་། གཡའ་རི་བྲག་དམར་རྫོང་། ཀ་རི་སྲེན་ 
པོ་རྫོང་། ལྷ་རེ་གཡུང་དྲུང་རྫོང་ལ་སོགས་པ་རྫོང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། རྫའེ་ 
ཟོམ་དང་། ལུང་པའེ་སུལ་དང་ཕུ་ལ་སོགས་པ་དབེན་གནས་གངས་ཁྲོད་ཐམས་ 
ཅད་གཏེར་གྱེས་བཀང་ཞིང་སྒྲུབ་གནས་སུ་གྱུར། རེ་ཞེག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱེན་ཆགས་པ། ཡོངས་ལ་འཕྲོད་ཆེ་བ། ཉུང་དུ་ཙམ་གྱེས་ལུང་ 
པ་ཁེངས་འགྲོ་བ། མང་པོ་གནས་ཀྱང་མི་ཤོང་པ་མེད་པ། སྦས་ཡུལ་རེན་ཆེན་ 
འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཞེས་བྱ་བ། ཁོར་ཡུག་གྲྭ་བཞེ་པ། དཔལ་གྱེ་བསམ་ཡས་ནས་ 
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གཞལ་བས་རྷོ་ ་ནུབ། སྐེ་མཐེ ང་གངས་དང་ཉེ་བ། ཤར་གྲོ་ལ་ཁང་ཆུང་ལ་གཏད་ 
པ། ཞྷོ་ཏེ་སེ་གངས་རེ་ལ་གཏད་པ། ནུབ་ཟ རྭ་གྱི་སྦྲང་སྨན་ལ་གཏད་པ། བྱང་ 
ཏེ་ང་ཏྲེ་ཆུང་ལ་གཏད་པ་བཅས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལས་སྒ་བཞེ་དང་། ཤར་སྤུ་ལེགས་འདེབས་ 
ཚིགས་ལ་གཏད་པ། ཆྷོ་འཕང་མ་བྱང་ཏེང་ལ་གཏད་པ། ནུབ་དགེ་ལ་སྨན་བཟང་ 
ལ་གཏད་པ། བྱང་སྙོང་དཔོན་ལུག་ནག་ལ་གཏད་པ་སྟེ་བར་གྱི་ལས་སྒོ་བཞེ་དང་། 
ཤར་ཐོ་ལྷ ་འབྲང་རྗེ། ལྷོ་རོང་རྗེ་བྲག་རྫོང་། ནུབ་གཡའ་མར་སྟག་རེ། བྱང་ 

མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་ལ་གཏད་པ་བཅས་ནང་མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་བཞེར་གནས་པ། ལུ ལཱང་ 
པའིེ་ཕཱ་སླ་ང་འདྲ་ ་རྟེ་བདཞེང་ཡངས་ལྷ་ཆུ་ཞེང་དང་ལ ན་པ། ཕཱ་རེ་ལག་སོར་གདེངས་ 
པ་འདྲ་བ། མདའ་ ་རེ་མོན་པ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ། ཤར་གྱེ་རེ ་བརྒྱུད་འཕན་ 
དར་འཕྱར་བ་ལྟ་བུ། ཆྷོ་རེ་རྣམས་ཧོམ་ནག་བསླངས་པ་འདྲ་བ། ནུབ་རེ ་རྣམས་ 
གླང་ཆེན་ཉལ་བ་འདྲ་བ། བྱང་རེ་རྣམས་ལག ་སོར་བཀམ་པ་འདྲ་བ། རི་ཡི་ཟེ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་གངས་ཀྱེས་ཁབ་པ་དར་དཀར་གྱེ་ཡོལ་བ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ། བར་ 
མཚམས་ཕལ་ཆེར་ནགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ། རེ་ཞོལ་ཐམས་ཅད་ནྲེའུ་བསེང་སྤང་ 
ལྗོངས་དང་ཙན་དན་ནགས་ཀྱེས་དོ་ར་འཁྲེགས་པ། ཕུ་ཆུ་རལ་གྲེ་འདྲ་བར་བབ་ 
ཅེང་ཀླུང་དུ་ལྕགས་སྒོག་ལྟར་འཁྱིལ་བ། ས་ཡེ་ཁོན་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱེ་གཞོང་ 
པ་འདྲ་བ། ཤིང་སྣ་ཆོགས། སྨན་སྣ ་ཆོགས། འབྲུ་སྣ ་ཆོགས། དོ་སྣ་ཆོགས། 
ལོ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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པ་ཞི་བིའེ་ཝ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་བྱུང་དུ་ཤར་ 
བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་འདུ་ཞིང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེས་རྟག་ 
དུ་ཉུལ་མྱ་བུས་པས་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའེ་གླེང་དང་འདྲ་བ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་ 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷས་བཟུང་ཞེང་བྱ་ར་མི་གཡེལ་བས། གདུག་པ་ཅན་ྱེས་གླགས་ 
སུ་མི་གཏུབ་པ་ལྩང་ལོ་ཅན་གྱེ་ཕོ་བྲང་དང་མཉམ་པ། ཆོས་ནོར་དམ་རས་ཀེ་གཏེར་ 
ཁ་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་དང་མཚུངས་པ། སྔོན་ 
དུས་སུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་བཅས་པས་སྐུ་ཡེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། གསུང་ 
གེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁབ། ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་མཛད། 
བར་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོནྷ་ཝ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇེགས་མེད། ཀཿཐོག་རེག་ 
འཛེན་ཆེ་དབང་ནོར་བུ། མངའ་བདག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོགས་བྱོན་ཏེ་གདུལ་ 
བྱ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། ཕྱིས་དུས་སུའང་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་ 
བྱུ་བཞི་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་རལ་མཚོ། མཁེན་བརེ་ཆོས་ཏེ་ 
བློ་གྲོས། བདུད་འཇོམས་འགྲོ་འདུལ་གླེ ང་པ་སོགས་རེག་འཛིན་གྱེ་མློབ་དཔོན་ 
མང་པོ་བོན་ཅིང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། དེར་འཚོ་ 
ཞེང་གནས་པའི་ཡུལ་འཁོར་གྱེ་མི་རྣམས་ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཕྱུག་ 
པ། གཏོང་ཕོད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞིང་ 
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÷_  ི ཤག ླྨ4་ 1 
མཆོག་པོ་ཏཱ་ལ་དང་འདྲ་བ། ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་དམག་འཁྱུགས་སོགས་ལུས་ 
སེམས་སྡུག་ཅེང་ཡིད་མི་བདེ་བའེ་འཚེ་བ་དང་བལ་བརུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ 
དང་མཚུངས་པ། ལོ་འབྲས་དང་རྩེ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མ་བཏབ་ཀྱང་རང་སྐྱེ་བ། ཕུ་ 
མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་ལ་གཏད་པས་གངས་ཆུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དལ་གྱེས་བབས་པ། 
རེ་དྭགས་དང་བྱ་རེགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཕེབས་པར་རྩེ་ཞིང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 
མདའ་ན་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་འཕོ་ཞེང་རྒྱུགས་པ། བར་བར་དུ་མཚོ་དང་། མཚེའུ་ 
དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུ་མེག་གེས་གང་བ། ཕུ་ཆུ་རབས་ལ་བསྐོར་བས་ཐར་བ། 
མདའ་ཆུ་གཟེངས་དང་གྲྭ་དང་ཟམ་པས་སླེབས་པ། དབུས་སྲུ་རྒལ་བློན་གྱི་མདུན་ 
ས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤེས་ལྡེང་ཞེས་བྱ་བ་། དབེབས་གྲུ་བཞེ་པ་མེ་ལོང་གེ་ངོས་ལྟར་ 
ཡངས་ལ་ཁོད་རྙོམས་པ། ཕྱོགས' རྣམས་སུ་ཙན་དན་གྱེ་ཤིང་དང་བྲག་རི་ལྙུན་སྟུག་ 
གེས་བསྐོར་བ། ཡང་དགྲ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བའི་བྱ་ 
སྐྱེབ་བདེ་ཆེན་ཕུག་བྱ་བར་ནང་དུ་དམ་རྫས་ངོ་མཚར་བམང་པོ་གཏེར་དུ་བཞུགས་ 
པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་རེག་འཛིན་གྱེ་གནས་སྲ་ 
འདེན་པ་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱེར་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
བྲག་ཕུག་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀེའུ་ཚང་བྱེན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པ། གཞན་ 
ཡང་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་སོགས་ལྡང་འདུས་ཀྱེ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྨན་གྱེ་རྡོང་པོ་དང་། གསོར་མི་རུང་བ་ཚྭ་གང་གི་ནད་རམས་མེ་སེལ་བ་མེད་པའེ་ 
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ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་། ནས་འབྲས་བ་བོ་ནམས་མ་བཏབ་པར་སྐྱེ་བའེ་ལུང་པ་དགུ། ལོ་ 
ཏོག་ཅི་བཏབ་ཀྱང་སྐྱེ་བའེ་ལུང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་གནས་པ། རེན་ཆེན་ཁམས་ཀྱི་ 
ནྡ་དཇ་། ཞེཡ་དོ་དང་། མེ་རྡོ་དང་། སྦང་གྱི་དང་། སྨན་ཤིང་དང་། གློས་ 
དཀར་གྱི་ནགས་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཤིང་དང་། ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་། རྡོ་ཚོན་དང་། 
ས་ཆོན་དང་། ཤིང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། སའེ་ཞག་གིས་ལྟོ་ཐུབ་པ་སོགས་ཁྱད་ 
ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ། མདོར་ན་ཤིང་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་རེགས་ 
དང་ཚོན་རྩི་དང་འབྱུ་བཅུད་ཀྱི་རེགས། རེན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་རྫོ་ངད་ཀྱི་རེགས། 
ཤིང་སྣ ་དང་ཤ་མོང་གི་རེགས་མ་ཚང་བ་མེད ་པ། འདབ་ཆགས་དང་སྡེར་ཆགས་ 
རྨེག་ཆགས་སོགས་རེ་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས། འུ་ 
བུ་ཅག་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་དཀོར་ནོར་སྲེད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མེ་བྲེལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་རེན་ཆེན ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཞེས་བྱ་བ། 
ལས་འཕྲོ་དང་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ནམས་ཀེ་ཞིང་ས། གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་ 
དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོད་དང་མེ་ཁོམས་པའེ་ཉེས་པ་མེད་པ། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་འདུ་ 
བ། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དང་པྨད་འོད་ལ་སོགས་པ་དག་པའེ་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ 
སུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ངེས་པ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ 
བ་དག་ལ། རྩ་གསུམ་རྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་རྱུར་དུ་འཇུག་པ། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབཀྱེ་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་ངང་གེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེང་། ཉོན་མོངས་ 
དུག་ཚའི་ཇྟོབས་གང་ཡང་རྩ་སྦུར་མེས་བསྲེགས་པ་བཞེན་སོང་ནས་འོད་གསལ་འདུས་ 
མྱ་བུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་མེ་རེང་བར་འཆར་ཞེང་གསང་རྫགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱས་ 
པར་རིག་འཛིན་ཧོད་ཀྱི་ལྡེམ་གྲུ་ཅན་དང་། གཏེར་སྟོན་རེན་ཆེན་གླིང་པ། རེག་ 
འཛེན་པྨད་གླེ ང་པ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ ཁམས་ཀྱི་སྲེན་མོ་རྫོང་ནེ། 
བོད་ཁམས་སྦིན་མོ་གན་རྐྱལ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལས་ནུ་མ་གཡས་པར་ཆགས་ཡོད་ 
པར་གསུངས། གནས་དེར་སློབ་དཔོན་པླད་འབྱུང་གནས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས། ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལྩོ་ར་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 
ཞེང་མཁའ་འབྲོ་མ་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས། ཕྱི་རབས་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་ངོ་མཚར་མེག་གི་དགའ་རྟོན་དུ་གྱུར་པ་གྲངས་ 
མེད་དང་། ོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་སྙེང་ཏེག་གེས་གཙོས་པའི་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་ 
གཏེར་ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་སས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྲང་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ 
ནས་བཞག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབར་དུས་སུ་པ་བོང་གུར་འདྲ་ལ་བཞུགས། 
དགུན་དུས་སུ་མདོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དེལ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བའེ་གནས་ཡིན། གནས་དེ་ནེ་མཁའ་འགྲོ་ཁོས་ནག་ལ་རྡེ་བརྒྱད་ 
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མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཟུར་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། ཤར་སྒོ་ 
བར་མ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཚུའེ་ཉེ་འགྲམ་ན་གནས་པའི་སྲེང་མོ་རྗོང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོའེ་ཞབས་རྗེས་སོགས་རང་བྱོན་མང་དུ་ཡོད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གནས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཤེལ་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་རང་བཞེན་ཀྱེས་འདུ་བའེ་གནས་ 
དང་།† ཤར་ཤྷེའེ་འདབས་རོལ་དུ་གནས་མཆོག་གུ་དྱེ་ཀྭ་ལའམ་ཕུག་ནག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཅེས་བ་བ་ཕུག་པའི་ནང་དུ་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱེ་རྗེས་དང་རང་ 
བྱོན་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པ། དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་ལྷུན་གྱུབ་ ང་ཞེས་པ་དུས་ 
བཟང་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་དང་མཁའ་འབྲོ་མས་ཆོས་ཀླ་ལེན་པའི་སྒ་ཐོས་སུ་ 
ཡོད་པ། གཞན་ཡང་ཕུག་དཀར་བྷའེ་གཞལ་ཡས་དང་། ཕུག་སེར་རྒྱས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་། ཕྱུག་དམར་དབང་གི་སྒྲུབ་གནས། ཕྱག་ཕྫོན་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་། ཅི་མདའ 
རྟ་མགྲེན་བཞད་པའེ་གནས་མཆོག མེ་འབར་དབང་གི་སྒྲུབ་ཕུག སྤུན་ཆེན་གུ་ 
རུ་གསང་ཕུག ཀ་འོག་གུ་རུ་གསང་ཕུག གནས་མཆོག་མཱ་ར་ཏེ་ཀ གནས་ 
མཆོག་སྣེདེ་གནམ་མཆོངས། གནས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་། ཆུ་དྲོན་གཡུ་ 
ཡི་ཕུག་པ། གནས་མཆོག་སྨན་མོ་རང་ཚོགས། ཟླ་ཕུ་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར། སྲ་ 
ཡའི་མགོནྷ་ཝ་དཀར་པོ། གནས་མཆོག་སྲིང་མོ་རྫོང་གྷི་ཉྷ་སྒོ་སྲུང་བའི་རྔོད་ཀྱི་ 
རྒྱང་ལྷ་སྨུག་པོ། ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་ལྷ་ཆེན་ནགས་ལྷ་འཛ་མ་བྷ། བྱང་སྒོ་སྲུང་ 

བའྱེ་ཝ་ཆེན་གཡག་ལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཏེ་གནས་མཆོག་དེ་ནེ་ཁམས་སྟོན་སོགས་ལ་ 
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སྐྱ་བོ་ཅེས་པ་བྲག་དཀར་ཤེལ་གྱེ་བ་གམ་བརྩེགས་འདྲ་རེ་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སོགས་སོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་ 
གནས་མཆོག་དེ་ནམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་ནུས་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཚེ་གཅེག་ལ་འབྱུང་བར་ངེས་ན་རང་ཅག་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་མཐའ་འདེར་དགོས་མེད་ཀེ་འདུ་འཛི་མང་པོ་རྒབ་ཏུ་བསྐྱར་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་ཐུན་གཅེག་ཙམ་རེ་བཞུགས་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱེས་འཇུག་རེ་ཞེག་རྫོགས་ 
པར་བགྱེའོ།། 
$ ཁམས་ཀྱེ་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ། 

སྐུའེ་གནས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ནེ། གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའེ་མདོ་བྱང་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ 
ཞྷོ་ཟླ་ཞེས་བྱ་བར༔ སྐྱོ་ཞེས་བྱ་བ་དུང་སེང་གནམ་མཆོངས་འདྲ༔ གནས་ཀྱེ་ 
ལྟེ་བ་སེང་གེ་རྫོང་ཞེས་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་ཟླ་གསུམ་བསྒྲུབས༔ ཕུག་ 
པའི་སྒོ་རུ་གྲྭ་རྟགས་ཞབས་རྗེས་ཡོད༔ གཡས་ཀྱེ་བྲག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ 
གཡོན་གྱེ་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞུགས༔ གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ཨོ་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་གནས༔ བོད་ཡུལ་སྤྱེ་ལ་དགོས་པའེ་གཏེར་གསུམ་སྦས༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
གནས་དེ་ནེ། རྫ་ཚུའེ་ཕ་རེ་སྐྱོ་བྲག་སེངྒེ་རྗོང་གནམ་ཆོས་མི་གྱུར་རྡོ་རྗེས་གནས་ 
སྒོ་ཕྱེས། སྐུའེ་སྐུ་གནས་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་བྲག་དེ་ཆད་པ་རུ་༔ 
བདག་གི་ལོ་གཅིག་སྒྲུབ་གནས་ཉེ་ཟླ་ཕུག༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་གནས་དེ་ 
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ནི། རྫ་ཆུ་ཚུ་རེ་སྤྱི་འབྱམས་ཉེ་ཟླ་ཕུག སྐུའེ་གསུང་གི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ལས། བོད་ཀྱེ་མདོ་ཁམས་ཝོ་ཟ་ཞེས་བ་རུཿ གླེ་ཞེས་བྱ་བ་ཀ་ཡིག་ཡོད་པའེ་ 

རེ༔ བྲག་རེ་ཟླ་གམ་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་དབང་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཕུག༔ མེ་འགྱུར་རྟགས་ལ་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཡོད༔ རེ་བོ་འདེ་ 
འདབ་ཀར་པ་ཞེས་འབྱང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གླེ་ཐུ་ཀརྨ། དེར་དྭགས་པོ་ལྷ་ 
རྗེས་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ' མཁྱེན་པ་ལ་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་གནས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གདན་ས་བཏབ། ཀྲར་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཆགས་མེད་དང་ཡོན་དགེ་སོགས་ཀྱེ་ངོས 
འཛིན་གཟེངས་བསོད་མཛད། མཆོག་འགྱུར་གླེང་པས་གནས་དེའེ་དམ་ཅན་བྲག་ 
འགགས་ནས་ཟབ་བདུན་དང་། དཔལ་གྱི་དེའུ་ནས་མ་མོ་སྤྱེ་བསྡུས་སོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་གནས་ཡིག་ཀུང་གཏེར་ནས་བཞེས། ཆགས་མེད་རེན་པོ་ཆེའེ་གནས་ 
བརྟེན་གྱི་ཆེ་བཤད་རྒྱས་པར་བཀོད་པའང་ཡོད་པར་གསུངས། སྐུའེ་ཐུགས་ 
ཀྱེ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། བོད་ཀྱེ་མད་ཁམས་འབྲེ་ཀླང་གཉན་ཞེས་སུ༔ པདྨའེ་ 
བྲག་རི་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་པ་རུ་༔ དབུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྒྲུབ་པའི་གནས༔ 
བྲག་ཕུག་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་དབྱིབས་ཅན་ཡོད༔ ཅེས་པ་ནི། བྲི་ཀླུང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཉན་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་དེ་ཡིན། སྐུའེ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། 
བོད་ཀྱེ་མདོ་ཁམསྣ་ཆོ་ཟ་ཞེས་བྱ་བར༔ ཁམས་དྲབས་ས་མཚམས།་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རུ༔ བྲག་རེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚུལ༔ དབུ་ཡི་གསེང་དུ་བདག་གི་སྒྲུབ་གནས་ 
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དང༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་གནས་ནེ། ནང་ཆེན་ཕྱོགས་རྫ་ཚུའི་རྒྱུད་གཏམ་ 
ཁོག་ཁྲ་བག་གམ་ཁ་ལ་རོང་སྒོ། ཕ་རེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་ཚུ་རེ་ཁྲོ་བོ་དབུ་དགུར་ 
གྲགས་པནས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་གནས་ཡིག་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གནས་སྒོ་ཕྱེས། སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ 
ལས་། འབྲི་ཀྱུང་ཕྱོགས་སུ་ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ བྲག་རེ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་གནམ་བརླངས་ 
འདྲ༔ རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉེད་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་བྲག་རེ་གྲུ་བཞི་ 
ཡོད༔ ཅེས་བ་བ་ནེ། འབྲེ་རྒྱུད་ས་ངན་ཕྱོགས་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་བཞུགས་གནས་ཧེ་ 
བྲག་དཀར་ཡིན། དེའེ་ཡན་ལག་གི་གནས་སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུ་བྲག་ཡིན་པར་ 
བཞེད། 

ཧ གསུང་གི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྤུ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་རུ༔ གསུང་གི་གནས་གཙོ་དགའ་བ་ལུང་ཞེས་བྱ༔ ལུང་པ་ཨ་ཡིག་ཚུལ་གྱི་དབུས་ 
མ་རྭ༔ རང་བྱུང་ཁྱད་འཕགས་དྡོ་སྐུ་རྣམ་ལྔ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་ནེ། པདྨ་བཀོད་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་བཀོད་ཆུང་ཞེས་བྱ་བར་གཏེར་ཆེན་རྟག་ཤམས་ནུས་རྡན་ 
དོ་རྗེས་གནས་སྒོ་ཕྱེས། གསུང་གི་གསུང་གེ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། དྲས་པའི་ 
གནས་མཆོག་པདྨ་ཤེལ་གྱེ་རེ༔ ཞེས་གསུངས་པ། པདྨ་ཤེལ་གྱི་རེ། གསུང་གི་ 
སྐུའེ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། བོད་ཀྱེ་མདོ་ཁམས་ཚ་བ་རོང་ཞེས་སུ ༔ གངས་ཀྱེ་ 
ར་བ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དངོས་སུ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་ནེ། 
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ཚ་བ་རོང་ཁ་བ་དཀར་པོ། ཀརྨ་པཀེ་དང་དེ་རྗེས་རང་བྱུང་དྡོ་རྗེས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པར་ 
གསུངས། གསུང་གེཁུགས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་བྷེ་ 
ཟླ་ཞེས་བྱ་རུ་༔ ན་བུན་ཞེས་བྱ་བྲག་རི་དུག་སྤྲུལ་འདྲ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་པེ་རོ་ 
ཅ་ན་ཡིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཕ་ཝཾ་བརྩེགས་པའེ་ཕུག་པ་རུ༔ པདྨ་བདག་གིས་དུ་སྒྲུབ་ཟླ་ 
གསུམ་བགྱེས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་གནས་ནེ། ནང་ཆེན་ཆམ་གཤེས་ན་བུན་ 
རྫོང་བདུད་འདུལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆགས་མེད་སོགས་ཕེབས་ནས་གནས་ཞལ་ 
ཕྱེས། གསུང་གི་ཡོན་ན་གྱི་གནས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་ 
ལྷོ་ཞེས་བྱ་བ་རྭ༔ སྤྲལ་པའེ་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་བྱ༔ བྲག་ 
རེ་ཁྲ་བོ་གཡུ་འབྲག་གནམ་འགྲོ་འདྲ༔ སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྙོང་རྩ་རང་བྱོན་ 
ཡོད༔ མཐའ་གྲུའེ་ནོར་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས༔ གསང་བའི་ཕུག་པ་མདའ་ 
རྒྱངས་གང་ཙམ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པའེ་གནས་ནེ་ཁམས་ནང་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
ཞྷོ་ཡེལ་ཕུག་དང་ཉེ་བར་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད། དེ་ནི་གཉགས་བན་སྤྲལ་པ་ 
ཡ་ཤས་བཿ གསརའ་གཏན་སའེ་གཙི་བོ་ཧེད་ཡོད་པར་གསངས། གསུང་གི 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་ཀྲེ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ ཐོད་ 
དཀར་ཞེསྱ་བ་རི་བོ་དུང་དཀར་འདྲ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ང་ཡི་སྒྲུབ་ཕྱག་དང་༔ 
བྲག་ལ་རྐེ་ཆུག་ཏྭ་བལ་ཇང་བྱེན་བཞུགས༔ ཞེས་པའེ་གནས་དེ་ཏེད་ཉག་སྟོད་ཁ། 
བ་ལུང་རིང་ཡིན་ནམ་སྣམ།། 
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༈ ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་མ་ཟླ་ 
ཞེས་བྱ་རུ༔ ཐུགས་ཀྱི་གནས་གཙོ་དན་ཏེག་ཤེལ་གྱི་བྲག༔ དབུས་ཀྱེ་བྲག་རེ་ 
རེན་ཆེ་ཅེ་ཏའེ་དྱབེབས༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཅེ་ཏེའེ་དྲ་བེབས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ངོས་ཡངས་པར༔ ཟ་འོག་གུར་ཏེམ་འདྲ་བའི་ཕུག་པ་རུཿ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ལོ་གསུམ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱས༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་གནས་ནེ། རྨ་ཁོག་སྟོད་དན་ཏེ་ཤེལ་གྱི་བྲག 
བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་བཞུགས་པའིེ་གནས་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། 
འདེ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བུ་དྲེ་མེད་ཀུན་ལྡན་སྤྱུགས་པའི་གནས་བདུད་རི་བྱ་རོག་ 
སྒྲ་གཅན་དེ་ཡིན་པར་ཡང་བཞེད། ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ལས། སོག་བོད་མཚམས་ཀྱིམ་སྨད་རྡོ་རྗེའེ་བྲག༔ ལྟེ་བའེ་ཆ་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་ 
པའེ་གནས༔ པྨད་ཁ་ཕྱེ་འདྲ་བའེ་ནང་ནམས་སུ༔ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉེས་ 
སྐུ་ཡང་གསལ༔ བྲག་གི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་བསླངས་འདྲ་༔ རེ་རེའེ་ངོས་སུ་ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད་རྣམས་དང༔ རྩ་བ་རེ་ལ་བྲག་ཕུག་ཟུམ་འཁྱེལ་ལ༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་ 
པ་བརྒྱད་དེ་མཚན་བརྒྱད་གནས༔ དེ་རུ་ཟབ་པའི་གཏེར་ཁ་དགུ་ཙམ་སྲས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་གནས་ནེ། སོག་བོད་མཚམས་ཀྱེ་ར་སྨད་དྡོ་རྗེའི་བྲག༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་སྐུའེ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། བོད་ཀྱེ་མདོ་སྨད་མེ་ཉག་ཅེས་བྱ་རུ༔ ལྷ་རྩེ 
ཞེས་བྱ་དུང་སེང་གནམ་མཆོངས་འདྲ་༔ ཤར་ལྡོའེ་ཤུ་ཡི་ལུང་པའི་སྐེད་པ་རུ༔ 
བྲག་རེ་རེན་ཆེན་སྤངས་པ་འདྲ་བ་རུ་༔ པད་འབྱུང་ཟླ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཕུག་པ་ 
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་ནེཿ རླུམ་འཁྱེལ་ཆོས་དུང་དཀར་པོའེ་དབྱེབས་ཅན་ནང་༔ ཨ་ཏེ་ཞེ་ཁོའྭ་ཝ་ཆོགས་ 
སྐུ་ཡངས་གསལ༔ གཡས་ཀྱེ་ལུང་པའེ་བྲག་རེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ 
དང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ནང་དུ་རེན་ཆེན་གཟེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཆོས་ 
སྐུ་མཆོད་རྟེན་མདའ་རྒྱང་གང་ཅམ་སྲས༔ ཌྷ་སྲས་ཐུགས་དམ་རྒྱལ་བཀའ་འགྱུར་ 
ཚད་སྦས༔ རྒྱལ་གཏེར་འཕྲུལ་གཏེར་ནོར་གཏེར་དུ་མ་སྦས༔ ཞེས་པའེ་གནས་ 
ཁམས་མེ་ཉག་བཞག་རྣ་ཝ་རྩེ་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟྙོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་གནས་དེར་བྱོན་ 
པར་གསུངས། ཐུགས་ཀྱི་གསུང་གི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། བོད་ཀྱེ་མདོ་ 
ཁམས་མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ ཝར་ཏེའེ་བྲག་རེ་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས་པ་འདྲ༔ འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ཕུག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད༔ ཀུན་ཏུ་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཞག་གསུམ་ 
བསྒྲུབས༔ བཅུ་གསུམ་ནང་དུ་གུབ་ཆུ་བདུད་རྩི་ཡོད༔ ཀུན་ལྷ་སྟོན་པ་ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱི་རུ་མཆོད་ལྷ་བཅུ་དྲུག་སྒྲོལ་དཀར་ལྡང༔ ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་ 
སོ་བརྒྱད་སྐུ་ཡང་གསལ༔ མན་ངག་གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཆུང་བཅུ་གསུམ་སྦས༔ 
ཞེས་པའེ་གནས་ཝར་ཏེའི་བྲག་དེ་བྲག་ཡབ་རྨད་མཚམས་ཀྱེ་ཡེ་གེ་དྲུག་མ་ཡོད་ཕྱོགས་ 
དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཐུགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ 
ལས། བོད་ཀྱེ་མདོ་ཁམསྣ་ཚོ་ཟ་ཞེས་བ་རུཿ འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་བྲག་རེ་སྣང་མཐའ་ 
འདྲ༔ རེ་ཡི་དྲབུས་སུ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བཞུགས༔ པད་འབྱུང་ལོ་གསུམ་ 
སྒྲུབ་གནས་དབང་ཕུག་དང༔ གྱུབ་རྟགས་མཚན་མ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས༔ 
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ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་གནས་ནང་ཆེན་སྨད་དུ་ཡོད་པའེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་། 
དུང་རྨ་བློ་གྲོས་རེན་ཆེན་གྱེས་གནས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས། དེ་ལ་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་ 
དོ་རྗེ་དང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་གནས་ཡིག་ཀྱང་མཛད། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་རྔུ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ སྤོ་ནེ་བྲག་ 
དཀར་ཤེལ་གྱི་གུར་ཕུབ་འདྲ་༔ ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་བཅུ༔ ཁོ་ 
བོ་བཞེ་དང་རྟོན་པའི་སྐུ་རང་བྱོན༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་སྐུ་རྗེས་གསལ་བར་ཡོད༔ 
ཅེས་པ་ནེ་ས་ངན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་རེག་འཛིེན་གློང་གསལ་གྱེ་གཏེར་གནས་སྲོ་ 
ནེ་བྲག་དཀར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་པར་གསུངས། 

༈ ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་། བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་འབྲེ་ཟ་ཞེས་བྱ་རུ༔ 
རུ་དམ་གངས་ཀྱེ་ར་བ་སྦས་པའེ་ཡུལ༔ དྲབུས་ཀྱེ་རེ་བོ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་བསྣོལ་ 
ནང༔ གསང་སྔགས་སྣོད་རུང་ཡུལ་གྱུ་བཅོ་བརྒྱད་སྦས༔ ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་ 
པྨད་ཁ་ཕྱེ་འདྲ༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པའེ་གནས་ཁམས་རུ་དམ་གངས་ཀྱེ་ར་ 
བཿ ཡོན་ཏནྷ་ཧི་ཡོན་ཏན་གནས་ནི་ཟས་པ་འཛེངས་ཕྱོགས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་ཕོ་བང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཡོན་ཏན་གྱེ་སྐུའེ་གནས་ཀྱང་དེ་ 
ཉེད་ལས། བོད་ཀྱེ་མདོ་ཁམས་འབྲེ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ དངུལ་ཞེར་ལུང་པར་ལྡང་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་རེ༔ བྲག་རི་གཡུ་འབྲུག་གནམ་དུ་འགྲོ་བ་འདྲ་༔ རེ་ཡི་དྲབས་སུ་ 
པད་འབྱུང་སྒྲུབ་པའེ་གནས༔ ཕུག་པ་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་འདྲ་བའེ་ནང༔ བེ་མ་ 
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མེཏུ་ལོ་གཅེག་བཞུགས་པའེ་གནས༔ པད་འབྱུང་དག་པའེ་འཁོར་བདུན་དང་བཅས་ 
པའེ༔ དབང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་པོ་བང་དགྱུ་ཀོང་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པའེ་གནས། 
སྡེ་དགེ་བྷུན་གྲུབ་རྟེང་གི་མདུན་ཕྱོགས་འབྲེ་གཉན་ལྡངས། རེག་འཛེན་བདུད་འདུལ་ 
དྡོ་རྗེས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤེང་གནས་ཡིག་ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡང་གནམ་ཆོས་མི་ 
གགྱུར་ནེ་རྫ་དང་ལྷ་དགེ་གླུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིག་ཡོད་པར་གསུངས། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གསུང་གེ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་འབྲེ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ 
ཤོད་ཆེན་ཡྱ་གལ་སྨད་ཤོད་འཇོ་མས་ཞེས་པར༔ བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཀུན་ལས་ 
ཁྱད་འཕགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་ཤྲཱེ་སེང་ཧ་དང་༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞེ་ཡི་ 
མློབ་དཔོན་བཞེས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའེ་གནས་ཡིན་པས༔ གངས་ 
རྒྱལ་ཙཱ་རེ་ཟབ་ལུང་གྲགས་ཆེ་ཡང་༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་འདེ་ཉེད་ལ༔ ཆར་ 
མེ་ཉེ་ཞེང་ཀུན་ལས་འདེ ་འཕགས་པས༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱེ་གཏེ ར་གཅེག་ 
མཿ མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་བཅུད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྡེ་གསུམ་དམ་པའིེ་ཆོས་ 
འདེ་བཞུགས་པའེ་གནས༔ རེན་ཆེན་གསེར་གྱེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྒོམ༔ འཁོར་བ་ 
མཐའ་མ་སྟོང་པའི་བར་དུ་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་གནས་ནེ། སྨད་ཤོད་ 
འཇོམ་ནང་གི་ཕུར་བཞུགས་པའི་པདྨ་ཤེལ་ཕུག ཡོན་ཏན་ཐུགས་ཀེ་གནས་ 
ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། བོད་ཀྱེ་མདོ་ཁམས་འབྲེ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ དཔལ་གྱེ་རེ་ནེ་གླང་ 
ཅེན་འྱིང་བ་འྲངཿ དྭེའཱ་ཀེ་ཊེ་ཙ་འྲང་རིན་ཆེན་བག༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་དཀུཡི་ 


228 


ཚུལ་དུ་གནས༔ པདྨའེ་སྒྲུབ་ཕུག་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་འདྲ༔ བྲག་གི་ལོགས་སུ་ཞི་ཁྲོ་ 
རང་བོན་དང༔ ཐུགས་ཀྱེ་རེག་འཛེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡི༔ སྒྲུབ་པའེ་གནས་ 
མཆོག་ཟླ་གམ་དབྱེབས་ཅན་ཡོད༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གནས་དེར། སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱེ་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་དང༔ ཡེ་ཤེས་སྐུའེ་ཞབས་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ༔ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་གནས་ཛཱ་འདྲ་རེན་ཆེན་བྲག་ནི། དཔལ་སྲུངས་དགོན་ 
གྱེ་རྒྱབ་རེ་དབུ་ཆེན་བྲག་དཀར་དང་འདབས་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། ཡོན་ 
ཏན་ཕྲེན་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། བོད་ཀྱེ་མདོ་ཁམས་འབྲེ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ 
སྣེང་འེ་ཟ་འགམ་ནམ་མཁའི་བྲག་ཉིད་ལ༔ དབུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྒྲུབ་ཕུག་ 
དང་༔ ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་འབྲེ་ཆུ་པར་ཀ་འཛོམ་ཐོག་ཕུ་སེང་ 
གནམ་བྲག གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་བས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་གནས་ཡིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་གསུངས། 

ཤ ཕྲེན་ལས་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀཿཞེས་རེ་བོ་སེང་ཆེན་འགྱིང་ 
འདྲའེ་མགུལ༔ རེན་ཆེན་འདྲ་བའེ་བྲག་ལ་པད་འབྱུང་བདག༔ ལོ་གཅེག་བཞུགས་ 
པའེ་སྒྲུབ་གནས་ཀེའུ་ཚང་། ནང་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་རང་བྱོན་བཞུགས༔ ཞེས་ 
པའེ་གནས་ཀཿཐོག་དོ་རྗེ་གདན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིན་ལས་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ཡི་ཤར་དུ་ཕིན་ལས་བིན་ལས་གནས༔ བྲག་རེ་རྡོ་རྗེ་སྤུངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར༔ དྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས༔ དབུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ 
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པདྨ་བདག་ཉེད་ཀྱེས༔ ཕུར་པའེ་སྒྲུབ་གནས་ཆོས་འབྱུང་དབྱེབས་ཅན་ཡོད༔ བྲག་ 
ལ་ཕུར་པ་བཏའ་པའི་རྗེས་དང་ནེ༔ གསང་ཕུག་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕུར་པ་ཡོད༔ 
ཅེས་པའེ་གནས་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་སྨུངས་པ་བབས་དཔྱད་ན་བསེ་རག་ལྕོག་བྲག་ཡིན་ཅིང་ 
གསུངས། ཕྲེན་ལས་གསུང་གི་གནས་ཀྱང་དེ་ལས། གཙང་ཞེས་བྱ་བ་བྲག་རེ་ 
རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ པདྨ་བདག་ཉིད་དྲག་པོར་སྐུར་བཞེས་པའེ༔ ཞབས་ཀྱེ་རྗེས་དང་ཟླ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་གནས་ཡོད༔ ཅེས་པའིེ་གནས་ཚ་སྒང་སྨད་རྔུལ་ཆུ་དང་ཉེ་བ་གཙང་ 
གཤིས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་གྲིང་པས་གནས་ཡིག་རྒྱས་པ་ཡོད་ 
འདུག ཕྲིན་ལས་སྐུའི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་རྫུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ ཕྲ་རག་བྲག་ཅེས་རེན་ཆེན་སྤུངས་པ་རུ༔ དུས་སུ་པདྨའི་སྒྲུབ་ 
ཕུག་གྱུ་བཞིའི་ནང༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྐུ་ཚབ་རང་བྱོན་ཡོད༔ གཡས་ཀྱི་ལོགས་ 
ལ་ཨྭ་ཀྲ་ཝ་བྱཧ་དངཿ གཡོན་ཀི་ཡོགས་མཕུར་བའི་ཚགས་བུང་བཞུགས༔ ཞེས་ 
པའེ་གནས་ཕྲ་རག་བྲག་ཅེས་པ་ཇྔུ་ཆུ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་དཔྱད་དགོས། ཕྲིན་ 
ལས་བུགས་ཀི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉད་ལས། བོདཀྱི་ཨད ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་ཞེས་ 
སུ༔ རྒལ་གྱི་བྲག་དཀར་ཁྱུང་དཀར་མཁའ་འགྲོ་འདྲ༔ དེ་ཡི་དབུས་སུ་པདྨ་བདག་ 
ཉེད་ཏེས༔ ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་སྐྱེབས་ངོ་མཚར་ཅན༔ ནང་དུ་ཨེ་ཁྲོམ་ 
དཀིལ་འཁོར་རང་བོན་དང༔ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའེ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡང་གསལ༔ 
ཞྒསྔ་པའ་གནས་དོ་ཡེ་ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་གེ་བོ་གཏས་ར་ཡིན་ནམ་དེ་ཡང་དབད་དགོས། 
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དེ་ལ་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ཡིག་རྒྱས་པར་བཞུགས་པར་གསུངས། 
ཝྲེན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱེ་གནས་ྱལ་ཀྱི་བྲག་ནེ་སྒ་རྟོད་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ 
གསུངས་སོ།། 

ན །ཉྱདཱ་ཝརཀྱ་གནས་བཞེ་ཁས། 
སྐུའེ་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡང་། གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའེ་མདོ་བྱང་ལས། བོད་ 
ཀྱེ་མདོ་ཁམས་ལ་ཐོག་ཅེས་བྱ་རུ། ཙཱ་རེ་མཚུངས་པའེ་མ་ཡོ་གངས་ར་ཡོད༔ དེ་ 
་ཉེད་སྐུའེ་གནས་མཆོག་འདུས་པའི་རེ༔ ཞེས་པའེ་གནས་མ་ཡོ་གངས་ར་ནེ། ནང་ 
ཆེན་སྟོད་ཀྱེ་གཟེ་རྒྱལ་གྭ་པ་ཞེས་པའི་རེ་དེ་ཡིན། ཁམས་ཀུན་དགའ་བརྟན་འཛིན་ 
གྱེས་གནས་སྒོ་ཕྱེས། གསུང་གི་གནས་ཀུན་འདུས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བོད་ཀྱེ་ 
མདོ་ཁམས་འཛི་ཟླའེ་བར་དག་ཏུ༔ སྤོ་ཡི་བྲག་དཀར་གསུང་མཆོག་འདུས་པའིེ་ 
གནས༔ རང་བྱུང་ཉེན་མཆོག་ཨཱ་ཡིག་བཀྲ་བ་ཡོད༔ དེ་ཉིད་གསུང་གི་གནས་ 
མཆོག་འདུས་པའི་བྲག༔ ཅེས་པའེ་གནས་དེ་ཆབ་མདོ་རེ་བོ་ཆོའེ་སློ་ནེ་བྲག སངས་ 
རྒྱས་དབོན་དང་སྟ་ན་ཤྲཱི་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེས། ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཀུན་འདུས་ 
པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྤོ་ནེ་ཤེལ་མདུང་ཞེས༔ རྡོ་རྗེ་འདྲ་ 
བའེ་བྲག་ལ་ཕྱག་རྡོར་སྐུ༔ དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་མེ་འབར་བ༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་གནས་མཆོག་འདུས་པའི་རེ་བོའོ༔ ཞེས་པའི་གནས་དེ་གང་དུ་ཡོད་དཔཔད་དགོས། 
ཡོན་ཏན་གི་གནས་ཀུན་འདུས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་རྩེ་ཟླའེ་ 
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བར་དག་ཏུ༔ སྟབས་ཞེས་བྱ་བའེ་བྲག་རེ་དཔལ་གཏོར་འདྲ༔ ཤར་གྱི་སྒོམ་བུ་ 

ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྷོ་ཡི་ཧ་དཀར་བྲག་ལ་བདུད་རྩེ་འཁྱེལ༔ ནུབ་ཀྱི་གླེ་བྲག་ 

དཔལ་ཆེན་ར་མགེན་ལ༔ གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ བྱང་གེ་རྟ་ 

ཡི་བྲག་ལ་སྒྲོལ་མ་ཡོད༔ ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་འདུས་པའི་ཡུལ་ལྫོངས་སོ༔ ཞེས་ 

པའེ་གནས་སྟབསྤ་ཧལ་ངང་པ་སེང་སེང་ ས་ཟུར་མང་སྟབས་སྒྲུབ་སྡེ་ཆགས་པའེ་ 
རྒྱབ་རེ་དེ་ཡིན་ནོ།། ། 

ཐྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའེ་གནས་བརྒྱད་ནེ༔ 

༡ ཞེ་བས་འདུལ་མཛད་དྡ་ཏེ་གངས་ར་ནེ༔ རེ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རང་བྱོན་བཞུགས༔ 

ཞེ་མཛད་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ ཅེས་པའེ་གནསྤ་ར་མ་དོ་ཏེ་གངས་ 

དཀར་པད་བཀོད་པའིེ་མཚོ་གླིང་། 

༢ རྒྱས་པས་འདུལ་མཛད་རོ་བོ་རེ་ཞེས་བྱ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱས་པའེ་ལྷ་ཆོགས་ 

བཞུགས༔ ཞེས་པའི་གནས་སྒ་སྟོད་ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར། 

༣ དབང་གིས་འདུལ་མཛད་རི་བོ་དབང་ཞུ་ཞེས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་དབང་མཛད་ 
ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཞེས་པ་ནི་ཉེང་རྩུང་དུ་ཡོད། 

༤ དྲག་པོས་འདུལ་མཛད་ཀློང་ཐང་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ སྒེདྲེ་རབ་བསྣོལཧའད་ 
བའིེ་བྲག་རེ་ལ༔ པདྨ་བདག་གིསྒྲུབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཡོད༔ ཅེས་པ་ནྲེ་ཀོང་ཐང་ 

སྒྲོམ་མའེ་བྱང་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་རྒྱབ་རེ་སེངྐེ་གནམ་རྫོང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། 
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÷+ ཡི ིགཤགིདི་ 
༤ ཝེན་ལས་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱེས་འདུལ་མཛད་པ༔ འབྲེ་ཀླང་ཕྱོགས་སུ་རྨུག་ 
སངས་ཞེས་བྱ་བ༔ བྲག་རེ་རྡོ་རྗེ་གནམ་བསླངས་འདྲ་བ་རུ༔ ཞེ་མཛད་ཕུག་པ་ 
ཉྭེ་ཟླའེ་ད་བྱེབས་ཅན་ཡོད༔ ཅེས་པ་ནེགནམ་ཆོས་མེ་འགྱུར་དྡོ་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ 
ཀུ་སེ་སྨུགས་སངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། 

༥ རེན་ཆེན་རེགས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་གནས་མཆོག་ནེཿ ཐོད་ཀྱེ་མདོ་ཁམས་ 
འབྲེ་ཀླང་གཡས་ཕྱོགས་སུ༔ རོང་བྲག་ནག་པོ་པ་མཁར་བརྩགས་འདྲ་བ༔ དྲབས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་པདྨ་འེ་སྒྲུབ་ཕུག་དང་༔ པི་རོ་ཙ་ན་མཚོ་རལ་གསང་ཕུག་ཡོདཿ ཅེས་ 
པའེ་གནས་འབྲི་ཆུ་ཕར་ཀ་ཞེ་ཞོལ་རྟག་རྩེ་བྱ་བ་བོན་གཏེར་ཆེན་ཁྲོམ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་ 
པོས་གནས་སྒོ་ཕྱེས། 

པདྨ་འེ་རེགས་ཀྱེས་འདུལ་བའེ་གནས་མཆོག་ནེཿ དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཚ་ལམ་གཅེག་ 
གེ་སར༔ བྲག་རེ་པདྨ་འེ་ཞྭ་འདྲ་དཀར་ལུང་ཞེས༔ ཞྭ་རྩེ་འདྲ་བར་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་ 
ཕུག་ཡོད༔ ཅེས་པ་དེ་ནི་གོང་གི་ཞེ་ཞོལ་སྟག་རྩེའེ་ཤར་ཕྱོགས་རོང་རྒྱབ་པའེ་ལ་ 
ཁར་ཡོད་པའེ་དཀར་ཡག་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། དེ་ནས་མར་ལ་རྟ་ལམ་ཉེ་ 
མ་གཅེག༔ ལས་ཀྱི་རེགས་ཀྱེས་འདུལ་བའེ་གནས་མཆོག་ནེ༔ ཁྲ་བྲག་ཅེས་བྱ་ 
རྨ་བྱ་བབ་པ་འདྲ༔ ཨོག་བྱེས་སྟེངས་སུ་པདྨའེ་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད༔་ ཅེས་པའེ་གནས་ 
ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པའེ་གདན་ས་དེ་ཉེད་ཡིན་པར་ 
གསུངས།། ། 
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༈ གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨ། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་བྲག་རེ་ཟླ་གམ་ཡ་མཚན་པའེ་ཀ་ཡིག་ 
མངོན་པར་བཀྲ་བ་ལྷ་རོབ་དཔོན་ཆེན་པོསྨ་ཟ་གམ་ལ་བྱཅུ་རྩ་བརད་བསྒྲུབས་པའེ་གསང་ 
ཕུག་ཟླ་གམ། ལུང་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་དབྱེབས་སུ་བཞུགས་པའེ་གནས་སུ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡིས་གསང་སྒྲུབ་གནང་བའེ་དཔལ་བོ་དེུ་ལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་ཕུག་པ། 
རློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། པེ་རོ། མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ཟབ་མོའེ་བཀའ་བབས་བདུན་ 
གྱེས་རང་རང་གི་ཡིད་དམ་སྒྲུབ་པའེ་གནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་རེ་དཔལ་གྱི་གནས་ 
མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་གསལ་བའི་ཀེའུ་ཚང་དགུ་ཡིས་བརྒྱན་པ། ཌྷོ་ 
ནུབ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་འདྲ་བའེ་བྲག་ལ་མ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བརྟེན་པའི་ལྡོན་ཤིང་སྔགས་ 
ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ལྟ་བུའེ་བྲག་ལཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲེན་ 
ཀྱེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་གསལ་ཞེང་། ཕུག་པ་ཟླ་གམ་དབང་གི་ལས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པའི་གནས་ངོ་མཚར་བ། བྱང་ཤར་གཅང་རོང་བྲག་སྒོར་ཁྲོ་བོ་དང་ཀྲོ་ 
མོ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་སྒོ་སྲང་དུ་མ་བཞུགས་པ། མཆོན་ཆ་གཟེངས་པ་འདྲ་བའི་བག་ 
རེ་རྣམས་སུ་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྲུང་མ་གནས་པ། ཏི་མེད་ཀྱེ་ཆུ་བོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལ་ཀླུའེ་རིག་འཛིན་དུ་མ་དང་། ཐང་ཆེན་མ་༥ལ་ལ་བུ་ལ་མ་མོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། གཡའ་སྤངས་གངས་བྲག་བས་མཐའ་རྣམས་སུ་ 
ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དུ་མ་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
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བྱང་སེམས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་བའེ་སུང་མ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་མགྲོ་ནམས་སྤེན་ལྟར་གཏེབས་པས། སྐལ་ 
ལྡན་དད་མོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གནས་དེར་སླེབས་མ་ཐག བར་ཆད་ཀྱེ་རྙེན་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་ལས་བཞི་གང་སྒྲུབ་ནའང་འགྲུབ་སླ་ཞིང་། རྟོགས་པ་ངང་གིས་འཆར་ 
བའེ་གནས་སུུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བརྩོན་ན་ཚེ་རེང་ནད་མེད་བདེ་བ་འཕེལ་བ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར་བ། དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་ལོ་དང་ཟླ་བས་མེ་རེང་བར་འགྲུབནས་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱལ་ས་ཟེན་པར་ 
གསུངས་སོ།། །། 

ཐ ཙའདྲ་རིན་ཆེན་བྲག 
དཔལ་གྱེ་གནས་མཆོག་ཙཱ་རེ་ཏྲ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་བཀོད་པ་ཚང་བའི་བོ་དྡ་རྗེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚོན་པ་སྙིང་གི་དབྱེབས་སུ་ཆགས། གནས་ཆེན་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ལིངྒ་དང་སྐྱེ་གནས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་བ་ཡོད། མཆོག་ 
དམན་ཀུན་གྱེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུབ་པའེ་ས་ཡེ་དཔྱད་ལེགས་པར་རྙེད་དཀའ་བརམས་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ། ས་གཞེ་འཇམ་ཞིེང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་མེད་ཅིང་མི་མ་ 
ཡིན་གདུག་པ་ཅན་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའི་འཚེ་བ་དང་བལ་བ། ཉགཏུ་ཁམས་ 
དྭངས་ཤིང་རེག་པ་སྤོ་བ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བྲག་རེ་དཀར་དམར་རྔོན་པོའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། བཟང་ཤིང་སྣ་ཆོགས་པའེ་ཚལ་དང་སླང་ལྗོངས་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་ 
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པ། རོ་ནུས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་སྨན་གྱེ་རེགས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས་ཤིང་བྲག་ 
ལེའེ་བྱ་སྐྱེབས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའེ་གནས་སུ་འོས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏམས་པའེ་ 
དཔེན་རི་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། །གནས་མཆོག་འདེ་ཡི་ 
ས་དྡོ་རེ་བྲག་རྣམས་ལ་བརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྟེན་པ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཆཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྲང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དངོས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་བྱོན་མཐའ་ཡས་པས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་གཏམས་པ། བྲག་རེའེ་བྱ་སྐྱེབས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པའེ་རེག་འཛེན་དུ་མ་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཞུགས་པ། དུར་ཏྲོད་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའེ། ང་སྐོང་མང་ 
པོ་རོལ་པ། དུས་དང་དུས་སུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐའ་ཡས་པས་ཆོགས་ 
ཀྱི་འདུ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེ ར་བ། ཁད་ 
པར་སྐྱབས་གཅེག་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་དང་། རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་བེ་མ་ལ་མི་ཏྲ་ 
སྟེ་འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉེས་དུས་བཟང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྫོའེ་གར་གྱིས་ 
བྱོན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན། དད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་བརླབ། ཚོགས་ 
འཁོར་སོགས་མཆོད་པའི་དམ་ཛས་བཞེས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཏེ་ཆོགས་རྫོགས་པར་ 
མཛད་། སྔོན་དུས་སུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
ཨོོ་རྒན་ཆེན་པོ་པྨད་ཐོད་ཕེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལས་ཅན་གྱི་རྗེ་འབངས་བདུན་ 
ལ་སོགས་པས་ཞབས་ཀྱིས་གཅགས་ཤིང་སྒྲུབ་པའེ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
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ཟ་་སམསསེ་ོས་ོམོསས་སཔ་ངསནསའགགས་འསས་མགསམསསམོསསོསསོ་ས་རང་པམས་གསམའཆམས་ཅམསསསསསས 
ཟབ་གཏེར་ཆེ་ཕ་དུ་མ་སྦས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཉེར་དུ་བཞག ཝེས་ 
སུ་ཆློབ་དཔོན་ཆེན་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླེ ང་པ་ཉེད་ཕྱགས་ཕེབས་ 
ཏེ། ༈ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་བཙན་མ་རུངས་པ་རྣམས་དབྱེངས་སུ་བསྒྲལ། ས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེནྭ་གྱེས་བརླབས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཞབས་རྗེས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
དུ་བཞག་པ་དྷ་ཝའང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གདན་སའེ་མཐེལ་དཔལ་སྤུངས་ 
སྒང་དུ་མཛད། མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭཱ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་བཞེན་སྲེད་པ་བཟུང་ 
བ་སེ་ཏུ་ཆོས་ཏི་འབྱུང་གནས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་སོགས་ 
འཛགས་ཆེན་དུ་མས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱེས་གཅགས་གིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས། གནས་ 
མཆོག་དའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ནམས་སུ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྩ་མདའ་བརྒྱད་དུ་མཚོན་ 
པའི་སྒང་རྒྱུད། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྩ་འདབ་ཡང་ཁྲོ་ཆགས་པའི་རེ་རྒྱུད་ 
མཆོག་གེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས། ཌྷོ་ཕྱོགས་རེན་ཆེན་ཅོད་པན་གྱི་རྩ་འདབ་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྡུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླེང་ཆགས་པའི་རེ་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་ཚོགས་རང་གེ་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའེ་གནས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་པདྨ་ཆེན་པོའེ་རྩ་མདབ་ར་ཆེན་སྒང་རྒྱུད་ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའེ་གནས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་རང་བྱོན་ཀྱང་གསལ་བར་ཡོད། བྱང་ཕྱོགས་རྙོབས་ 
པོ་ཚེའི་རྩ་འདབ་དཔའ་འོག་ཕྱོགས་སུ་ཟུག་པའི་གདོང་རྒྱུད་དྲག་པོ་ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་ 
པའེ་གནས། །མཚམས་བཞེའེ་རྩ་འདབ་ནམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་བར་ན་གྱེས་པའི་ 
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ནས་ཡོད་པར་གསུངས། རྒྱས་པར་མཁེན་འདོད་ན་ཀོང་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ལ་ 
ཧཆགས།༈ 

6 ཿཧྲིན་ཡས་གནས་ཀྱི་གཅོ་བོ་གོག་རྡོ་རྗེ་གདན། 
དེ་ཡང་འགྲོ་འདུལ་གསང་རྫགས་གླེང་པའེ་གཏེར་ལུགས་ལས། ཆྨོབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་མཆོ་རལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱེར་ན་ཕྱི་སྣོད་ཞེང་ཁམས་རང་ 
བཞེན་དང༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་ཡི་རོལ་པ་ལས༔ ཞེང་ཁམས་ཡེ་གྲབ་ 
གསར་དུ་བསྟན་མེད་ཀྱང༔ མ་ཉོགས་འབྲོ་བྭ་བོ་དམན་ནམས་ཀྱི་དོན༔ 
ཞེས་སོགས་དང་། ཁུད་པར་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐེག་ལེ་ཆེ༔ ཀཿཐོག་མེ་ 
ཨགྱུར་འཁོར་ཡོ་ལྔ་ལྟན་གནས༔ རྒྱ་གར་ཞོ་ཆི་གདན་དང་བཀོད་པ་ 
མཚུངས༔ དྲངས་ཀྱེ་རེ་བོ་ཆུན་ཆགས་བརྗེད་དང་ལྡནཿ རྩེ་མོ་ཟུམ་པོ་ 
ཀ་པཱ་ལ་དང་མཆཚུངས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ྲོ་བའེ་གནས༔ 
ཞེས་སོགས་དོ་ཇོའི་ལུང་གིས་བཛྔགས་པ་ཏཉར། ས་ཡེ་དྱ་པད་གནམ་གཟོར་ 
ལོ་ཆེབས་བྱསད། སར་པྨད་འདབ་བྱཧད། ལོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད རྒྱབ་རེ་མཐོ་ལ་བརྗེད་ཆགས་པ་གདུགས་དཀར་ཕུབ་འདྲ་སོགས་ 
ས་ཡི་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་གནས་དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རབ་ 
གནས་ལན་བཅུ་གསུམ་མཛད། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཕུག་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་དང་མཚནམ་ 


238 


དུ་མས་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་པྨད་འོད་ཀྱི་ཕོ་བང་ལྟར་དངོས་སུ་ 
ཐེན་གྱེས་བརླབས། གནས་འདེར་རྫ་འགྱུར་རེག་པ་འཛེན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
མང་པོ་འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲུབ། རྒྱས་པར་མཁེན་ 
འདོད་ན་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའེ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱོ། 
༈ ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉག་ལྷང་བྲག་ནོར་བུ་ཡང་རྩེར། 
སངས་རྒྱས་གླེང་པའེ་གནས་ཆེན་དཀར་ཆག་ཏུ། གངས་ཅན་ཞེང་ཁམས་གནས་ 
ཀུན་པདྨའེ་ཚལཿ ལྷང་ལྷང་གནས་འདེ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞེན༔ འདེ་འདྲའེ་གནས་ 
ཆེན་ཞེང་ཁམས་ལགས་པས་ནཿ ཐུགས་རྗེ་བྱེན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ༔ མཆོག་ 
ཐུན་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའེ་གནས་ཆེན་ཡིནཿ །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་འཇའ་ལས་ 
པ་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། ངོ་མཚར་ནོ་གིང་གངས་ཅན་ 
ཤར་གྱེ་ཕྱོགས༔ སྦས་ཡུལ་རོང་ཆེན་འབོ་རང་སྒང་གཉེས་པརཿ ཤེལ་བྲག་ 
དུང་མདོག་ནམ་མཁའི་ད་བེངས་སུུ་ཟུགཿ རལ་གྲེ་བྲག་གམ་གནམ་རྫོང་བྲག་དཀར་ 
རམཿ ཁྱད་པར་ལྷང་ལྷང་ནོར་བུའེ་ཡང་རྩེར་གྲགས༔ ཡེ་ཤེསྣ་ལ་ཆོགས་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་བཞུགས༔ རེག་གསུམ་མགོན་དང་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་སོགསཿ 
རེག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གྲངས་མེད་བྱོན་པའེ་གནས༔ གྲུབ་རྟགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གྲངས་ལས་འདསཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ འཇའ་ 
ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེསཿ ཞེས་སོགས་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་དོ་རྗེའེ་ 
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ལུང་གེས་བསྔགས་པ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་རེགས་གསུམ ་མགོན་པོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ 
མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད འབྱུང་གནས ་འཁོར་རིག་པ་འཛེན་པ་དང ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ཚོགས་བསམ་ྱེས་མི་ཁབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་གཤེགས་ནས་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་ 
ཤེང་བྱེན་གྱེས་རླབས་ཏེ། ཟབ་མོའེ་གཏེར་ཁ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་པར་སྦས་པའི་ 
གནས་འདེ ར་མཐའ་ནས་རེ་བོ་དུ་མས་མཛེས་པར་བསྐོར་བའི་དྲབས་ཀྱེ་རེ་བློསད་ 
རྣམས་བྲག་རེ་དང་ནགས་ཚལ། བར་མཚམས་ནམས་སུ་ནྲེའུ་སེང་ཡིད་དུ་འོང་ 
_ བ་ རྩེ་མོ་ རྲ་བྲག་རི་ཤེལ་གྱེ་རེ་བོ་ལྟ་བུ བུ་མཁའ་དྲ་བེངས་སུ སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ། 
མཐོང་བ་ཅམྭ་ཀྱེས་ཡིད་ལ་དྭང་ བ་འདེན་པ། སྐལ་ལྡན་མན་ངག་དང ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
གནས་འདེར་སླེབས་པ་ཅམ་གྱེས་བླ་མའེ་བྱེན་རླབས ་ཐུགས་ལ་འཕོས་ནས་ཉེགས་ 
པ་ངང་གེས་འཕེལ་བའེ་ཞེང་། དེའེ་གཡས་མདུན་རྒྱབ་སོགས་ལ་དབྱར་དུས་རྦངས་ 
ལྫོངས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་དྲེ་ཞེམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའེ་ 

དབབུས་སུ། ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ཕེབས་པའེ་གནས་མཇལ་བ ་རྣམས་ཀེ་དམ་ཆོས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དྲེ་ཞེམ་ཆུང་དང་འགྲོགས་ཏེ། བྱ་དང་རེ་དྭགས་སོགས་བག་ 
ཡོད་དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མའེ་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའེ་ས་བོན་ངང་གེས་ཐེབས་པ། གནས་ 
དེའི་སྐོར་ལམ་ནང་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་རི་ཤེལ་གྱེ་མཆོད་ཏེན་འདྲ་བའེ་རྩ་བར། 
མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཕུག་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་ལོ་དགུའེ་རེང་སྐུ་གསུམ་ཀྱེ་ 
བཅུད་ལེན་ལ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནམ་གསུམ། གྱུབ་ཆེན་ཉེད་བཞུགས་སྐབས 
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སུ་བྱ་གུང་མོ་དང་བྱིའུ་ཆུང་སོགས་ཀྱེས་དུག་རེགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཁང་གེ་སྒོར་ཕུལ་བ་དང་། རྐང་དྲུག་བུང་བས་གླུ་དབྱངས་སྒོགས་ཤིང་ 
རོ་མངར་ཀྱེ་སྦང་རྩེ་སྐུ་མདུན་རྫ་སྣོད་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་བྱུང་འདུག ཡང་རྫོའེ་གཏེར་ 
ཀྱི་ཞལ་བྱང་དུ། གནས་ཆེན་གཡས་ཕྱོགས་བྲག་རེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད༔ 
སེང་ཕྲག་མ་ལ་རྩེད་འདྲའེ་རྩ་བ་ནས༔ གཞུ་འདོམ་བཅོ་བརརྒྱད་གཞལ་བའེ་ནམ་ 
མཁའེ་ཐད༔ ཟབ་མོའེ་གསང་མཛོད་གཏེར་སྒོ་འོག་མ་ཡོད༔ མེ་འགྱུར་བཀའ་ 
རྟགས་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱེལ་དང༔ བརྡ་ཡིག་ཧ་རེ་ནེ་སས་མཚན་པ་ཡོད༔ 
གཞུ་འདོམ་ཉེར་གཅེག་གཞལ་བའེ་ནམ་མཁའི་ཐད༔ ཟབ་མོའེ་གསང་མཛོད་ 
གཏེར་སྒོ་བར་མ་ཡོད་༔ བཀའ་རྟགས་ལྩགས་སྡེགས་ཕུར་བུ་བཏབ་ཤུལ་དང༔བད་ 
ཡེག་སཱ་དང་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོད༔ གཞུ་འདོམ་ཉེར་ཝྔ་གཞལ་བའེ་ནམ་མཁའེ་ 
ཐད་༔ ཟབ་མོའེ་གསང་མཛོད་གཏེར་སྒོ་གོང་མ་ཡོདཿ མེ་འགྱུར་བརྡ་རྟགས་ 
ོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ བརྡ་ཡིག་ཏྲེ་དང་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོད༔ ཅེས་པ་ལྟར། གནས་ 
ཆེན་གཡས་ཕྱོགས་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ངོས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱོན་ནས། སྲང་མ་རྣམས་ 
ལ་དམ་བསྒྲགས་མཛད་དེ་གཏེར་སྒོ་གོང་འོག་བར་གསུམ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱེ་ཟབ་གཏེར་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཛམ་བུའེ་ཆུ་གསེར་ཕུལ་བའེ་ཤུལ་གྱི་སྟེང་ཕ་ཝང་དུང་ཀླང་འདྲ་བར་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱེ་ཕྱག་སོར་གྱེས་བྲེས་པའེ་ཨ་ཡིག ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་བྲག་ངོས་སུ་མཁའ་འབྲོ་ 
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སྟག་གདོང་མའེ་དབུ་ཐོད། དེའེ་མདུན་ཕྱོགས་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་མེ་མེན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གར་གྱེ་རྣམ་པར་རོལ་སའེ་བྲོ་ར། རྗེའེ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱེ་རྗེས་ 
སོགས་མཇལ་རྒྱུད་ཡོད། གནས་འདེར་གྱུབ་ཆེན་མཆོག་གི་སྫོབ་མ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། གཏེར་ཆེན་ལས་རབས་གླིང་པ། ཆོས་རྗེ་ 
དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་དང་གང་གི་བུ་སློབ་སོགས་དམ་པ་མང་ 
པོའེ་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་མཛད། ཁོ་བོ་ཡང་གནས་ 
འདེར་ལོ་གསུམ་ཙམ་འདུག་པས་དྭ་ལར་གནས་ཀྱེ་བཀོད་པ་ནམས་ཡིད་ལ་འཆར་ 
བ་བཞེན་བྲེས། 

ཐ གོཏཱཧ་དཱ་ང་ཞམ་པར་བཀོད་པའ་གནས་མཆོག། 
དེའང་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའེ་མངའ་རེས་ཀྱེ་ཤར་ཕྱོགས་སྨད་ཤོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
གཏེར་ལུང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ནང་ནས་རྟོད་ཕྱོགས་བྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གཙང་དཀར་དང་ཉེ་བའེ་ལུང་ 
པ་དེར་རྫོན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་གནས་མཛད། དུས་ 
ཕྱིས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་། མཆོག་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་ 
གླིང་པ་ཡབ་སྲས་ཟུང་གེས་ཀློང་གསལ་སྤྲལ་པའེ་བརྡ་རེས་ལས་གནས་ཡིག་མདོ་ 
བྱང་གཏན་ལ་ཕབ། གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གནས་ཞལ་གསར་ 
དུ་སང་བ་མཛད། བོནྱ་གི་དམ་པ་དག་གིས་ཏཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རེང་ངམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
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ཤམྒཏ་ལའེ་བཀོད་པ་གཉེས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་གྲོལ་ 
བ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་འདོད། མདོ་བྱང་མཐོང་གྲོལ་ཆེནམོ་ལས། ཤོལ་ཆོ་གླེང་ 
ཆེན་་ྱི་བྱེ་བྲག་གཤེན་གྱེ་བསྟན་པ་རམ་གསུམ་རྗེས་སུ་བཞག་པའེ་གནས་རེག་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རེ་བྲག་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཏེན་ 
གྱེ་རྣམ་པར་བཞུགས། གནས་འདེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཞི་ནེ། ཕྱོགས་བཞིའེ་ལུང་ 
ཆེན་བཞེ། གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལའང་གཡུང་དྲུང་རྣམ་བཀོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་ལོ་རལ་གི་པྨད་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀོད་པ་བཞེ་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ་རེ་ 
དེ་ལྔ ་བདེ་གཤེགས་རེགས་ཚའི་ཕོ་བང་ཡིན་པས་རེགས་ཝའི་ཞེ་བྲོ་ཝ་ཚོགས་འོད་ 
སྐུ་ཚོམ་བུ་ཤིགས་སེ་དང་། གནས་གཙོ་བོ་དེའེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་དཔའ་མོའེ་ 
བླ་མཚོ་སོགས་ཡོད། གནས་འདེ་ཡི་བག་རེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཉེན་གྱེ་དབྱེབས་ 
་ སྐུ་གཟུགས་དུ་མས་སྤྲས་པའེ་རྣམ་པར་ཤེན་ཏུ་གསལ་ལ། གཙོ་བོའེ་དྲབ་ 
རྩེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བང་རེམ་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ། ཞེ་ཁོའེ་ལྷ་ཆོགས་ཀྱེ་རྣམ་པར་གསལ་ལ། དབུ་ཆེ་གཤེན་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག དུ་ཚེའེ་རུ་བར་རེག་འཛིན་སྟོང་རྒྱུད་མཐུ་ཆེན་ 
སོགས་བོན་གྱེ་མཁས་པ་མེ་བཞེའེ་ཚོགས་ཁང་ལ་བཀའ་རྟགས་ཀྱེ་ཡིག་འབྱུས་སྤས་ 
པ གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེན་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག གཡོན་གྱེ་འདབ་ངོས་ 
སུ་རེག་འཛིན་ཟ་རོང་མེ་འབར་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ལ་ཡིག་འབྱུ་དང་ཞབས་རྗེས་སོགས་ 
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དུ་མ་ཡོད། མཆོད་ཏེན་སུམ་མདོའེ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱེ་མདུན་རི་སྟག་ཆེན་འགྱེང་ 
བྭ་ལྟ་བུ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟག ་ལ་མེ་འབར་ཀི་བཞུགས་གནས། དེའེ་གསང་ཕུག་དུ་བསོ་ཡིག་ 
རང་བྱོན། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ རང་བྱོན་དུ་མས་བརྒྱན་པར་གསུངས། གནས་ 
དེ་ནི་མདོ་བྱང་རྩ་ བའེ་དགོངས་པ་ལྟར་བོན་གནས་དུ་སྨོས་ཀྱང་། དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་རེས་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
གཅེག་ཅེས་གསུངས་པ་ྟར། བན་དེ་རྣམས་ལབན་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དབུས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་དང་ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་རེགས་བརྒྱའེ་པོ་བྲང་། ལུང་ 
ཆེན་བྱཧད་ལྟའྲ་སྲས་བྱཧད། སུང་ཆེན་ཁྱར་དུག་ཤིལ་ཝ་ལ་ཚྲེ་ཆ་ཡབ་ཡུམ། མཐོལ 
བྲག་རི་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག བྲག་རི་སྟག་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་གུ་རུ་ 
དྲག་པའེ་གནས། མེ་རི་མཆེད་འྲང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗ་གཤེད་དང་ཏ་མྲིན་ 
གྱེ་གནས་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས། རྒྱས་པར་མཁེན་འདོད་ན་འཆེ་མེད་བསྟན་ 
གཉེས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའེ་གཡུང་དྲུང་རྣམ་པར་བཀོད་པའེ་ 
གནས་མཆོག་ཆེན་པོའི་མདོ་བྱང་གསལ་བྱེད་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་མཁེན་པར་ 
ཞ།། 
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ཐ གསུང་གི་གནས་པདྨ་ཤེལ་གྱི་རེ། 
དེ་ཉེད་ལས། སྦས་པའེ་གནས་མཆོག་པད་ཤེལ་གྱེ་རེ༔ ཞེས་གསུངས་པ། པདྨ་ 
ཤེལ་གྱི་རི་བོའི་དབས་མ་རྷུན་པོ་རྫར་འབོད་པ་འདི་ཉིད་ནེ་རི་བོ་རེན་ཆེན་སྦུངས་ 
པ་ཞེས་བ་བ། ཡྱི་ལྟར་དུ་གཉན་ཆེན་གེར་མཚོའི་ཕོ་བང་། ནང་ལྟར་དུ་བྱང་སེམས་ 
དང་ཉན་རང་དུ་མའི་བསྟེ་གནས། གསང་བ་ལྟར་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའེ་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ མངོན ་སུམ་དུ་བཞུགས་ པའེ་རེ་བོ་ཝ ལྷུན་ 
ོ་ལྟ་བུའེ་ ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས ་ཆེན་ཡང་དཔེན་ 
དང་བཅས་པ་བཏྟེན་ཅེང་བསྐོར་བ་མ་ ལྷ་གྱི་ཚོམ་བུའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 
ཉྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ཆ་ལས་ད་ལྟ་སྲེ་ལུང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤར་དུ་ 
བལ་པོ་རི་སྨན་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་བསྟེ་གནས། ལྷོར་གསལ་དྭངས་རེ་བོ་ཆེ་དམ་པ་ 
རེགས་བརའེ་ཕོ་བང་། ནུབ་ཏུ་ལྷ་ལུང་གི་ཕུར་མངོན་སྤྱོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ལེ་ 
ལག་དང་བཅས་པ། བྱང་དུ་གཤེན་རྗེ་འཆར་ཀའི་ཕོ་བྲང་། དེ་བཞེན་མཚམས་ 
བཞེར་གཙང་རིགས་ལྷའེ་མདུན་ས་དང་། པདྨ་འོད་ཀྱེ་གཞལ་ཡས། མ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགོོའེ་བསེ་གནས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་ཕོ་བྲང་ཚངས་པའི་བླ་མཚོ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད། ཞྷོ་རེ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའེ་ངོགས་འཇེགས་ 
བྱེད་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོག་གི་ཞལ་བརྙན་སྤེལ་གདོང་གི་ནམ་པ། བྱང་ཕྱོགས་སྐུ་ལྷ་མཁའ་ 
རའེ་ཕོ་བང་དང་འབྲེལ་བར་རེ་ངོགས་སྲུ་རེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ སྣང་བརྙན། 
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སྟོད་ཀྱི་ཆར་འཕགས་པ་བྱམས་པ་སོགས་རང་བྱོན་དང་གསང་ཕུག་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པ། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་བཞད་པ་དྡོ་རྗེ་ལ་དག་སྣང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ༔ དྲེའུ་རེན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས། །སྤེན་པོ་རི་ཡི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད། །རེན་པོ་ཆེ་ཡི་རི་བོ་དེ། །རེ་རབ་ལྷུན་པོ་དག་དང་མཚུངས། །ཕོ་བྲང་ 
བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁབ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱེ། །དཀྱེལ་འཁོར་ 
འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བ་བཞུགས། །དེ་ལ་བརེན་པའེ་དཔེན་གནས་ནེ། །གླེང་བཞེ་གླེང་ 
ཕྲན་ལྟ་བུར་ཡོད། །ཚོམ་བུ་རམ་པར་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །ཉྫོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཁྲེང་ 
གི་ཆ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་པོས་རྟག་ཏུ་བསང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའིེ་ཕོ་བང་ནེ། ཤེལ་ 
མཁར་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱེ་རེ་བོའམ། །མ་ཆགས་ 
བྷྷ་ཤེལ་རི་ཞེས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཞིང་དང་ཀྱན་པར་མེད། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱེ་རེ་བོ་དངོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བལ་བར་ 
ཟོ་སྣ་མོས་གུས་ཀྱེས་བསྒྱུར། ངོ་ཚ་དང་ཚུལ་འཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ནེ་བཞད་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་གནས་མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེའེ་གནས་བཤད་ལས་མཁེན་ 
མན་ཞུ། 
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ཡཿ ཁོ་སྐྱབས་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་གླེ ང་གི་བཀོད་པ། 

དེ་ཡང་འདས་དང་མ་བོན་དྭ་ཝའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དཔག་མེད་ 
བཞུགས་པའི་རེ་རྒྱལ་དེའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེན་རྗེ་གནས་པའི་ཕུག་པ་ཟང་ཐལ་ 
གྱེ་ནང་དུ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བྱུང་གིས་མངོན་པར་བཀྲ་བ་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་སྣ་ཚོགས། སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་རྗེས། བེ་རོ་དང་ 

གཡུ་སྒྲའེ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མངོན་པར་གསལ་བ། གཡས་ཕྱོགས་ནས་རེམ་བཞེན་ 
བགྲོད་ཚེ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་དཔལ་གསང་བདག་འགན་དྡ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ 
དང་། རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཕུག སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཡིག་འབྲུ་རང་བྱོན། གཞན་ཡང་རི་བོ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཆུ་དང་ 
ཨོ་རྱན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཞབས་ཁ་ཊམ་གྱེ་རྗེས་སོགས་མངོན་པར་གསལ་ཞིང། ༢ 
ཐོ་དེ་འེ་གཡས་ཕོགས་བྲག་རེ་མཚོན་ཆ་གཟེངས་འདྲའི་ངོས་སུ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ 
བའེ་སྣེད་རང་བོན་དང་། གླེང་རྗེ་བདུད་འདུལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱེ་རྟེན་རྣམས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་བཅས་ཡོད་པར་གསུངས། 
གནས་དེར་ཏེན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཁྲོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོན་ 
མི་སྣཾ་ཏོ་ཊས་འཕགས་ཡུལ་་གྱེ་མི་འཇེགས་རེན་ཆེན་བྱེ་མ་སྦུངས་པའི་གླིང་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས། བོན་པོ་མགར་གྱེས་གནས་འདེར་གདན་དངས་ཏེ་ཕྱི་རབས་འགྲོ་ 
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བའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། རྗེས་སུ་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གཏེར་ 
ནསབཞེངས་པ་འདྲ། དུས་ཆེས་དགེ་བའེ་སྐབས་སོགས་ཞལ་མཛེས་ཤིང་གཞོན་ 
པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྐབས་འགར་སྐུ་ལུས་ཉམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་རིེད་པའེ་རྣམ་ 
པར་ཅན་སོགས་འཇེག་ཏེན་བདེ་སྡུག་གི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། ༧ ཆོས་རྗེ་དམ་ 
པ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་། ༧ གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སོགས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཕེབས་སྐབས་བདུད་རྩི་བབ་པ་དང་དྲེ་བཟང་འཐུལ་ 
བ་སོགས་ཀུན་གྱེ ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་བར་གསུངས།། 
ཿ མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་ཝ། 

མཚོ་དབུས་སུ་རེ་བོ་ཆུང་ངུ་ལྗོན་ཤེང་དང་བྲག་རེ ་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ། བོད་ཀེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་མང་པོས་སྒོམ་ སྒྲུབ ལ་རེ་གཅེག་ཏུ ་གཞོལ་བའེ་དཔེན་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གནས་མཆོག་དེའེ་གཉའ་གོང་བྲག་གི་ 
གནས་སྤོ་ཕྱེ་སྟེ་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ངང་གེས་འཁུངས་བའེ་གནས་མཆོག་དེ ར། རེས་མེད་མཁས་གྲབ་ 
དམ་པ་ཞབས་དཀར་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སོགས་དམ་པ་མང་པོའང་གནས་འདེར་ 
སྒྲབ་པལ་ཡུན་རིང་གཞོལ་ཏེ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྱུངས། གནའ་ 
བོའེ་ངག་རྒྱུན་ལ་མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཞེས་པའེ་གནས་རེ་འདྱེ་ཆ་གར་སྱེ་འེ་བོ་མ་ 
ཧཱ་དེ་ཝཾའི་མགོན་ཡིན་པ་དང་། མཚོ་འདེ་འཕྱུར་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
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ལ་པས་འཕངས་ཏེ་མཆོ་འཕར་བའེ་བ་ག་བཀག་པ་ཡིན་པའེ་ཡྲོ་རསྱ་ས་པར་ 
སྤྲ མུང་ཐའ་བུ་ག་བགག་པ་བཞ རྒྱས་རྒྱ 
ཡོད། རི་བོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ནེ་དྷ་ཝརྦ་ཧ་གརྦ་ངེ་ར་ནྷ་གི་མེ་སོ་རེའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པ་ཁོ་ 
བོ་རྒྱ་གར་ཐོག་མ་སླེབས་དུས་བོད་ཀྱེ་བླ་རྒན་ཞེག་གེས་གསུངས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ 
ཡོད་མ་ཤེས།། འོན་ཀྱང་མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ནེ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་གནས་དེ་བཞུགསན་ཉོན་མོངས་ 
ངང་གིས་ཆུང་བ་དང་ནམ་ཏོག་ངང་གེས་ཞེ་བའེ་གནས་ཞེག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆགས་ 
ཿཿ 


༢ མདོད་སྨད་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་། 
དེ་ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཏེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་གྲུབ་བརྙེས་རེག་ 
པ་འཛེན་པ་རམས་ཀྱི་བེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ ང་ཆེན་བཞེ་སྟེ། ཨ་ཆུང་གནམ་ 
རྫོང་། ཕུ་ལ་ཡང་རྫོང་། ཤྭ་བ་རེ་རྫོང་།བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་བཅས་རྫོང་ཆེན་ 
བཞེའེ་ནང་ཚན་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པྨྨ་འབྱུང་གནས་རྫུ་འཕྱུལ་གྱེས་བྱོན་ཏེ་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ནམས་ 
ལ་སྒྲུབ་པའེ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱེ་སྐབས་སུ་ 
འབྲེ་གུང་འཇེག་ཉེན་མགོན་པོ་དང་། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། ས་པར་ཀུན་ 
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དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རྩོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ། ཀུན་ 
གཟེགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡབ་རྗེ་ 
ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རེས་མེད་བསྟན་པའེ་མཇེས་རྒྱན་ཞབས་དཀར་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་སོགས་རེས་མེད་མཁས་གྲུབ་མང་པོའེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཏེ་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའེ་གནས་མཆོག་དེའེ་གནས་སྣེའེ་སྟེང་དུ་ཇོ་བོ་བཅུ་གཅེག་ 
ཞལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ། ཁོ་བོ་ 
མེ་གཡོ་བ་སོགས་དང་། ཟུར་གྱི་བྲག་ངོས་སུ་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱེ་སྐུ་བརྙན་ 
རང་བྱུང་དང་། སྒོ་ངོས་ལ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསལ་པོ། སྒོ་འགྲམ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ཞབས་རྗེས་སོགས་ 
རང་བྱོན་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་གནས་དེར་སྣེང་སོགས་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག ཀྱི་རྡོར། 
འཇེགས་བྱེད་སོགས་རྒྱུད་སྡེའེ་བཞེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རང་བྱུང་སོགས་ངོ་མཚར་ 
ཅན་བོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་བཞེན་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་ལྩུང་བཟེད་ལ་རྒྱ་ཡིག་རང་བྱོན་དུ་དོད་པ། བསྐལ་བ་ཡར་དར་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་ཡར་འཁོར་བ་དང་། བར་དར་ལ་ཟུར་ལ་འཁོར་བ། བསྐལ་པ་སྙིགས་ 
མ་ལབ་ཐྲུབ་ནས་ཡོད་པ། དེ་ལ་བརྟགས་ནས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་རམ་ཤེས་པར་གསུངས། 
གནས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རང་བྱུང་གི་མཚན་མ་སོགས་མང་ 
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་ཐོཞེག་གསུངས་བ་ནྣམས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་པའེ་གསལ་ཁ་ཞེག་ངེས་བརྙེད་མ་བྱུང་ 
བས་རེ་ཞིག་མཚམ་འདེ་ནས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལགས་སོ།། །། 


གངས་ལྡོངས་རེས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་གྲོང་ཁྱེར། 

བསེལ་ལྡན་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ལྟེ་བ་གསེར་ལྡོངས་བླ་མ་ 
རུང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཕགས་ཡུལ་ན་ལེནྟ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་པ། 

ེས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཚང་ཆེན་བརྡོལ་ཏེ་གྲགས་རྙན་གྱི་བདན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ 
ན་གཡོ་བ་གང་འདེའེ་ངོ་སྤྲོད་རགས་རིམ་ཙམ་ཞུ་བ་ལ། དེ་ཡང་རེགས་བདག་ 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཇེགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གྱི་བ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་རྗོའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེང་། ཆོས་གླིང་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཆོས་སྡེ །ཁག་བཞི་སྟེ་། ༡ ལྔ་རེག་ནང་བསྟན་ 
མློབ་གླིང་། ཤ་པྨདྨ་མཁའ་འགྲོའེ་འདུུ་གིང་། ༣་ བདུད་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་གླེང་། ༤ 
ལེགས་ཚོགས་ཆར་འབེབས་གླེ ང་བཅས་ལས། དང་པོ་བཅུན་པའི་གླིང་། གཉེས་ 
པ་བཙུན་མའྲེ་བེང་། གསུམ་པ་་རྒྱལ་སྤྱའེ་ཆོས་གླེང་། བཞེ་པ་དགེ་བརྙེན་གྱི་ཁླེངབཅས་ 
ལས། དང་པོ་ལའང་དཔའ་བོའི་གླིང་ལྔ ་སྟེ། ཤར་དུ་མངོན ་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ 
ཁམས ་མཚོན་བྱེད་ཉེས་ཚོགས་རང་གྲོལ་གླིང་། ཱཾ ཉྷོ་རྭ་རེན་ཆེན་བརྩེགས་པའེ་ཞིང་ 
ཁམས་མཚོན་བྱེད་འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་གླིང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ་བཀོད་པའེ་ཞིང་ཁམས་ 
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མཚོན་བྱེད་སྣང་སེམས་དབང་སྡུད་གླེང་། བྱང་དུ་ལས་རབ་རྫོགས་པའེ་ཞེང་ཁམས་ 
མཚོན་བྱེད་ཉེས་ཚོགས་རང་གྲོལ་གླིང་། དྲབུས་སུ་གཡོ་བ་མེད་པའིེ་ཞིང་ 
ཁམས་མཆོན་བྱེད་དོན་གཉེས་རྷུན་གྲུབ་གླིང་བཅས་གླེང་ཆེན་བཞེ་དང་། དབུས་ 
སུ་ནང་བསྟན་སློབ་ཁང་ཆེ་མོ་བཅས་སོ། གཉེས་པ་ལའང་། སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུའེ་ 
ཞེང་ཁམས་མཚོན་པའི་རྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུའེ་གླེང་། བར་དུ་ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་ 
མཚོན་བྱེད་སྔགས་སྐྱེས་ལོངས་སྐུའེ་གླེང་། འོག་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་མཚོན་ 
བྱེད་ཞིང་སྐྱེས་སྤྲུལ་སྐུའེ་གླེང་བཅས་གླེང་ཆེན་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་མཚོན་བྱེད་དྲུ་གེང་ཕྲན་བྱད་རེར་ཕྱེ་རྟེ།ཏྱོན་གླེང་ཕྲན་ཉེར་བཞེ་ཡོད་ལ། དབུས་ 
སུ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་རང་བྱུང་ངྷྱ་མ་ཐ་ལའེ་ཕོ་བྲང་བཅས་སོ། སྟེང་ 
ད་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ།ཁང་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་ཏེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་དབུས་སུ་ 
ཆོས་སྡེ་ཁག་བཞེའེ་ཚོགས་ཁང་ཁྲི་ཤོང་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཅས་གླེང་འདེའེ་བཀོད་ 
པ་རགས་རེམ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆོས་གླིང་འདེ ར་འདུལ་བའེ་གནང་བཀག་ལ་མིག་ 
འབྲས་བཞིན་སྩང་བའེ་དགེ་འདུན་སྡེ་ལྔ་པོཁྲེ་གཉེས་མ་ཟེན་ཙམ་གཉུག་མར་གནས་ 
ཏེ་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ལ་ཁ་ཁྱེར་དང་གོ་ལོ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར། ཐོས་ 
པས་གོ་བ་བསྐྱེད། བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
སྟེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་གདམས་ངག་གནད་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། ཕན་ 
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བདེ་ཀུན་གྱི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེ ར་ཡང་ཐ་ནསྦ་བ་རཱ་ 
བཏེགས་པའེ་མཛད་ཕྲེན་གྱེ་འོད་སྣང་དཀར་པོའི་སྲེད་པའེ་སྨག་རིམ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ 
བ་ལ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། རེས་མེད་མཁས་གྲྭབ་ཡོངས་ཀྱེ་གདམས་པ་གཅེག་ 
ཏུ་འཁིལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེནཔོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་སྔོན་བྱུང་ 
མེ་འདུག་ལ། རང་རེ་གངས་ཅན་པའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱེ་ཕན་བདེའེ་གཞིེ་རྩ་ 
དམ་པ་གཅིག་པྱ་ཆོས་གླེང་ཆེན་པོ་འདེའེ་ཉེན་དང་བཉེན་པ་ཡིན་མིན་ནི་ནམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་གླེང་འདེར་ལན་གཅེག་ཞུགས་ཏེ་ཞེབ་འཇུག་ཅིག་གནང་ 
དང་གསལ་བ་ལས། ཞེབ་པར་སློས་མེ་ལང་ཞེང་ཏེད་ཉེད་ཡིད་ཆེས་པ་ཡང་དཀའ་ 
བས་དེ་ཙམ་མོ། ཞེས་པ་འདི་མེ་སོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཆོས་ཀྱེ་མཆེད་ 
པོ་སྡེ་དགེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་གནང་བ་བཞེན་ཅུང་ཟད་ཕྲིན་སྣོན་བཀྱེས་ 
ཏེ་ཁགཾད་པ་ལགས།། 
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* རྒྱ་ནག་གི་ནང་པའི་གནས་རེ་རྩ་ཆེན་བཞེ་ལས། 

༡ དང་པོ་ཨུ་ཐའི་དན་ཏེྭ་རྒ་ནག་རི་བྱོ་རྭ་ལཱའམ་རེ་བོ་དྭངས་བསེལ་ཞུ་བ་ནེ། ཧྭན་ 
ཞེ་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ཐའི་རྫོང་གི་ཤར་བྱང་དུ་ཡོད། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་བྱེན་ 
ཆླབས་ཅན་གྱི་གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྫ་རྟེ། དབུས་སུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། ཤར་ 
དྲུ་ར་ནག་རེ་བྱོ་ཆེ་ཝ། རྙོ་རུ་རི་བོ་པོ་ཏཱཱ་ལ། ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཨོ་ཌི་ 
ཡ་ན། བྱང་དུ་རེགས་ལྡན་གྱེ་གནས་ཤམ་བྷ་ལ་བཅས་སོ། སྐབས་འདེར་འཕགས་ 
ྣ པ་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ཀྱེ་གནས་རེ་བོ་དངས་བསེལ་ལམ་རེ་བྱོ་རྩེ་ལ་དེ་ནེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་པའེ་གནས་ཡིན་པར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། སྔ་ཕྱེར་མཁས་གྲབ་མང་པོ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བོན་ཞིང་། 

ཁྱད་པར་དུ་རིས་མེད་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དོན་གྱི་སྲད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ན། ཆོས་རྗེ་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ ༧ འཇེགས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་རྟོན་འཁོར་ཁྲི་ལྷག་ཞིག་གནས་དེར་ཕེབས་ 
ནས། ཕྱག་མཆད་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བསྟན་འབྲོའེ་རྒུད་པ་རྨང་ནས་གསོས་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སོགས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བས། 
མདོ་རྡེ་དུ་མ་ནས་ལུང་གེས་ཟེན་པའེ་གནས་ཡིན་མེན་ལ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་ 
ལ། གཙུག་ལག་ཅིས་ཀྱེ་འབྱུངགནས་ཀྱང་དེར་ཡིན་ཏེ། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ལུང་བརྟན་པ་བཞེན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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དེ་ཉེད་ལའི་བུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞིར་སྤྲལ་ཏེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཉྱིན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་ 
ཏེ་ཅིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བད་ཏྲི་བཞེ་སྟོང་བཤད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། གསོན་ཅེ་ས་ 
དང་། གཤེན་རྩེས། བག་རྩེ་ས། ས་དཔྱད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་། ཚངས་པ་བཞེ་ 
འདུས་བཅས་མཇད། ཅེས་གསུངས། གནས་དེའེ་བཀོད་པ་ནེ། རྒྱ་རྒག་ལུགས་ 
ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམགྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་བཅས་པའི་རྨང་གཞེ་དཔང་མཐོ་བའེ་ 
སྟེང་དུ་རི་བོ་རེ་བྔ་གྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ནུབ་དབུས་བྱང་ཤར་ཀྱེ་འིའི་རྩེ་མོ་བཞེ་ 
ཕྲེང་བསྒྲེགས་དང་༔ྷོ་རེ་ནེ་གཡས་ལོགས་ཀྱེ་མདུན་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་རྒྱང་ཙམ་ན་ 
ཛ་ལ །གཝཿ་ཧ་དྲགས་རི་འཇམ་དཔལ་སྒུའ་གནས་དང་། ཤར་རེ་བུགས་དང་ 
། ཧྷོ་རེ་ཡོན་ཏན་དང་། ནུབ་རི་གསུང་། བྱང་རེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས། 
དབས་རེ་ནེ་མཐོ་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སོ་དགུ་ཡོད་ཅིང་རྩེ་མོ་སྙོམས་ལ་མཚར་སྡུག་ལྷུན་ 
པོའི་སྦོ་ཞེས་གྲགས། དེ་ལ་བྱིན་ཆླབས་ཅན་གྱི་གནས་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད། རེའེ་ 
པང་ན་ཡོད་པའྱེབ་ནོད་ཕུང་པོའི་རེ་ཞེས་པ་དེ་ཉེ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཏང་ཀེ་པསྱ་ཧ་གར་ 
བྱ་རྒད་ཕུང་པོརེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། དེའེ་ནུབ་ངོས་ན་བདུད་ 
རྩེ་ཆུ་ཀླང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའེ་མདུན་ན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་ 
པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་རེང་བསེལ་ཅན་གྱེ་མཆོད་ཉེན་ཡོད། དེའེ་ནུབ་ངོས་ 
ན་ཐུབ་པའེ་ཞབས་རྗེས་གཅེག་ཡོད། མཆད་ཉེན་ཆེན་པོའེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇམ་ 
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དཔའ་གྱི་དབུ་སྐྲའེ་མཆོད་རེན་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཆུ་མིག་དང་། མདུན་ 
ངོས་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཚལ་བཅས་ཡོད། གཞན་ཡང་རེང་བུ་དང་མེ་ཏོག་ 
སོགས་བྱིན་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 

ཤར་རི་ནི་མཐོ་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སོ་བརྒྱད་དང་རྩེ་མོ་གསེར་ཉའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུར་གནས། རེའེ་རྩེ་མོ་ནས་བལྟས་སྐབས་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བས་རིའེ་མིང་ལ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐོང་བའི་སོ་ཞེས་བྗོད། རེ་དེ་ལྭ་བེནྣ་རབས་ཅན་གྱེ་གནས་བཅུ་བཞེ་ཡོད་ 
_ པ་གསུངས། ཤར་ངོས་ན་གསང་བདག་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བགྲོ་གླེང་མཛད་ 
པའེ་གནས་སྲེད་མེད་བུའེ་ཕུག་ནང་དུ་ཆུང་རེག་བྱ་རུ་བ་ཅིང་གྲང་ངད་ཆེ་བས་དབྱར་ 
གཞུང་ལའང་ཆབ་རོམ་མི་ཞུ་བར་གནས། རེའེ་རྩེ་མོར་ཚགས་ཞྭའེ་མཆོད་ཉེན་ 
ཞེས་པ་སུང་གུར་གྱི་བློན་པོ་ཞེག་དང་། ཚེ་ཧྭ་ཏཱ་ཤི་ཟེ ར་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
གཉེས་ཀེ་མཐོང་སྣང་ལ་ཚགས་ཞྭ་ཤྱོན་པའེ་བཅུན་པ་མེ་འདྲ་བ་ཞིག་གང་ནས་འོང་ 
ཆ་མེད་པར་འདེར་སླེབས་ནས་ཚགས་ཞུ་བོར་ཏེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའེ་ཕུག་པར་ཐལ་ 
གྱེས་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྲུལ་པར་ཤེས། ཚགས་ཞྭ་བངས་ཏེ་ནང་ 
གཞུག་ལ་བཅུག་པའི་མཆོད་ཉེན་བརྩེགས་པར་བཤད། རེའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པའི་སྦྲག་དང་། རེའེ་བྱང་ཤར་ན་འབྲས་བུའེ་ཚལ་ཞེས་པ། དེ་ཡང་ 
ཝེའེ་གུར་གུར་ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་གྱེ་ནང་མེ་ཞེག་གིས་ཤ་བ་དཀར་པོ 
ཞིག་མཐོང་བ་བདས་ཏེ་དེར་མེབས་པ་ན་ཨག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན་ཀྱི་ནན་པོ་འཁར་ 
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བར་བརེན་པ་ཞིག་ཁང་བཟང་གི་སྒོ་འགྲམ་ན་འགྲེང་བཞེན་པས། ཁྱེད་ཀེས་ཤེང་ 
ཐོག་ཐོ་ཞེག་དང་འགངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདམས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། སླར་ 
བཙལ་བས་ནན་པོ་ཁང་བཟང་ཤ་བ་དང་བཅས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའེ་གནས་སུ་ 
གསུངས། ཡང་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལྔའེ་མཁར་ཞེས་པ་གཅེག་ཀྱང་ཡོད། 
དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ནྟ་ཝའི་མཁར་ཞེས་པ་བར་སྣང་སྤེན་གྱེ་གསེབཏུ་རྭའེ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གྲི་ནམ་པ་མཐོང་མ་ཐག་འཇེག་ཉེན་གྱེ་འཕྲུལ་སྣང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
དང་༈ རིའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་གཅེག་གེ་ས་ན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བཞུགས་ 
་ཁེ། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བགྲོ་བ་མཛད་ 
པའེ་གནས་ནར་བཟང་ཕུག ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་དད་ལྡན་དུ་མས་གནམ་སྟོང་ 
ལྭ་ཟ་བ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཚིང་བུ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱེ་བཀོད་པ་བསམ་བརྗོད་ 
ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་གསུངས།། 

ཤྷོ་རེ་ནི་མཐོ་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སོ་བདུན་རྩེ་མོ་གཞོང་པ་ཁ་སྦུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། | 
དེ་ལ་མདོག་བཟང་བཀྲ་བའི་སྤོའམ་དྲང་སྲོང་མེ་ཏོག་གི་རེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདེ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་ཡོད་པར་གསུངས། རེ་དེའི་སྡེབས་སུ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་ཉེན། ལྷོ་ངོས་རྒྱང་གྲགས་གཉེས་ཙམ་ན་རྷོ་རེ་རྙེང་པ་དེ་ཡོད། 
ལའེ་མདུན་ཞོལ་དུ་དྡའི་རུས་སྦལ་ཞེས་བྱ་བའེ་རུས་སླལ་གྱི་དབྱེབས་ཅན་སྤྲུལ་པའི་ 
དོ་ཞེག་ཡོད། རིའེ་ཤར་ལོའེ་མདུན་ཞོལ་ནྭ་ཀུ་དཀར་པོའེ་མཚོ་ཞེས་པ་མཚོ་ཆུང་ 
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ཟླ ླ62ླྒླ༦ར༩རྣརྣརླརྣརརཀ+ྦྣྨྣྩཡིིཾེདུཚཚཞ 
ངུ་ཞིག་ཡོད། རིའེ་ཤར་ངོས་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་ཉེ་ཤུའེ་ས་ན་མདའ་བཙུགས་སྒང་ 
ཞེས་བྱ་བ། སྔོན་སུང་གུར་གྱི་རྒྱལ་པོས་གནས་དེར་འཕགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པ་ཞེག་ཞལ་གཟེགས་པའེ་སར་ཕྱག་མདའ་བཙུགས་ནས་མཚན་མ་བྱས་པས་ 
མཚན་དེ་ཆགས། རིའྟེ་ཙོ་ངོས་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ཙུའི་ས་ན་རྔོན་སྤྲལ་པའེ་གཌཏེ་ 
ཞེག་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་ྕགས་ཀྱི་དྲ་མེག་ཏུ་བཏགས་ཏེ་མཆོད་པ་ལས་བར་ 
སྐབས་ཤིག་གཱི་དེ་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན་འཕུར་ཏེ་སོང་བས་ལྕགས་དྲྭ་ཤུལ་ 
དུ་ལུས་པདེ་ཡོད།། 
ནུབ་རི་ནི་མཐོ་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རྩེ་མོ་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མཚན་ 
ཟླ་བའི་ཐོད་ཅན་གྱི་སྨོ་ཞེས་གྲགས། རྩེ་ན་ཆུ་མིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་བྱེན་རླབས་ཅན་ 
གྱི་གནས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པར་བཤད། རིའི་བྱང་ངོས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱེ་ཆུ་མིག་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱེ་ཆེབས་པ་སེང་གེའེ་ཞབས་རྗེས། རེའེ་བྱང་ 
ཤར་གྱི་མཚམས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱེ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་པའི་རེང་བུ་དང་དྲང་སྲོང་ 
འདམ་ཟན་ྱེ་དཔེན་གནས། ཉྷོ་ནུབ་ཀྱི་སུལ་ན་རྡའེ་སྒོ་དང་ ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ 
ནྭ་གང་གི་གཤོང་དང་བསམ་གཏན་ཕུག་སོགས་སྐལ་ཞྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའེ་གནས་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས།། 
བྱང་རི་ནི་མཐོ་ཚད་རྒྱང་གྲགས་བཞེ་བཅུ། ཅེ་མོ་མཉམ་ཞེང་མཚན་ལ་སྐར་མའེ་ 
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གཙུག་ལག་ལྡན་པའི་དོ་ཞེས་གགས། རེ་རྩེ་ནས་ཤར་དྱུ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ 
དུ་ཧོརྱ་གྱེ་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་མཐོང་། དེ་ལ་བྱེན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ཡོད་པར་བཤད། རེའེ་ཤར་ངོས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད། དེ་ལ་ 
དད་ལྡན་དུ་མས་གའའི་སྒྲ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒོགས་པ་ཐོས། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བཞུགས་ཁྲི་ཡང་ཡོད། རའེ་བྱང་ངོས་ 
ན་སིག་ཅན་གསོན་པོ་དམྱལ་བར་རྷུང་བ་ཐར་པའེ་གནས་ཡོད། ཤར་ངོས་ཀྱི་ལྡེབས་ 
ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དྡ་རྗེ་ཕུག་ཞེས་ཀྱང་ 
ཡོད། གནས་རེ་དེ་ལྔ་རེ་བཅུན་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་པས་ 
རྟག་ཏུ་སྦེན་དང་ན་བུན་འཁྲེགས་པར་བཤད། གནས་དེ་རམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་ 
པ་ནེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་དྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། འདེ་ཡང་ 
རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཞེང་མཆོག་རེ་བོ་དྭངས་བསེལ་གྱེ་གནས་བཤད་དད་པའེ་ 
པད་མོ་རྒས་བྱེད་ངོ་མཚར་ཉེ་མའེ་སྣང་བ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན།། 

ཛབ གཉེས་པ་ཕུ་ཐོ་ཧཱན་ཏེ་པོ་ཏུ་ལ་ཞེས་པ་ནེ། 
ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེནྷ་ཀྱེ་ཕུ་ཐོ་ཇོང་ཁོངས་ཀྲའུ་ཧནྷ་ཐིང་ཚོམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་དུ་གཏོགས། རེ་ 
ཐོ་དེ་ནེ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་གེས་ཟེན་པའེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
གནས་རི་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཞེག་གནས་དེར་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རེང་ 
མཛད་རྟབས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟེགས། སྔོན་ 
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དུས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་ 
གྱེས་མེ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས། གནས་དེའེ་ཕོགས་བཞེ་མཚོ་ཡེས་བསྐོར་ཅིང་། 
ཡུལ་ལྡོངས་རབ་ཏུ་བརྗེད་པས་མེ་རྣམས་ཀྱེས་མཚོ་གླེང་ཆོས་ཀྱེ་ཞེང་ཁམས་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ།། 

༈ གསུམ་པ་ཨོ་མེ་ཧྲན་ཏེ་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་ནེ། 
ཟེ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལེ་ཧན་སྭ་ཁུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་གནས་ 
ཡིན་ལ།ནང་པའིེ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་རེ་བོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་འདེ་ 
ཡིན་པྱ་ཆ་ཡི་ཡིག་ཆར་གསལ། སྔོན་གནས་དེར་ཝེ་རྒྱལ་རབས་སྐབས་བཞེངས་ 
པའེ་ཆུ་ནག་དགོན་པ་དང་། ཅིན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་ 
སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་དང་། ཐང་རྒྱལ་རབས། མིང་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱེ་སྐབས་ 
བཞེངས་པའི་དགོན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཞེག་ཟིན་ཀང་། ༡༩༥༢ ལོར་ཉམས་ 
གསོ་བྱས་ནས་དགོན་པའི་དཀྱེལ་གྱི་དབུས་ཁང་དུ་གླང་ཆེན་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ལ་ 
ཆེབས་པའེ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་སྐུ་བརྙན་ལྡེད་ཚད་ལ་ཏུན༦༢ ཡོད་པ་ 
ཞེག་བཞེངས། རི་བོ་དེའེ་མཐོ་ཚད་ལྱ་ར་མཚོ་ངོས་ནས་སྤྱེ་ཁུ་སུམ་སྟོང་དགུ་བཅུ་ 
གོ་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲི་ཡི་རོ་བོ་ཡང་བརྫད་དོ།། 
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༈ བཞི་པ་ཅུའུ་ཧྭ་ཧྲན་ནེ། 
ཨན་ཧུས་ཞིང་ཆེན་ཆེན་དབང་རྫོང་གྷི་ལོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་ཉེ་ཤུའི་སར་ཡོད། རེ་ 
བོ་དེ་ལྷ་རེ་མོ་དགུ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་སྔོན་དུས་སྲ་རེ་བོ་རེ་དགུ་ཞེས་བརྗོད། རྒྱའེ་ 
ཡིག་ཚང་ནང་སྟོན་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདསནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་བའེ་དུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་འཇེག་རྟེན་དུ་བོན་སྐབས། གནས་དེར་ 
ཐེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རེང་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་སྟེང་གཟུགས་ 
སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུས་རྗེས་རློབ་མ་རམམས་ཀྱེས་ཅེན་ཏེས་ཙང་ཞེས་ཆེ་བརྗེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཕུལ་ཞེང་སྐུ་དམར་གདུང་བཞུགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། གནས་དེར་ཆོས་ 
གཞེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 
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༈ བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷལའམ་ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ། 
ཐྭ་སྣད་ཚུར་མཐོང་གི་ངོརྱ་ཆ་སེར་རམ་ཨཱུ་རུ་སུར་གྲགས་པ་ཉེད་ཡིན་པར་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྒང་ཤེང་། དག་གཟེགས་ཚད་མའི་དབང་དུ་ན། ས་སྐོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
མངོན་པར་དགའ་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་མཐའ་གྲྭ་ཡངས་ཤིང་། ནྲེའུ་གསེང་རྦང་ལྡོངས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྲག་རེའེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་ལྷུན་སྙུག་བྱ་ 

སྐྱེབས་དང་ལྡན་པ། €ྱ་དང་རེ་དྭགས་སོགས་བག་ཕེབས་པར་གནས་ཤིང་། ཆུ་ཆུང་ 
དལ་བབས་དང་མཆོ་དང་རྗེང་བྱ་པདྨ་དང་ནོར་བྱས་བརྒྱན་པ་དག་ལ་འང་པ་དང་། ཁྱང་ 
ཁྱུང་སོགས་ཆུ་བྱའེ་རེགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྩེ་དགར་རོལ་པ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ཤེང་འབྲས་ལོ་ཏོག་ནམས་ཏེས་བརྒྱན་པ། མི་རྣམས་ 
ཡ་རབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་རྡན་ཞེང་དགེ་བ་ལཌྷག་པར་གཞོལ་བ་སོགས་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ 
ཡོན་མངོན་པར་བཞད་པའི་གླིང་འདེར། དཔལ་གསང་བའི་བདག་ལོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད། 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
ཀཱ་ལཱ་པ་ཞེས་བྱ་བརྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ལ་འགྲན་བཟེད་པ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་མཱ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་བཞེངས། རང་སྲསྣ་ཝ་དབང་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བྱསྒད་ 
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དབང་གི་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ནས་གཟེ་བརྗེད་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རེམ་ 
བཞེན་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་བྱོན་པའེ་མཐར། རེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དྲང་ 
སོང་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་པའི་དྲང་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཞེང་རྒྱུད་བཤད། རེམ་བཞེན་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་བྱོན་ 
ཟིན་པ་དང་། སླད་དུ་འབྱོན་པའེ་རེགས་ལྡན་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་རེར་རྡ་རྗེའེ་ཁྲི་ལ་འཁོད་ 
ནས་ངེས་གསང་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཐེག་པྱ་བ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བརར་ 
_ བ་དང་། ཡུལ་ཆེན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་མི་བདག་གསེར་ཀྱེ་ཐོད་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ཆོ་ལ་མེདྱ་ཏེ་ཉེ་ལམ་ཚུལ་འཆོས་དང་མ་འདེེས་པ་གསང་རྫགས་ཟབ་ 
མོའེ་ཆོས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའེ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཤིགཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
མ་འོངས་པར་བན་པ་མཐའ་ལྔ་བུག་པའི་ཚྲེ་ཀླ་ཀོའི་ཆུབ་འགྱུར་རྙོབས་སུ་བད་བའེ་ 
༢༤༢ 
ཐོ་འཁོར་ཡོ་ཅནྭཧྱི་ཀླུལ་ཕའེ་དམག་དཔྱང་བུ་ཡུག་འཛུབས་བསྟར་འབྱིན་པས་བཏུལ་ 
ཏེ་འཛམ་ཁླིང་ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ སུ་རགསལྡན་ཆོསཀི རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། རང་སས་ཚངས་པ་ 
ཌྷ་དབང་སོགས་གདུང་རེགས་ཟམ་མ་ཆད་པར་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྫོགས་རྡན་ལང་ 
ཆོ་གསར་པའེ་དགའ་སྟོན་གཡས་བསྐོར་དུ་འདྲེན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཡུན་ 
རེང་ད་གནསཔར་ ར་བ་ཡིན་ནོ 


རླར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཆོགས་རྣམས་ལ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་བའེ་འོག་མེན། ང་སོགས་དང་། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡེ། ། 
ངོ་མཚར་ཞེང་བཀོད་བརྗོད་པར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། ། 
དད་གསུམ་ཀྱིས་བསྐུལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། ། 
སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཅུང་ཟད་མཇལ་ལ་ངལ་བ་མང་བསྟེན་ནས། ། 
ངོ་མཚར་ཞིང་གི་ལོ་རྒྱུས་འདེ ་ན་བསྒྲིགས། ། 
དེ་རྟར་ན་ཡང་སྐྱེས་སྦྱང་ཤེས་བརྩོན་དང། ། 
འཕྲལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲ་བས། ། 
མཁས་ནམས་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་དཀའ་ན་ཡང་། ། 
བདག་ཡིད་དགེ་ལ་གོམས་ཕྱིར་ངས་འདེ་བྱས། ། 
དད་དང་ལག་བསམ་ངལ་བ་མང་བསྟེན་པའེ། ། 
རྣམ་དཀར་གང་དེས་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོབ་དང་། ། 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད། ། 
སྐྱེ་བའེ་སྐྱེ་བརདོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དམ་ཆིག་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་མཆེད་མཁན་རེན་པོ་ཆེ ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་མཆོག་དང་། བོད་ 
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- -- -  - -- ------ - -- --༨ྕྕཔ ༨༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤ 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་རུས་དང་སྲེད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ 
ཡངས་པ་རྒྱ་རེ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཅོད་པར་སྤྱེ་བོར་སོན་པ་ 
པཔ བདག་རང་ཉིད་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ལ་དད་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་ཕྱིར་སླད་དུ་ཛ་ལན་རྡ་ར་དང་ཉེ་བར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འེ་བཞུགས་གནས་གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ས་གཉེས་ 
པ་རྡ་རམ་ས་ལ་དབུ་བཟུང་སྟེ། མཚམས་དང་མཚམས་སྲ ་གསང་ཆེན་ 
ྒ བསྟན་པའི་མཛོད་འཛེན་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལ་སྤྱན་ཞུ་བསྟར། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གང་གི་བཀའ་སློབ་དང་ཞུ་བཅོས་འཕྲེ་བསྣན་ 
གནང་བ་རྣམས་བསྟ་ ན་འགྲོར་སྨ ན་པའི་སྲོག་ཏུ ་བཟུང་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་དོན་གྱེ་སླད་དུ་མཚན་ནས་ཞུ་ན༧སྐྱབས་ 
རྗེསྨིན་གླེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་གདན་ས་འཕགས་ཡུལ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་ 
སྨིན་གྲོལ་གླི ང་ནུ་ཆབ་བྱུང་ ༡༧ སྭ་བའེ་མགྲོ་ཟ་བའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཟང་པོ་གཉེས་པའི་བཀ་ཤིས་དགེ་བའེ་ཉེན་ཁམས་ཉག་རོང་པ་འགྱུར་མེད་ 
རྡོ་རྗེའམ་ཐུབ་བསྟན་བརྩོནའགྲུས་བཟང་པོས་མཇུག་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་བྱས། 
འདེ་ལོར་ལྟག་བསམ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་བོད་ཀྱི་དཔའ་མོ་ཨ་མ་ཨ་བདེ་ 
དང་བོ་ ད་གཞུང་དབུ ས་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་གཉེ ར་པ་རེན་ཆེན་བསམ་འགྲབ་ 
གཉེས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་པར་བསྐྲན་ལེགས་པར་ 
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གྲུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་གཙོས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་བདག་དང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་འཁོར་བའེ་ཉེས་ཚོགས་ལས་རེང་དུ་གྱུར་ཏེ་མཐར་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུ ར་བའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 
པའི་མཐུན་འགྱུ རྩ་ཧལ་བ་སས་དང་བཅས་པའེ་གནང་བར་ཤོག། །། 
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༢ བཏུས་གཞེ་ཡིག་ཆ་ཁག 
¿ མངའ་བདག་ཉང་གི་ཆོས་འབྱུང་། 
༢ ས་སྐྱའེ་རྒྱལ་རབས་། 
༣ ཏ་ར་ན་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་། 
༤ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱའེ་རྣམ་ཐར། 
༥ བཀའ་ཐང་གསེར་ཕྲེང་། 
༦ རེ་དཀར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་གྱེ་གནས་ཡིག 
༧ ཁམས་སྤྲུལ་བསྟན་འཛེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་གནས་ཡིག 
༨ མཁན་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གནས་ཡིག 
༩ འབྲས་རྗོངས་གནས་ཡིག 
༡༠ འབྲུག་གི་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
༡༡ རྩ་རེ་གནས་ཡིག་ 
༡༢ ལ་ཕྱི་གནས་ཡིག 
༡༣ གངས་རེ་དཀར་ཆག 
༡༤ མ་ཆེ་བཀའ་བུམ། 
༡༥ ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 
༡༦ གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའེ་གནས་ཡིག 
༡༧ ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
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༡༨ དགེ་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་གི་གནས་བསྐོར་ལམ་ཡིག། 

༡༩ བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་གཏམ་ཚོགས། 

༢༠ ནེ་པཱལ་ནང་པའེ་གནས་ཡིག་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་། 

༢༡ བོད་ཐོན་གནས་ཆེན་ཁ་བ་དཀར་པོའེ་གནས་ཡིག 

ཞན རྨ་འགྲམ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ལོ་རྒྱུས། 

༢༡ མཚོ་སྔོན་མོའེ་གནས་ཡིག 

༢༤ བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་གི་གནས་ཡིག 

༢༥ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླེང་གི་བཀའ་འབུམ། 

༢༦ མཉེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཏེ་མཛད་པའེ་དྭབས་ཀི་གནས་ཡིག 
༢༧ ཀཿཐོག་སི་ཏེ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་མཆོག་གི་གནས་ཡིག 

༢༨ མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་དགའ་སྐྱོན་འདྲེས་པའི་ལྗོངས་རྒྱུན། 
༢༩ དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་ཆོས་འབྱུང་། 

༣༠ གྲུབ་དབང་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱེ་རྣམ་ཐར། 

༢༡ རྗེ་བཙུ་མི་ལ་རས་པའེ་རྣམ་ཐར། 

༣༢ མཁན་ཚེ་དབང་རིག་འཛེན་གྱེ་གསུང་འཐོར་བུ། 

༢༢ སྨིན་གླིང་ལྷ་བབས་མཆོད་ཉེན་གྱེ་དཀར་ཆག 

༢༤ མདོ་ཁམས་ཀྱེ་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

༣༥ གཞན་ཡང་ཡིག་ཆ་འཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ལས་སོ།། 


268 


